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NUORET OVAT NYKYPAIVA JA TULEVAISUUS

Nuorten Paneeli 2011 on tutkimus, jossa selvitettiin nuorten
ajatuksia  heille tarkeistd asioista ja kerdttiin  tietoa
yhteiskunnallisen  pddtoksenteon  taustaksi.  Tutkimuksesta
selviad, mitd nuorille kuuluu, mistd aineksista heiddn
hyvinvointinsa koostuu ja mitd terveisid nuoret |dhettdvat

padttaiille.
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Valtioneuvosto pdadattdd vudesta Lapsi- ja nuorisopolitikkan kehittédmisohjelmasta vuoden 2011 loppuun
mennessd. Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittédmisohjelman 2012-2015 valmistelussa halutaan kuulla nuoria
ja tdma kuuleminen toteutuu verkkokeskustelun avulla.

Opetus- ja kulttuuriministerié sekd Allianssi ry kerdasivat toukokuussa nuorten ajatuksia ja nékemyksia
Nuorten Paneeli 2011 -kyselyn avulla. Kyselyn tulokset on raportoitu tdssé dokumentissa. Tulokset
toimitetaan pddttdjien tietoon ja ndin nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa suoraan Lanukeen. Lisdksi
Allianssi kayttad kyselyn tuloksia omassa vaikuttamistydssdadn.

Tavoitteena on saattaa pddttdjien tietoon nuorten omia ndkemyksia siitd, mitd asioita he pitdavat
eldmdssddn tdrkeind ja mistd nuorten hyvinvointi koostuu. Tavoitteena on myds, ettd nuorten &dni
saadaan kuulumaan konkreettisesti myés pdatdksenteossa.

Yhteenvetona voidaan sanoaq, ettd nuoret ovat tulosten mukaan erittdin kiinnostuneita osallistumaan
aktiivisesti yhteiskunnan eri toimintoihin. He kokevat, ettd heilld on annettavaa pddtdksenteossa, mutta
toisaalta kokevat padttdijien ja nuorten vdlisen kuilun kovin syvdksi.

Tuloksista 16ytyy runsaasti hyvid, toteutettavissa olevia ehdotuksia osallisuuden lisddmiseksi ja nuorten
hyvinvoinnin parantamiseksi. Nuoret haastavat aikuiset miettim&dn uusia toimintatapoja, joilla ihmiset
saadaan aktiivisesti mukaan ja toisaalta joilla muutetaan jo vanhentuneita ja jdykkia toimintamalleja.

Ensimmdinen askel tdllad muutoksen ftielld voisi olla tulevaisuusndkdkulman muuttaminen nykypdivdn
ndkodkulmaksi. Juhlapuheissa todetaan kliseisesti, ettd "nuoret ovat tulevaisuus”, mutta kdytdnndssa
nuorten ddni ei tule kuulluksi riittdvan hyvin padtdksenteossa. Nuorten ajan kuvitellaan tulevan joskus
myodhemmin, vaikka he haluaisivat osallistua ja tulla kuulluksi jo ténédn. Tdssd nuorten terveisid
paattdijille:

Ottakaa nuoret huomioon, he ovat nykypdiivé sekd tulevaisuus, nuorten mielipiteet ovat
tdrkeité yhteiskunnalle.

Me nuoret ollaan tdmén maan tulevaisuus. Mind sijoittaisin meihin jo téinéicin, mitd sind teet?
Helsinki 3.6.2011
Minna Isoaho

Stratebility Oy
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MITEN TUTKIMUS TEHTIIN JA KETKA VASTASIVAT

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin 9.5. — 20.5.2011 valisend aikana. Tutkimus oli k&ytdnndssad sdhkdinen kysely
Internetissd, jonka nettiosoitetta jaettiin Allianssi ry:n jdsenjdrjestdjen kautta nuorille sekd suoraan
sosiaalisen median vdlitykselld keskustelupalstoilla, Facebookissa jne. Tutkimuksen toteutti Stratebility Oy.
Kyselyyn vastasi 833 nuorta. Kyselyyn oli mahdollista vastata suomen liséksi ruotsin ja englannin kielilla.
Vastauksista valtaosa eli 800 oli suomenkielisen linkin kautta annettuja. Ruotsin- ja englanninkielisten
vastausten vdhdinen mddrd johtunee siitd, ettd kyselyn markkinointia toteutettiin  pddasiassa
suomenkielisilla sivustoilla ja suomenkielisten yhdistysten vdlitykselld. Kysely laadittiin sosiaalisen median
pelisdantéjd noudattaen, jolloin osallistujia ei pakotettu vastaamaan kaikkiin kysymyksiin. Vastanneista
94 % oli dgidinkielelta&n suomenkielisid, 4 % ruotsinkielisia ja 3 %:lla vastaajista didinkieli oli joku muu
kuin edelld mainittu. Kyselyyn osallistuneet kdyttivat vastaamiseen aikaa keskimdé&rin 13 minuuttia.
Taustamuuttujatietoina kysyttiin seuraavat asiat: 1kd, sukupuoli, asuvinpaikka, didinkieli ja kokemus omasta
eldmdnkaaren vaiheesta.

Nuorilta kysyttiin tutkimuksessa seuraavat asiat:

e Mitd sinulle kuuluu?

e  Miten koet arjen sujuvan?

®  Mihin asioihin haluisit vaikuttaa nykyistd enemmén?

e  Minkd& asian muuttaisit ensimmdisend, jos sinulla olisi valta?
®  Mistd hyvinvointi koostuu?

e  Minkdlainen on maailman paras harrastus?

Kyselyn lopuksi vastaajat saivat |dhettdd terveisia paattdjille. Tutkimuksessa osa kysymyksisté oli valinta-
tai monivalintakysymyksid ja osa kysymyksistd oli avoimia. Avoimiin kysymyksiin saatiin yhteensd noin
5.000 kommenttia. Valinta- ja monivalintakysymysten tulokset raportoidaan % -osuuksina ja/tai kpl-
madrind taustamuuttujittain. Avointen kysymysten vastaukset on analysoitu text mining — menetelmdallg,
jolloin vastaukset luokitellaan sisallén mukaisiin teemaluokkiin. Teemaluokkien sisdllon lisdksi analysoidaan
kunkin teemaluokan koko (ko. asian esiintymisuseus aineistossa) ja merkityksellisyys tutkitun asian
kannalta. Tulokset raportoidaan pddasiassa kaikki vastaajat yhtensd — tasolla. Joissain tapauksissa
tuloksia tarkastellaan my&s taustamuuttujittain eriteltying.

Tutkimukseen osallistuneiden ikdjakauma

Kyselyn pddasiallisena kohdejoukkona oli 13-19 -

Ikdjakauma
vuotiaat. 87 % vastanneista oli juuri tdssd ikdhaarukassa, 37%
joten kohderyhmdtavoite toteutui suunnitellusti. Eniten S i
vastaajia eli 37 % oli ikdluokassa 16—17 vuotta. Kaikista
vastanneista 67 % oli tyttdja ja 33 % oli poikia. Tyttdjen 10%
poikia  suurempi osallistumisprosentti on  tyypillinen 2% .
.. . . . .. o] o ee o0 .. . . .o .. .. =
tallaisissa kyselyissd. Poikien m&drd on kuitenkin riittdva,
. . . . o . Alle 13 13-15 16-17 18-19 20 vuotta tai
jotta voidaan raportoida myds poikien ndkemykset. vuotta vuotta wuotta vuotta yli
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Elamdnvaihe eri ikdaluokissa

Kyselyyn osallistuneilta  tiedusteltin - my&s, missd
eldmdnkaaren vaiheessa he kokevat olevansa juuri nyt.
Heiltd kysyttiin, kokevatko he olevansa tdlla hetkella
lapsia, nuoria, nuoria aikuisia vai aikuisia. Kaikista
vastaajista 53 % sanoi olevansa nuori ja 41 % ilmoitti

olevansa mielestdadn nuoria aikuisia.

Kun elédmdnkaaritieto sekd absoluuttinen ikdryhmdatieto
ristiintaulukoidaan, ndhdadn tulosten perusteella, ettd
90 % 13—15 —vuotiaista pitdd itseddn nuorena.

Nuorten Paneeli 2011

Kokemus elamankaaren vaiheesta
4%_2%

| Lapsi

M Nuori

= Nuori aikuinen

W Aikuinen

Seuraavassa ikdryhméssé eli 16—17 —vuotiaiden keskuudessa nuoret-eldmdnvaiheeseen kuuluvien maara

pienenee 62 %s:iin. Tassd 16—17 —vuotiaiden ryhmdssé 37 % pit&d itsedén nuorena aikuisena. 18-19 —

vuotiaiden ryhmdssd 79 % kokee olevansa nuori aikuinen ja 21 % kokee edelleen kuuluvansa ryhmddn

"nuori”. Aikuiseksi ei itseddn madrittele tdssa ikdluokassa vield kukaan, vaikka tdysi-ikdisyys onkin jo

saavutettu. Kiinnostavaa on, ettd kyselyyn osallistuneista 10 % oli 20-vuotiaita tai sitd vanhempia, mutta

vain 4 % kaikista vastadjista koki olevansa aikuisia. Aikuisuuden kasite on kiinnostava, silla kiinnostus

"nuori aikuinen” eléméankaarivaihetta kohtaan on aika suuri, kun taas “aikuinen” — vaihe ndyttda olevan

selvdsti jossain taysi-ikdisyysrajaa kavempana.

Yhtd lailla kiinnostava on tieto, ettd esimerkiksi 13-15 —vuotiaiden joukossa vain 2 % pitad itseddn

lapsena. Seuraavassa kuvassa on esitetty vastaajien kokema elémdnkaaren vaihe eri ik&ryhmittdin

jooteltuna.
Koettu elamankaari eri ikaluokissa
B Lapsi M Nuori = Nuoriaikuinen M Aikuinen
90 %
79 %
62% ] 63%
53% =
3% 1% 34%
21%
7 %7 % 8%
S 2% 0% o[l 0% oool 0% 1%1%
alle13 vuotta 13-15vuotta 16-17 vuotta 18-19 vuotta 20 vuotta taivyli
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Vastaajien asuvinpaikka

Vastaajista 25 % ilmoitti asuinpaikakseen .

o . o Asuinpaikka
pddkaupunkiseudun, 40 % kaupunkimaisen —

0

kunnan, 9 % taajaan asutun kunnan ja 25
% kertoi asuinpaikkansa olevan 25% 25%
maaseutumainen kunta. Osallistujajoukkoa
voidaan pitdd edustavana ja siten tuloksia 9%
luotettavina.  Vastaajia  on  kattavasti
erilaisista  kunnista, eikd  esimerkiksi

e . . . . Paakaupunkiseutu Kaupunkimainen Taajaan asuttu kunta Maaseutumainen
pdadkaupunkiseutu painotu erityisesti kunta kunta

vastaajien joukossa.

KAIKKI ON OK. El OLE MIKAAN HUIPPUFIILIS, MUTTEI HUONOKAAN.

Taustatietojen kysymisen jalkeen osallistujilta kysyttiin "mitd sinulle kuuluu”. Tutkimuksessa esitettiin viisi
tunnelmakuvaa, joista vastaajia pyydettiin valitsemaan omaa senhetkistd olotilaa parhaiten luonnehtiva
kuva. Valinnan jalkeen kysyttiin avoimella kysymykselld, miksi valinta osui juuri kyseiseen kuvaan.

65 % valitsi kuvan, jonka mukaan heille kuuluu joko hyvaa tai superhyvéd. Huonoksi tai erittdin huonoksi
kuvasivat olotilansa 9 % vastanneista ja 26 % valitsi kuvan, joka tulkitaan “en osaa sanoa” -vastaukseksi.
Tyypillistad vastauksille, joissa kuvavalintaa perusteltiin sanallisesti oli se, ettd omaa olotilaa kuvattiin
positiivisesti ja luottavaisesti, mutta toisaalta myds epdkohtia esiin ottaen. Monessa positiivista tunnelmaa
kuvaavissa vastauksissa oli mainittu, ettd vaikka kuuluu periaatteessa hyvdd, niin "olotila voisi olla
parempikin”. Seuraavassa kuvassa on tulokset kysymykseen "mitd sinulle kuuluu”.
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Mitd sinulle kuuluu — kysymyksen tulokset olivat hiukan erilaiset riippuen vastaajan idstd. Seuraavassa
taulukossa on vastaajien kuvaama olotila ikéryhmittdin. Tulosten perusteella 13—15 —vuotiaiden joukossa
on suhteellisesti eniten niitd, joiden olotila oli superhyvd. Ndin tuntevien joukko pieneni, mitd vanhemmasta
vastaajasta oli kysymys. Tulosten perusteella selvisi my&s, tunnelmastaan epdvarmojen ("en osaa sanoa”)
joukko oli suhteellisesti suurimmillaan niin alle 13-vuotiaiden kuin my&s 20-vuotiaiden tai sitd vanhempien
keskuudessa. Sanallisia vastauksia arvioitaessa ndkyy selvasti se, ettd "ok-fiilis” koetaan usein joko melko
hyvdksi tai en osaa sanoa — tunnelmaksi.

alle 13 13-15 16-17 18-19 20 vuotta

vuotta vuotta vuotta vuotta tai yli
Superhyvaa 20 % 19% 16 % 8% 5%
Hyvaa 33 % 50 % 49 % 56 % 52 %
En osaa sanoa 40 % 25 % 23 % 27 % 34 %
Huonoa 7 % 6 % 9 % 7 % 4%
Erittdin huonoa 0% 0% 3% 2% 5%

Edella esitetyista tuloksista kiinnostava on erityisesti 20 vuotta tai sitd vanhempien nuorten ryhmad.
Nayttaa siltq, ettd aikuisuuden kynnyksella huolet kasvavat ja "superhyvdd” kuuluu endd kovin harvalle.
Sitd vastoin tulevaisuuden epdvarmuus ndkynee "en osaa sanoa” vastausten sek& erittdin huonoa”
vastausten suhteellisen madrdan kasvuna tdssa ikdluokassa.

Seuraavassa kuvassa on ndytetty edelld sanallisesti kdsitellyt tulokset graafisessa muodossa siten, ettd
positiiviset tuntemukset (superhyvd ja hyvd) on laskettu yhteen samoin negatiiviset (huono ja erittdin
huono).

Minkalainen on olotilasi?

m Superhyva tai hyva ® En osaa sanoa Huono tai erittain huono

65%

89% 64%
- 57%
s 34%
hs % - 7%
I 7% I - I“ % I 9% I 9%

allel3 vuotta 13-15vuotta 16-17 vuotta 18-19 vuotta 20 vuotta
taiyli

Nuoret kuvasivat olotilaansa avoimissa vastauksissa sanallisesti monin eri tavoin. Positiivisia tunteita
kuvaavissa perusteluissa kéytettiin useimmin sanoja kuten esimerkiksi tyytyvdinen, onnellinen, iloinen,
riemukas, rento ja kiva. Moni koki, ettd eldmé& hymyilee, kesé on tulossa ja tulevaisuus néyttéé valoisalta.
Myds Suomen jadkiekkomaajoukkueen saavutukset kirvoittivat useita vastaajia valitsemaan olotilakseen
hyvdn tai superhyvan. Negatiivisia funteita kuvaavissa perusteluissa esiintyi eniten mm. seuraavat sanat:
vdisyttdd, turhauttaa, vituttaa, drsyttdd, masentaq, vihainen, tylsdd ja stressi. Valtaosa vastaaiista eli noin 80
% kuvasi tuntemuksiaan juuri edelld mainituilla tavoilla negatiivinen/positiivinen — tunneskaalan mukaan.
Noin 20 % vastaaijista perusteli olotilaansa tunnetilan lisdksi kouluun, kavereihin tai harrastuksiin liittyvilla
tapahtumilla. Tapauksissa, joissa huonoa olotilaa oli perusteltu stressillg, kyseessa oli kouluun liittyva asia.

Nayttdad siltd, ettd nuoret ajattelevat olotilaansa aika lyhyelld aikajdnteelld: miltd ténddn on tuntunut, tai
milt& tuntuu juuri nyt. Seuraavana muutamia lainauksia annetuista vastauksista:
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e  Omassa eldmdssdni on kaikki télld hetkelld hyvin ja uskon ndin olevan my&s myShemmin. Kaikki asiat
tapaavat yleensd hoitua, vaikka epdkohtiakin tietysti on.

e Kaikki on ok. Ei ole mik&dn huippufiilis, muttei huonokaan.

o Tdlld hetkelld on hyvd fiilis kevddn takia. Kohta alkaa loma ja muutenkin téndén on ollut kiva pdivd.

e VdsyHdd vdhdn, muttei ole huono fiilis (: Eli semi hyvd (:

e [En tiedd, mitd haluaisin tulevaisuudeltani.

e  Olen nukkunut huonosti viime yénd, minua vdsytdd. Koulu myds stressaa.

e Eldmd tuntuu junnaavan paikallaan ja olen siitd hieman turhautunut.

e Jag dr positivt instdlld till livet, fastdn det inte kanske gdr lika bra det kunde.

e Fér jag bryr mig inte om vad som hénder... har just nu véldigt trékigt i mitt liv funderar om det dr
né&n mening att vara kvar.

e En ole aivan varma ettd miltd minusta tuntuu. Sindnsd olen iloinen, mutta samaan aikaan myés

surullinen, vihainen ja hdmmentynyt.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka onneksi merkittdvé valtaosa nuorista kokee asioiden olevan
ok ja heille kuuluu hyvad, niin keskimadrin 9 % vastanneista sanoi itselleen kuuluvan huonoa tai erittdin
huonoa. Suhteellisesti suurimmillaan pahan olon tunne oli 16—17 —vuotiaiden keskuudessa (12 %).
Merkille pantavaa on myds se, ettd erittdin tyytyvdisten ja onnellisten m&adrd on suhteellisesti aika pieni,
silla vain 14 % kuuluu tahan joukkoon.

Omaa tunnelmaa kuvaavien sanallisten vastausten sekd tutkimuksessa toisaalla esiintyvien kommenttien
perusteella voidaan sanoa, ettd nuorten eldmdssd on paljon huolia ja murheita. Heilld on hyva
positiivinen asenne eldmddn, mutta sitd varjostaa huoli tulevaisuudesta. Tutkimuksen muissa osissa nuoret
erittelevat ansiokkaasti, mitkd asiat heitd painavat, mihin asioihin he haluaisivat muutosta ja miten he
haluaisivat olla mukana tekemdssd Suomesta entistd parempaa paikkaa asua ja eldd. Viesti paattdijille
ja muille aikuisille on selvé ja keinot parantaa nuorten oloa sekd luoda menestymisen mahdollisuuksia
ovat yksinkertaisia. Ne on vain otettava tosissaan huomioon. Vaarana on, ettd nuoriin suhtaudutaan
toimenpiteitd vaativina prosentteina tai erityisryhmind sen sijaan, ettd kohdattaisiin heidat arvokkaina
yksilding. Tassdkin edelld mainitussa 9 %:n joukossa on 80 nuorta, jotka voisivat paremmin, jos heitd
kannustettaisiin onnistumaan ja otettaisiin mukaan aidosti arjen ratkaisujen suunnitteluun ja toteutukseen.

ARJEN SUJUMINEN JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUDET

Tutkimuksessa selvitettiin valinta- ja monivalintakysymyksillad nuorten omia ké&sityksia arjen sujumisesta ja
toisaalta tiedusteltiin sitd, mihin asioihin nuoret haluaisivat vaikuttaa nykyistd enemmdn. Arjen sujumista
testattiin kuuden eri vaittaman avulla. Vastausvaihtoehdot olivat: tdysin samaa mieltd, samaa mieltd, en
osaa sanoaq, eri mieltd, tdysin eri mieltd. Lopputuloksena saatiin kullekin vaittdmaélle indeksiluku asteikolla

1-5, jossa 5 vastaa vaihtoehtoa “tdysin samaa mieltd” ja 1 "tdysin eri mieltd”.

Kun kysyttiin, mihin asioihin haluaisit vaikuttaa nykyistd enemmdn, osallistujille tarjottiin yhdeksdn eri

L

vaihtoehtoa, joista sai valita niin monta kuin halusi. Liséksi oli vaihtoehto "johonkin muuhun”. Vastauksia

tuli yhteensd 2024 kappaletta, mikd tarkoittaa keskiarvona noin 2-3 asian valitsemista per vastaaja.

Sivu 7



Nuorten Paneeli 2011

Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd nuoret tuntevat yhteiskunnan pelisddnnét ja lait hyvin, kokevat
tulevansa toimeen muiden ihmisten kanssa hyvin ja kdyttavat sdhkdistd mediaa vastuullisesti. Ndiden
kaikkien vaittdmien tulosindeksi oli selvasti yli 4. Myds vaittamiin “seuraan ajankohtaisia tapahtumia” ja
"minulla on sopivasti mahdollisuuksia vaikuttaa eldmddni” saatiin indeksiksi 4:n ylittdva arvo (olen samaa
mieltd tai olen erittdin paljon samaa mieltd). "Kotitydt ja muut arkiset askareet sujuvat minulta hyvin” oli
ainoa vdittdmd, josta nuoret olivat jossain madrin epdvarmoja. Indeksi oli tdlle vaittamdlle 3,93 mitd ei
kuitenkaan voida pitad kovin alhaisena sitdkdadn.

Seuraavassa kuvassa on vdittdmét ja niiden kunkin saama kokonaisindeksin arvo esitettynd suurimman
arvon saaneesta pienimpddn.

Ajatuksia arjen sujumisesta

Tulen hyvin toimeen muiden ihmisten — 433

kanssa.
Kaytan sahkoista mediaa vastuullisesti. _ 4,28
Tunnen yhteiskunnan pelisaannét ja lait
- I, ¢ (2
hyvin.

Seuraan ajankohtaisia tapahtumia. || NG 4,08
Minulla on sopivasti mahdollisuuksia
' e I 4,06
vaikuttaa elamaani.

Kotityot ja muut arkiset tehtavat sujuvat 393
minulta hyvin. _ g

Pojat saivat korkeammat tulokset kuin tytot

Jos edelld kuvattujen vdittdmien vastauksia arvioidaan sukupuolen mukaisissa taustamuuttujaluokissa,
selvidd, ettd poikien kokonaisindeksi on 4,2 ja tyttdjen 4,1. Koska vdittdmat olivat luonteeltaan
positiivisia (=tunnen ettd kysytty asia on hyvin hallussani), voidaan sanoa, ettd pojat kokevat arjen
sujuvan kysyttyjen kokonaisuuksien osalta tyttdja paremmin. Tyttéjen ja poikien tulosten eroavaisuus ei ole
tilastollisesti kovin merkittdvd, mutta tieto siitd, ettd tyttdjen kokemus tutkituista teemoista oli alhaisempi
kuin poikien, on kiinnostava.

Vastausten perusteella pojat kokevat tuntevansa yhteiskunnan pelisddnnét ja lait tyttdja selvasti
paremmin (ero 0,3 yksikkéd) ja he seuraavat ajankohtaisia tapahtumia jonkin verran aktiivisemmin kuin
tytét. Vaittamat "tulen hyvin toimeen muiden ihmisten kanssa” ja "minulla on sopivasti mahdollisuuksia
vaikuttaa eldmddni” saivat poikien vastauksissa tyttdja korkeammat indeksiarvot. Ainoastaan kotitdiden
osalta ja sdhkdisen median vastuullisen kdyton osalta tyttéjen indeksiarvot olivat poikien vastaavia
korkeampia.
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Ajatuksia arjen sujumisesta

HTytot ®mPojat
4,44

4,29 4,29

Tunnen yhteiskunnan Seuraan ajankohtaisia  Kéaytan sahkoéista ~ Tulen hyvin toimeen Kotitydtja muut Minulla on sopivasti
pelisaannotja lait tapahtumia. mediaa vastuullisesti.  muiden ihmisten arkiset tehtavat mahdollisuuksia
hyvin. kanssa. sujuvat minulta hyvin. vaikuttaa elamaani.

Ei yllatyksid ikdluokkien vdlisissd eroissa

Kun arjen sujumiseen liittyvdt vastaukset luokiteltiin vastaajien idn mukaisesti ja niitd verrattiin toisiinsa, ei
tuloksissa ollut yllatyksia. Ennalta oli odotettavissa, ettd yhteiskunnan pelisddntdjen tunteminen ja
ajankohtaisten tapahtumien seuraamisaktiivisuus todenndkdisesti parantuvat idn myéta. 20 -vuotiaat tai
sitd vanhemmat arvioivat vaittamat korkeimmin arvosanoin, mikd ei ole yllattavada. Vaittamaan "minulla
on sopivasti mahdollisuuksia vaikuttaa eldmddni” saatiin korkeimmat arviot niin nuorimmassa ikéryhmdssa
kuin vanhimpien vastaajien keskuudessa. Vanhinta ikéluokkaa lukuun ottamatta eri ikéryhmien vastausten
valilla ei ollut tilastollisesti merkittdvia eroja.

Ajatuksia arjen sujumisesta

m13-15 m16-17 m18-19 W 20 vuotta
-vuotiaat -vuotiaat -vuotiaat tai yli

4,47

43235 432313

Tunnen yhteiskunnan Seuraan ajankohtaisia Kaytan sahkoista Tulen hyvin toimeen Kotityétja muutarkiset Minulla on sopivasti
pelisaannotja lait tapahtumia. mediaa vastuullisesti. muiden ihmisten tehtavat sujuvat mahdollisuuksia
hyvin. kanssa. minulta hyvin. vaikuttaa elamaani.

Asumispaikka ei vaikuta kokemuksiin arjen sujumisesta

Seuraavassa kuvassa on esitetty vastaukset eri asumispaikan mukaan ryhmiteltyind. Tuloksista voidaan
sanoqa, ettd silla ei ndytd olevan merkitystd, asuuko nuori pddkaupunkiseudulla, kaupunkimaisessa
kunnassa, taajaan asutussa kunnassa vai maaseutumaisessa kunnassa. Kokonaisindeksit ovat ndissa
tapavuksissa hyvin lghella toisiaan.
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Havaittavia eroja syntyi ldhinnd vain kahden va@ittdman osalta. Padkaupunkiseudulla asuvat kokevat
tuntevansa yhteiskunnan pelisddnndt ja lait hivkan heikommin kuin maaseudulla asuvat. Toisaalta taas
pddkaupunkiseudulla koetaan olevan mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamadn hiukan muita enemman.

Ajatuksia arjen sujumisesta

B pk-seutu  ®kaupunkimainenkunta ¥ taajaan asuttu tai maaseutumainen kunta

4,36 4,35
4,31

=

4,30

4,25 427

4,08 4,07
4,03 4,06

Tunnen yhteiskunnan Seuraan ajankohtaisia Kaytan sahkoista Tulen hyvin toimeen Kotityotja muutarkiset Minulla on sopivasti
pelisaannotja lait tapahtumia. mediaa vastuullisesti. muiden ihmisten tehtavat sujuvat mahdollisuuksia
hyvin. kanssa. minulta hyvin. vaikuttaa elamaani.

Edellad todettiin, ettd nuoret kokivat heilld olevan melko sopivasti mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
henkildkohtaiseen elédmddnsd. Kun vaikuttamismahdollisuuksista kysyttiin tarkemmin, kdvi ilmi, ett& nuoret
haluavat selvasti liséd vaikuttamismahdollisuuksia erityisesti henkilokohtaisen |&hielémanpiirinsg (="oma
elamd”) ulkopuolella oleviin asioihin liittyen. He toki haluavat lisa& vaikuttamismahdollisuuksia esimerkiksi
omaan vapaa-aikaansa liittyen, mutta vastauksista kdy ilmi, ettd halu vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin,
kuin my&s koulun ja kotikunnan aisoihin on vastanneiden joukossa suuri. MyShemmin tamén tutkimuksen
muissa osissa annetuista vastauksista voidaan pdadtelld, ettd nuoret ovat jossain mddrin turhautuneita
siihen, ettd vaikutusmahdollisuuksia ei kdytanndssa ole. Vaikutusmahdollisuutena he pitdvat usein sitd, ettd
padatsksentekijat kuuntelisivat nuoria aidosti. Lisdksi nuoret toivovat, ettd mikdali kuuntelu ja vuorovaikutus
eivdt ole mahdollisia, niin ainakin pddtdksentekijdiden pitdisi osata asettua kansalaisten asemaan
nykyistd paremmin.

Seuraavassa kuvassa on esitetty vaikuttamismahdollisuuskysymyksen tulokset kiinnostavuusjdrjestyksessd.
Eniten, eli 36 % kyselyyn osallistuneista haluaisi vaikuttaa nykyisté enemmdn kotikuntansa tai —
kaupunkinsa  asioihin.  Vd&ittdmissd oli  erikseen vaihtoehdot "oman  kouluni  asioihin”  ja
"kouluni/oppilaitokseni opetussiséiltsihin”. Jos ndiden saamat tulokset lasketaan yhteen, niin jopa 61 %
vastauksista haluttiin vaikuttaa koulun arkeen liittyviin asioihin nykyistd enemman. Kiinnostavaa on sekin,
ettd esimerkiksi oman harrastuksensa asioihin liittyvissé kysymyksissé joka neljés nuori olisi mielelldén
enemmdn mukana. Téma kannattaa huomioida erityisesti jdrjestetyssd harrastustoiminnassa. Vaikuttaa
siltd, ettd niiss& paatdkset ja toiminnan suunnittelu tehd&an liian usein pelkdstdan aikuisten toimesta.

Seuraavan kuvan % -osuuksia tarkasteltaessa huomataan, ettd vastausten summa on >100 %. Tama
aiheutuu siitd, ettd kukin vastaaja sai valita haluamansa md&drdn kohteita. Keskimddrin vastaajat
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valitsivat 2-3 asiaa, joiden osalta he osallistuisivat mielelldén nykyistd enemmén suunnitteluun ja
padatsksentekoon.

Mihin asioihin haluaisit vaikuttaa nykyista enemman?

Kotikuntani tai -kaupunkini asioihin. 36 %
Omaan vapaa-aikaani. 36%
Oman kouluniasioihin. 33%
Kouluni/oppilaitokseniopetussisiltéihin. 28 %
Nuorisotiloihin, nuorisotapahtumiin jne. liittyviin... I 27 %
Oman harrastukseni asioihin. 24 %
Asuinalueeni asioihin. 22 %
Perheeniasioihin. 22 %
Tydpaikkaniasioihin. 9%
Johonkin muuhun asiaan. Mika se on? :o

Nuoret ndkevat mahdollisesti padttdjia paremmin, ettd nuorten vaikuttamismahdollisuuksien luominen ei
tarkoita pelkdstddn nuorten omaan henkilékohtaiseen elamadn liittyvien asioiden huomiointia tai asioita,
jotka kunnallisessa pddtoksenteossa tai yleisessd keskustelussa ovat "nuoriso-momentin” alla. He haluavat
olla mukana kaikessa pddtéksenteossa. Nuoret haluavat tehdd yhteiskunnasta paremman. He eivat
miella osallistujarooliaan pelkdstddn esimerkiksi lastensuoijelullisiin kysymyksiin tai
ongelmakdyttdytymisen ratkomiseen liittyvdksi. On sitten kyse verop&dtoksistd, terveydenhuollon
ratkaisvista tai vaikkapa asemakaavapddtoksistd, niin niilléd on suora vaikutus my6s nuorten elamadn.
Nuoret haluavat olla mukana ndissd prosesseissa ja sen he myds tdssd Nuorten Paneelissa selkedsti
tuovat esille. Luonnollisestikaan nuorilla henkilsillad ei aina ole mahdollista olla teknisesti varsinaisessa
pdadatsksentekijdroolissa, mutta olennaista onkin ensisijaisesti ottaa nuoret mukaan keskusteluun ja sen
jdlkeen ottaa heiddn kommenttinsa ja ideansa vakavasti huomioon. Tdssd muutama autenttinen
kommentti:

Ottakaa rohkeasti yhteyttd myos nuoriin ja kysykdd heiltd mielipidettd! Nuoret eivdit

korkeassa arvossa. Enemméin vuorovaikutusta molempien viilille!

Prata inte om oss. Prata med oss. Vi dr experter pa att vara unga, ga i skola, séka jobb, kanske
kéinna sig oséiker... Ni tiéinar tusentals euro i manaden, har en stédande krets och allt vail.
Férsok ténka er in i var situation, lev en dag pa makaroni, ga hem i stéllet fér att ta taxi,
plugga timtals i skolbécker som ér gamla och néita ...

Ne, jotka valitsivat “joku muu” — vaihtoehdon, antoivat yli 50 ehdotusta siitd, mihin he haluaisivat
vaikuttaa nykyistd enemmdn. Ndille ehdotuksille oli tyypillistd, etté ne koskivat 90 % muita, kuin nuoreen
itseensd henkilokohtaisella tasolla liittyvia asioita. Tastd voidaan padtelld, ettd nuoret todellakin ndkevat
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roolinsa laajemmin kuin vain yksittdisen henkilon eldmdn ndkodkulmasta. Nuoria kiinnostaa vaikuttaa
ensisijaisesti yhteiskunnallisiin asioihin ja vasta toissijaisesti nuoriin itseensd liittyviin asioihin. He ndkevat
ndmad kdytdnnéssd samana kokonaisuutena siten, ettd vaikuttamalla asioihin laajemmassa kuvassa (kuin
pelkdstddn nuorisondkdkulmasta), tehdadn paatdksid, jotka ovat myds nuorten hyvinvoinnin kannalta
oikeita. Tasta esimerkkind seuraava kommentti:

"Hyvéi, ettd nuoria kuunnellaan. Nuorilla voi kuitenkin olla mielipiteité myés laajemmista kuin
suoraan omaa elinpiirici koskevista asioista. Muistakaa siis kuulla nuoria jatkossakin, etenkin
asioissa, joista nuoret tietdvéit parhaiten (kuten nuorten tyéllistyminen, koulutus,
terveydenhuolto...).”

Yhteiskunnallisissa asioissa nuoret haluaisivat vaikuttaa mm. seuraaviin yksittdisiin  kokonaisuuksiin:
tydllisyys, heikkojen puolustaminen, vaikeuksissa olevien auttaminen, politiikka, lait, harmaan talouden
kitkeminen, terveydenhuollon parantaminen ja tasa-arvo. Osa vastadjista otti esille luonnonsuojelun ja
ympdristéasiat niin Suomen kuin koko maailman ndkékulmasta.

Vastauksista ndkyy my&s se, ettd nuoret ajattelevat havaitsemiaan yhteiskunnan epdkohtia asialdhtéisesti
ja rationaalisesti. Tadmadn lisdksi vastauksissa ihmetellddn oikeutetusti, miksi kehitystd ei tapahdu. Nuoret
ndkevat, ettd pdaattdjat pohtivat samoja asioita, kuin nuoretkin, mutta tekevdt sen politilkkkavetoisesti.
Nuoret eivat pida tata vastuullisena padatsksentekona ja kokevat, ettd parempia tuloksia voitaisiin saada
aikaan, jos keskityttdisiin aidosti ongelmakohtien kasittelyyn.

Kysymykseen "jos sinulla olisi valta, minkd asian muuttaisit ensimmdisend”, saatiin lghes 400 vastausta,
joista kdaytanndssad kertyi noin 540 ehdotusta tdrkeimmiksi muutettaviksi asioiksi. Kaikki vastaukset
kdsiteltiin text mining — menetelmdlld ja ne luokiteltiin sisdltonsd mukaisesti kolmeen p&dluokkaan.

1. Yleiset, yhteiskunnalliset asiat 46 % ehdotuksista
2. Koulu ja opiskelu 36 % ehdotuksista
3. Rahag, tyd ja toimeentulo 18 % ehdotuksista

Eniten valitontd muutosta vaadittiin asioihin, jotka kuuluvat luokkaan "yleiset, yhteiskunnalliset asiat”.
Vahvana jatkuu edelleen se trendi, ettd nuoret ajattelevat madrdllisesti eniten yleisesti yhteiskunnallisia
asioita. Toiseksi eniten muutosehdotuksia annettiin aika luonnollisestikin kouluun ja opiskeluun liittyvissa
asioissa. Vastauksissa nousi selvdsti esille arkiseen foimeentuloon liittyva huoli. Kommentteja oli niin
runsaasti, ettd raha, ty6 ja toimeentulo — tyyppiset asiat muodostivat tuloksissa kolmanneksi suurimman
luokan ja asiakokonaisuuden, johon liittyvid epdkohtia nuoret haluaisivat viipymatta ratkaista.

Yleiset, yhteiskunnalliset asiat

Yhteiskunnallisista teemoista puhuttaessa nuoret antoivat eriarvoisuuteen, perheisiin ja hyvinvointiin
liittyvid parannusehdotuksia. Tdssd luokassa on ehdotukset, joiden sisdlt6 liittyy esimerkiksi seuraaviin
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kokonaisuuksiin: valtio, kunnat, yhteiskunta, politilkka, hallitus, jdrjestét, budjetti, liikkenne, rauhg,
kerjdlaiset, eriarvoisuus, sodat, energia, asenteet, peruspalvelut, yhteiséllisyys, vanhukset, ympdristo,
media, rasismi, perheet, mielenterveys ja Suomi. Moni vastaaja haluaisi lopettaa sodat ja pelastaa
madailman kdyhyydeltd. Vaikka tdmdnkaltaiset maailmaasyleilevat ehdotukset ovat kovin yleisid, nuoret
pitdvat niitd aidosti tdrkeind asioina ja niistdkin keskustelemalla ja mahdollistamalla niihin vaikuttamisen
voidaan varmasti keksiad keinoja epdkohtien lieventdmiseen. Valtaosa ehdotuksista oli kuitenkin hyvin
konkreettisia ja jopa valittomdsti toteutettavissa olevia. Yhtend erityisend yksityiskohtana aineistosta
nousi esille nuorten pyynté parempien julkisten liilkenneyhteyksien jarjestamisestd. Ndma pyynnét koskivat
erityisesti bussiliikennettd, sen joustavuutta, riittdvyyttd ja hintaa. Seuraavassa listassa on esimerkkeja
ehdotuksista, joita vastaajat antoivat yhteiskunnallisiin teemoihin liittyen. Ehdotuksissa on haastetta niin
kuntien kuin valtionkin virkamiehille, jarjestétoiminnasta vastaaville, opettajille kuin vanhemmillekin.

o Vaikka se kuulostaakin mitcttémdiltd, haluaisin roskakorit ympdri "kylddmme". Tédillg roskakoreja on
vain keskustassa ja se ndkyy.

® Parantaa julkista liikennettd ja tehdd sitd halvemmaksi asiakkaille, myés muualla kuin
pddkaupunkiseudulla.

o Kerjdldiset pois kaupunkikuvasta sekd katutaiteilijoille lupajérjestelmé kuten New Yorkissa

e  Muuttaisin valtion verotusta, progressiota pitdd nostaa jotta myds suurituloiset oftavat osaa
verotalkoisiin entistd paremmin, lopettaisin myés hyvd veli -kdytdnnén erindisissd valtion ja kuntien
hankinnoissa.

® Haluaisin parantaa nuorten terveydenhuoltoa, erityisesti mielenterveyshoitoa.

® Haluaisin vaikuttaa ihmisten pdidkopan sisdltédn, vaihtaa negatiivisuuden / rasismin / pahan olon,
positiivisiin asioihin, silld vaikuttaminen on tiimityétd ja jos muita ei kiinnosta niin se on yksin
hankalaa.

® Avuttaisin vdhdvaraisia ja -osaisia. Antaisin lisdd tukia sairaaloille ja huonosti meneville perheille.
Parantaisin sairaanhoitoa ja psyykkisten ongelmien hoitoa. Toisin ihmisid yhteen, antaisin tukea. Se
olisi térkedd.

e Lapsikdyhyys on poistettava hyvinvointivaltiosta.

e En voi sanoa vain yhtd ja ylimmdistd asiaa, jonka muuttaisin jos minulla olisi valtaa. Todenndkéisesti
aloittaisin asioista, jotka koskettavat yhteiskunnan j&senten yhdenvertaisuutta ja sosiaalipoliittisia
muutoksia.

e  Vanhempien vdilit hyviksi, ettd voisi keskustella asioista.

e Ensimmdinen asia, joka tulee mieleen, on ettd pitdisi jérjestdd enemmdn nuorisotapahtumia
IGhiseudullamme. Tuntuu, ettd nuorilla ei ole tekemistd. Heiddt pitdisi myds pystyd paremmin
tavoittamaan ja nuorisotiloille pitdisi olla matalampi kynnys tulla.

e Jdrjestdisin maahanmuuttdjille lisGd kielenopetusta ja kulttuuriopetusta ja opetusta sithen miten
Suomessa on tapana hommata elantonsa.

e  Haluisin saada vastuullisempaa tehtédvdd seuratoiminnassa ja pddstd vaikuttamaan seuran
toimintaan. Esim. yhteistyé muiden paikkakunnan seurojen kanssa. Lisdksi haluaisin vaikuttaa lasten ja
nuorten lilkkkumattomuuteen ja hyvinvointiin esim. organisoimalla paikkakunnalleni liikuntakerhon
alakoululaisille ja muunlaista toimintaa yldkoululaisille ja toisen asteen oppilaitoksen opiskelijoille.

e luultavasti hankkisin kotikuntaamme lisdd erilaisia urheilupaikkoja, jotka saisivat kunnastani
urheilullisemman kunnan ja pidettyd ihmiset tddlld harrastamassa ettei tarvitsisi IGhted naapuri
kaupunkeihin harrastamaan sillé mielestdni parasta on edustaa omaa asuinpaikkaansa ja ndytdd
kuinka menestyksekkditd pikku kyldstd tulevatkin voivat olla.

o Rasismin & Koulukiusaamisen.
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® Panostaminen nuorten ennaltaehkdisevddn tyshén. Korjaava tyd on paljon kalliimpaa ja
vaikeampaa. LOISTAVA esimerkki on Icehearts — toiminta.

e Jag skulle Idta bygga ett hus fér ungdomar ddr de kan kolla p& TV, vara med kompisar, och bara
héngal

e Ydinvoima suljettaisiin pois vaihtoehdoista ja aloitettaisiin  suuri panostus uusiin  parempien
vaihtoehtojen pohdintaan, tutkintaan ja kehittelyyn.

Koulu ja opiskelu

Tassd luokassa on parannusehdotukset, joiden sisalts liittyy koulujen kdytdntsihin, yliopistoihin,
pddsykokeisiin, opetussisdltéihin, opintososiaalisiin  etuuksiin, kouluruokaan, koulujen resursseihin ja
esimerkiksi oppilaiden hyvinvointiin. Seuraavassa listassa on esimerkkej@ muutosehdotuksista, joita
vastaajat antoivat kouluun ja opiskeluun liittyen:

e Muuttaisin koulun toiminnan paljon paljon jérkiperdisemmdksi, toisin pddtdjcdt koulumaailman
tasolle.

® Haluaisin, ettd jokaiselle saataisiin jérjestettyd koulutus peruskoulun jdlkeen ja ettd kaikilla olisi t&itd.

e Muuttaisin koulujen ja oppilaitosten kammoavia asenteita poliittisia nuorisojdrjestéjd kohtaan. Mikdli
tahdomme pitdd nuoret mukana yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa ja estdd heiddn syrjdytymisensd,
politiikka tdytyy tuoda Icihelle nuoria. Oppilaitosten on turha peléitd poliittista "leimautumista”.
Kaikille avoimet séidnnét.

e lisdisin lukiokurssien valinnaisuutta.

e Kouluun sohvat ja jotaki muuta kivaa.

e Oppilaskuntien toimintamahdollisuudet.

e Tdlld hetkelld haluaisin muuttaa koulutusohjelmamme sisdiltéd, jotta koulunkdynti olisi
mielekk&ddmpdd. Poistaisin sellaiset opinfokokonaisuudet, joilla ei ole mitddn merkitystd tulevan
ammattini kannalta.

e  Oppilaskuntatoiminnassa vahvasti mukana olleena olen néhnyt, miten térked osa koulun arkea se voi
todella olla. Ehkd véhdn tylsdisti vastaankin siis, ettd nostaisin kouluissa oppilaskuntien asemaa
roimasti.

e Opintotuen korottaminen. Viililld tuntuu, ettd opiskelijoita ei kohdella ihmisind.

® Haluaisin voija vaikuttaa koulukiusaamiseen. Mahotonta saaha se varmaan kokonaan pois, mutta
kiusattuja pitds auttaa enemmdn ja kiusaajia muistuttaa kiusaamisen haitoista.

Sitte tottakai haluasin pystyd vaikuttamaan myés nuorten tulevaisuuden tyénsaatavuuteen ettei tarttis
sitd miettid.

e Opiskelujdrjestelmd, opintotuki, opetussuunnitelma.

e Hankkisin meiddn kouluun terkkarin.

®  Muuttaisin lukion koulujdrjestelmén oppiaineryhmiksi, joista valitaan pakollisia kursseja tietty mddrd.

®  Muuttaisin koulun ruuan lisdaineettomammaksi ja oikeaksi ruuaksi eikd elintarvikkeiksi mitd se nyt on.
Myés Idhiruuan suosiminen olisi hyvd.

e Tekisin jollain tavalla lukio-opiskelusta véhemmdn rankkaa ja stressaavaa.

e Jdrjestdisin kotikunnalleni julkiset liikenneyhteydet, jotka ovat tdllé hetkelld olemattomat ja
hdiritsevdt esim. opiskelumahdollisuuksia ja vapaa-aikaa.
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e  Varmaankin sen ettd tekisin niin ettd jokaiselle yldasteelle tulisi pakollinen tukioppilastoiminta. Se on
ainakin vdhentdnyt selvdsti meiddn koulumme kiusaamista :)

e Koulussa puututtaisiin koulukiusaamiseen...

e Vierailkaa kouluissa niin ndette millaista sielld oikeasti on.

e Jag dr missnéjd med demokratin i skolan och tycker att man allmént borde jobba fér att eleverna
ska f& aktivare delta i beslutsfattandet.

Raha, tyo ja toimeentulo

Tassd luokassa on ehdotukset, joiden sisdlté kuvaa toimeentuloon liittyvid asioita laajasti niin nuorten
itsensd kuin perheiden ja yhteiskunnan ndkdkulmasta. Seuraavassa listassa on esimerkkeja ehdotuksista,
joita vastaajat antoivat rahaan, tychén ja toimeentuloon liittyvien epdkohtien korjaamiseksi:

e  Opiskelijoilla pitdisi olla tarpeeksi rahaa eldd normaalia eldmdd. Opiskelija saa max 420euroa
(asumistuki ja opintotuki). Ei sillé vuokraa, laskuja ja ruokaa osteta. Tysttémdtkin saavat enemmdin
rahaa kun opiskelijat, oikein ¢

e  Muuttaisin vanhusten, lasten ja kéyhien kohtelua. Haluaisin myés vaikuttaa taloudellisiin asioihin,
oikeudenmukaistaa verotusta ja ehkdistd harmaata taloutta.

®  Paremmin t6itd nuorille.

e Llisdisin kaikkien tuloja ( ainakin niiden jotka jédvdt kéyhyysrajan alapuolelle)

® Perheeni on kéyhd. Meilld on paljon lapsia, minulla on viisi siskoa ja kolme veljed, joten vaikka iséni
palkka on hyvd, kaikki vaatteemme ovat kirpputorilta ja en ole ikind harrastanut joukkueessa koska
se on niin kallista. Ulkomaille pddsin ekan kerran kun minulla oli varaa ostaa matkat itse. Koska isdni
tulot ovat ihan hyvét (Hén on sorvari) ja vanhempani eivdt ole eronneet, en saa opintotukea
kunnolla. Saan kuukaudessa 20 e opintotukea ja koulukirjanikin maksavat n.50 e joten joudun
lainaamaan kaikki kirjani kirjastosta. Kirjaston kirjat ovat yleensd valmiiksi tehtyjd ja opiskeluni kdrsii
siitd ettd en saa itse miettid vastauksia. Jos minulla olisi valtaa antaisin enemmdn rahaa isoille
perheille.

e  Muuttaisin perheeni asiat: ei kyhyyttd.

e Fttd suomalaiset saisivat kaikki olla tasavertaisia eikd kéyhimpid ihmisid sorreta, ensimmdisend kylld
nostaisin opiskelijoiden tukia ja opiskelujen ohella tyétdkdyvien palkkoja ja laskisin asuntojen vuokria
ym. kustannuksia.

®  Muuttaisin kuntani veroprosenttia pienemmdksi, kun tuntuu ettd perheeltdni ei jdd palkasta mitddn
kdteen.

e Nuorten tydpaikkoihin. Niitd on aivan liian v&hdn, vaikka nuorten tyéllistdmisestd puhutaan paljon.
Toitd pitdisi lisétd joka alueella ja eri tyémahdollisuuksia olisi myds saatava enemmdin.

®  Perheiden taloudelliseen toimeentuloon.

e Opintukea ja asumislisdd tulisi saada enemmdn. Vanhempien tulot vaikuttavat ndiden mddrddn
tajuttoman paljon mikd on vddrin, silld Suomi on kallis maa asua eivdtkd hyvdt tulot tarkoita, ettd
vanhemmilla olisi helposti varaa maksaa esim. muualle opiskelemaan muuttaneen nuoren vuokra ja
muut asumiskulut kokonaan yksin.

e Jos minulla olisi valta pddttdd haluaisin vdhentdd nuorisotySttémyytd ja helpottaa opiskelupaikkojen
saatavuutta. On tdrkedd, ettd esimerkiksi yliopistoihin on pddsykoekriteerit, joiden mukaisesti
kokelaat arvioidaan ja sisddn otetaan ne ketkd ovat ansainneet opiskelupaikkansa kovalla tyélld.
Silti minusta tuntuu, ettd monet nuoret syrjdytyvdt tdmdn takia eivdtkd usko omiin mahdollisuuksiinsa.
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Sindinsd pdtevdtkin nuoret luovuttavat taistelun unelmiensa eteen ja tyytyvdt vdhempddn. Nykyddn
monelle alalle on valmennuskursseja jotka ovat melkein ehdottomia, jotta oikeanlainen pddsykokeen
vastaustekniikka opittaisiin. Kaikilla nuorilla ei ole fdlldisiin n. 1000 euroa maksaviin kursseihin
varaaq, joka tietysti ndkyy siind ettd nuoret ovat toisiinsa ndhden eriarvoisessa asemassa mitd tulee
opiskelupaikan saamiseen.

® Helpottaisin tyén saamista ja kouluihin pddsyd, turvaisin tulevaisuuteni.

Muvut asiat

Edella esitettyjen kolmen pddluokan ulkopuolelle j&i pienemmdn kannatuksen vuoksi joukko sindnsa
tarkeitd  yksittdisia muutosehdotuksia. Monet vastaajat  kokivat tdrkedksi parantaa nuorten
vaikutusmahdollisuuksia ja lisdtd harrastusmahdollisuuksia  kotipaikallaan.  Vaikutusmahdollisuuksien
lisddntyminen tapahtuu ndiden tulosten valossa jo pelkdstddn silla, ettd nuoria kuunnellaan nykyistd
lacjemmin ja ettd kuuntelu johtaa aitoihin toimiin. Totta kai osa vastaajista ajattelee, ettd
vaikutusmahdollisuuksien lisédminen tarkoittaa valtaa kunnan lautakunnissa  tai  konkreettisen
edustuksellisuuden lisddmistd myds muissa yhteyksissd. Valtaosa nuorista kuitenkin siis toivoo vain
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja tilaa toimia osana esimerkiksi koulujen tai kaupunkien suunnittelu- ja
pddtoksentekoprosesseja. Tdssd muutama ehdotus:

e Kysyttdisiin asioista enemmdn nuoriltal

®  Antaisin nuorille enemmdn valtaa! nuorena on turhauttavaa kun meitd ei kuunnella... aina edes meitd
itsedmme koskevissa asioissa. on turhauttavaa kun aikuiset jotka eivét loppujenlopuksi nykypdivén
nuorista tiedd mitddn, saavat pddttdd meiddn asioistamme meiddn puolestamme.

e Nuorison kuulemisvelvoite kuntalakiin, niin ettd nuorisovaltuustot otettaisiin entistd vakavammin.

e Nuorten mielipiteiden kysyminen pddtSsten teossa.

e Nuoria ei kuunnella tarpeeksi vakavasti. Haluaisin saada pddttdjét oikeasti otfamaan nuorten
mielipiteet huomioon!

e Nuorisolle turvalliset tilat missd voi harrastaa myés autojen ja moottorivehkeiden korjausta.

e Jdrjestdisin ympdri kaupunkia vapaita ulkotiloja taiteelle: niin graffiteille kuin perinteisemmillekin
maalauksille. Néin kaupunkilaiset saisivat silmdnruokaa ja nuoret aktivistit sekd taiteilijanalut vdyldn,
jonka kautta tuoda laillisesti julki mielipiteitddn ja taideteoksiaan.

e Kaikille kavereita ja nuorille pitdisi jdrjestdd tapahtumia ym. missd ne vois tutustua toisiinsa.

e  Jdrjestdisin nuorille enemmdn matalankynnyksen toimintaa, tapahtumia, neuvontaa toimintaa,
hyvdntekevdisyystapahtuman.... Nuoria vapaaehtoisty8hén tekemdidn kaikkea. Suvaitsevaisuuutta
lisdiisi, jos voisi tutustua erilaisiin véhemmistéihin, nuorille olisi myés ihan upeaa, jos olisi joku
itsetunnon kohottamiseen keskittyvd toiminta, silld nimelldhdn se ei voisi kulkea, silld ei sinne silloin
kukaan tulisi, mutta vaikka sellaista teatteria tai jotain, jonne rohkaistaisiin kaikkia tulemaan.

e Vdrderingar - varfér skall man alltid strdva efter att f& allting sG effektivt och ekonomiskt I6nande
som méjligt¢ Mdnniskorna gléms bort ndr alla bara har bréttom framdt hela tiden. Lite trevligare
stdmning, fler samlingsstéllen f6r ungdomar och kanske ocksd vuxna, skulle vara trevligt. Och att f&
folk att inse att vi inte behéver konsumera s& mycket som vi gér nu. Lite mer chill-stdmning i hela
samhdllet!
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HYVINVOINNIN LAHTEET

Miten hyvinvoinnin ldhteitd tutkittiin?

Yksi tdmadn tutkimuksen tavoitteita oli selvittdd nuorten hyvinvoinnin ldhteet. Tata varten tutkimuksessa oli
osa-alue nimeltddn "hyvinvointi”. Sen avulla selvitettiin, mistd asioista nuorten hyvinvointi heiddén omasta
mielestddn koostuu ja mitd asioita nuoret pitdvat tdrkeind. NG&itd hyvinvoinnin |dhteitd efsittiin
kaksiosaisella kysymyksella.

1. Ensimmdisessa vaiheessa kysyttiin: "Mitkd asiat ovat sinulle tdrkeitd? Mistd sinulle tulee hyvd mieli2”
Tassd yhteydessd vastaajat kertoivat itselleen tdrkeistd asioista avoimesti kirjoittaen.
Lopputuloksena oli yhteensd Idhes 2.000 kertomusta siitd, mistd vastaajalle tulee hyva mieli ja
mikd on hdnelle tarkedd.

2. Toisessa vaiheessa laitettiin hyvinvoinnin ldhteet tarkeysjdrjestykseen. Tama toteutettiin siten, ettd
kullekin vastaajalle ndytettiin muiden kyselyyn osallistuneiden vastauksia ensimmdisessd
vaiheessa olleeseen kysymykseen ja pyydettiin arvioimaan kyseisten asioiden merkitystd
(tarkeyttd) omalta kannalta. Kdytdnndssa tietokoneen ruudulle tulostui perinteisen tikkataulun
kuva ja kuvan reunoilla oli néhtévand muiden antamia ehdotuksia hyvinvoinnin 18hteiksi. Jokaista
vastaajaa pyydettiin arvioimaan nditd ehdotuksia. Mita tdrkedmpdnd hdn kutakin ehdotusta piti,
sitd ldhemmadaksi tikkataulun keskustaa ("kymppid”) kyseinen asia siirrettiin hiirelld. Vastaavasti, ne
ehdotukset, jotka eivat tuntuneet tdrkeilta tai itselle merkityksellisiltd, vastaaja jatti ne joko
kokonaan arvioimatta tai antoi niille arvioinnissa vdhemmdn “pisteitd”. Pisteytys toteutui siis
asteikolla 1-10, jossa 10 oli vastaajalle erittdin tdrkedn asian pistemddrd.

Edella kuvatulla tavalla kerétty aineisto analysoitiin seuraavasti:

e Ensimmdisen vaiheen kirjallinen materiaali analysoitiin text mining — menetelmalla. Vastaukset
luokiteltiin sis@ltonsé mukaisesti luokkiin ja ndin saatiin selville, mit& asioita nuoret ottavat esille,
kun he pohtivat hyvinvoinnin Idhteitd. Lopputuloksena on hyvinvointia kuvaavien asioiden
luokittelu, luokkien kokotieto (=kuinka laajasti asioista puhuttiin lukumddrdisesti, kuinka moni otti
ko. luokkaan kuuluvan asian esille omissa vastauksissaan) sekd kuvaus pddluokkien sisalldstd.

e Toinen vaihe tuotti aineistoa sekd yksittdisten ehdotusten merkityksellisyydestd ettd edelld
mainittujen p&dluokkien merkityksellisyydestd nuorten elédmdssa hyvinvoinnin kannalta katsottuna.
Ndgin luokkien kokotietojen rinnalle saatiin tieto kunkin luokan tdrkeydestd sekd arviointien
hajonnasta (=kuinka yksimielisid vastaajat olivat tarkeyttd arvioidessaan). Yksittdisten ehdotusten
merkityksellisyystieto raportoidaan heikot signaalit — vahvat signaalit — tulosteiden avulla.

Monissa tutkimuksissa on aikaisemminkin todettu, ettd kaverit ja perhe ovat nuorille tdrkeitd. Tdssd
tutkimuksessa ei tehty poikkeusta taltd osin. Tuloksista selvisi, ettéd “mikd sinulle on tdrkedd” ja "mistd
sinulle tulee hyvd mieli” — kysymyksiin vastatessaan nuoret mainitsivat yleisimmin “kaverit ja ystavat”.
Ké&ytdnndssa kaikista téhdn kysymykseen vastanneista 67 % mainitsi vastauksessaan kaverit tai ystavat.
Perhe oli myds hyvin yleinen asia ja sen mainitsi 53 % vastanneista kertoessaan hyvinvoinnin I&hteistddn
ja itselleen tdrkeistd asioista. Jokainen tdhdn kysymykseen vastannut kertoi keskimddrin 2-3 omaa
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hyvinvointiansa kuvaavasta asiasta. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin myods tarkemmin, mita asioita ndiden
ennaltakin tuttujen tarkeiden kokonaisuuksien sisdlle kuuluu nuorten mielestd — mist& on hyvinvointi tehty.

Kaikkiaan hyvinvoinnin ldhteitd kuvaavia vastauksia kertyi lahes 2.000 kpl. Kun kaikki annetut vastaukset
luokiteltiin sisalténséd mukaisiin teemaluokkiin, muodostui 10 asiasisalldltadn erilaista luokkaa. Nama
teemaluokat olivat suuruusjdrijestyksessa: kaverit, perhe, harrastukset, koulu, terveys, onnistuminen, luonto,
raha, uskonto ja alkoholi. Yhteensé 86 % vastauksista kuuluu viiteen suurimpaan luokkaan. Tulosanalyysi
keskittyy ndihin viiteen pddluokkaan.

Seuraavassa taulussa on esitetty edelld kuvatut 10 hyvinvoinnin IGhdettd suurimmasta pddluokasta
pienimpddn jdrjestettynd. Luokan koko (%) on saatu selville laskemalla ko. luokkaan kuuluvien ehdotusten
madrd prosentteina kaikista vastauksissa mainituista asioista.

Hyvinvoinnin ldhteet pddluokittain

Kaverit 29 %
Perhe 23 %
Harrastukset 17 %
Koulu 9%
Terveys 8 %
Onnistuminen 6 %
Luonto 2%
Raha 1%
Uskonto 1%
Alkoholi 0,5 %
Joku muu asia 6%

Suurin teemaluokka oli tulosten perusteella siis "kaverit”. Toiseksi suurin asiakokonaisuus oli perhe ja
Igheiset ja kolmantena harrastukset. Koulu, terveys ja onnistumisen kokemukset olivat seuraavaksi
useimmin mainittuja asioita. Luontoon, rahaan, uskontoon tai alkoholiin (pdihteisiin) liittyvat vastaukset
olivat harvinaisempia, vain 0,5 — 2 % nuorten nimedmistd hyvinvoinnin Idhteistd sivusi ndita teemoja.

Seuraavana on lueteltu asiasanoja, jotka kertovat edelld kuvattujen viiden pddluokan sisdllostd
tarkemmin:

o KAVERIT: ystavét, kaverit, tyttd-/poikaystévé, ihmissuhteet, yhteisdllisyys, verkostot, bileet,
sosiaalinen kanssak&yminen, Facebook, rakkaus.

e PERHE: laheiset, sukulaiset, ruoka, perhe, vanhemmat, &iti, isd, koti, lemmikit, koira, eldimet.

e HARRASTUKSET: harrastus, tekeminen, toimiminen, kulttuuri, jdrjestét, matkustaminen, liikunta,
urheilu, musiikki, tietokoneet, pelit, lukeminen, kirjoittaminen,... (+erilaiset yksittdiset harrastukset).

e  KOULU: koulu, opiskelu, tulevaisuus, lukio, kehittyminen.

e TERVEYS: terveys, rento, hyvinvointi, nukkuminen, stressi.
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Kaverit mainittiin useimmin, mutta perhe arvioitiin kaikkein tdarkeimméiksi hyvinvoinnin ldhteeksi

Edellad kuvattu mddrdllinen ulottuvuus eli se, mistd asioista vastaajat puhuivat eniten, kun he pohtivat
hyvinvointinsa |dhteitd ja itselleen tdrkeitd asioita, on luonnollisestikin kiinnostava. Tamdn ulottuvuuden
lisdksi hyvinvointia tuottavista asioista tutkittiin toisessa vaiheessa myds esille otettujen asioiden
(teemaluokkien) tarkeys eli merkityksellisyys kullekin tutkimukseen osallistuneelle. N&in jo sindnsa tarkeiksi
tiedetyt asiat saatiin vield keskenddn tarkeysjarjestykseen.

Merkityksellisyyttd mittaavien tulosten perusteella térkein hyvinvointia tuottava yksittdinen asia oli perhe.
Sen tdrkeysindeksi oli 8,2 (tikkataulun asteikolla 1-10, jossa 10=erittdin tdrked). Toiseksi tdrkein
asiakokonaisuus oli kaverit (indeksi 7,9). Muiden teemaluokkien vdliset erot eivét olleet kovin suuria ja
voidaankin sanoa, ettd koulu, terveys ja harrastukset olivat hyvin ldhelld toisiaan vastaajan kokeman
tarkeyden ndkdkulmasta katsottuna.

Merkityksellisyys

perne |

caverit | 75
cous | 7.2
Terveys | 7 ¢

Harrastukset _ 77

Seuraavasta kuvasta selviaa

e Teemaluokkien koko: mitd suurempi pallo, sitd enemman ko. asiaa on otettu vastauksissa esille

e Kunkin teemaluokan tédrkeys: mitd ylempdnd kyseinen luokka on kuvassa, sitd tarke&mpdna sita
on pidetty

e Vastaajien yksimielisyys/erimielisyys asioiden tédrkeydestd eli vastausten hajonta: mita
enemmdn pallo on graafissa oikealla, sitd suurempi hajonta on vastauksissa ollut, kun on kysytty
kannanottoa asioiden tdrkeyteen.
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+

Importance

- Disagreement  +

Kun kuvaa tarkastellaan, on syytd muistaa ettd eri luokkien vdliset erot koetun tdrkeyden suhteen eivat
olleet kovin isot. Indeksit olivat 7,7 ja 8,2 valilla. "Perhe” on kuvion vasemmassa yldkulmassa, mika
kertoo yksiselitteisesti siitd, ettd vastaajat ovat paitsi arvottaneet kyseiseen luokkaan liittyvat asiat
tarkeimmiksi, niin he ovat olleet siitd varsin yksimielisid. Erittdin yksimielisia on oltu my®ds niista
arvioinneista, joissa kdsiteltiin kouluun tai terveyteen liittyvia asioita. "Kaverit” ja "Harrastukset” — luokkien
osalta hajonta on ollut isompi kuin esimerkiksi "perhe” — luokkaan kuuluvien asioiden osalta.

On huomioitava, ettd luokkien vdliset erot hajonnan osalta eivat kdyténndssd ole merkittdvdn suuria.
Oheisesta graafista on ndhtdvissé kuitenkin hyvin luokkien vdlinen "jdrjestys”. Harrastusten osalta
hajontaa aiheutui esimerkiksi siitd, ettd joissakin vastauksissa puhuttiin eksaktisti yksittdisistd harrastuksista
tai vaikkapa urheilulajeista. Kaikkia ei luonnollisestikaan miellytd samat laijit, jolloin tarkeysarviointiin tuli
hajontaa. Samoin vastaukset, joissa esimerkiksi yksilsitiin kavereiden kanssa vietettdvad vapaa-aikaa,
olivat toisten mielestd hyvinkin houkuttelevia ja taas toisten mielestd ei kovinkaan osuvia omalta
kohdaltaan.

Edellad kuvatut tulokset vastausten sisdltdluokittelusta, luokkien koosta ja asioiden merkityksellisyyden
kokemisesta sindnsd kertovat, mistd on nuorten hyvinvointi tdmdn tutkimuksen mukaan tehty. Tdssd
seuraavana avataan analyysissd indeksoituja vastauksia vield nditd luokitteluja syvemmdalta ja
kerrotaan, mitd perhe, kaverit tai koulu hyvinvoinnin |dhtein& itse asiassa vastanneiden mielestd
tarkoittavat. Seuraavissa kappaleissa on ensin tiivistetty kuvaus hyvinvoinnin |&hteistd sekd yksittdisia
edustavia otoksia autenttisista vastauksista. Ndiden lainausten tarkoituksena on luoda kuvaa hyvinvoinnin
IGhteistd nuorten omin sanoin.

"Hyvinvointi on tehty ystdvistd. He kuuntelevat murheitani ja pitdvét myés hauskaa kanssani.
Hyvinvointi on myés tehty perheestd. Ihmisistd joille ei tarvitse esittéd mitéién. Perhe on minulle
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kaikki kaikessa. Kun Iéheisillini menee hyvin, eiké ole vakavia sairauksia, voin keskittyd oman
eldméini asioihin ja iloisiin mietteisiin. On hyvd, kun kotona on turvallista ja tiedén, ettd olen
sinne aina tervetullut. Hyvinvointini kannalta on térkedd, ettd onnistun. Tunne, ettd on hyvd
jossakin erityisessd — koulussa, harrastuksessa tai jossain muussa asiassa, on vdilttdmditon.
Vilttdméiténtd on myés turvattu tulevaisuus. Unelmat antavat minulle voimaa! Mahdollisuus
pddittiid itse omista asioista on ftérkedd. Tunne siitd, ettd olen rakastettu, tarpeellinen ja
hyédyllinen on hyvinvointini perusta.”

Hyvd mieli tulee Iéheisistd ihmisistd ja hyvdstd viikosta. Kun on paljon kavereita Ichelld, ja koulu menee
hyvin. Vapaa-ajalla on kivaa ja ei ole tylsdd. Tarpeeksi tekemistd ja vapautta.

Hyvén mielen Iéhteitd: Perhe, koulu, kaverit ja onnellisuus. Perhe on kaikista térkein sitten tulee koulu ja
kaverit. On kiva kun on ystévid ja perhe tdydentdd tdtd asiaa. Koulussa on kivaa, koska se menee hyvin
ja kotona kannustetaan koulun kdyntiin.

Hyvén mielen ldhteitd: Perhe, ystdvdt, rakkaus, omat jutut. Perhe on minulle todella Icheinen, varsinkin
sisarukseni. Olen todella sosiaalinen ja ystdvét ovat aivan dérettémdn tdrkeitd minulle. Vaikka minulla on
vain kaksi hyvdd ystdvdd, ne ovat hyvin, hyvin tdrkeitd. Kaikki muukin ystdvdillisyys ja rakkaudellisuus on
tarkedd. Haluan, ettd kaikki olisivat sovussa ja ystdvid. Ettd kaikki hyvdksyisivét minut ja myés kaikki
muutkin. Omilla jutuilla tarkoitan sitd, ettd on jotain ihan omaa, niin kuin harrastukset tai lemmikit, joita
voi tehdd ja miettid, ettd jollain pieleen mennyt asia ei ollutkaan niin iso. Etd on sitd omaa eldmdd, ja...
vaikea selittdd... ettd pystyy olemaan onnellinen yksinkin, rijpppumatta muista.

Tassa viela lisaa yksittaisia, edustavia kommentteja eri pddluokkiin liittyvistd asioista. NGdma asiat ovat
tarkeitd hyvinvoinnin ldhteitd ja hyvdn mielen synnyttdjia:

e  Ystdvdt ovat eldmdn suola ja sokeri. He ovat tuki ja turva, vaikeina ja hyvindg aikoina. Aina ei mene
putkeen, edes ystdvien kanssa, mutta ystdvdt ovat syy siihen ettd jaksan aamulla nousta. Ystdvdt ovat
niitd ihmisid, joiden kanssa voi olla oma itsensd ja pitdd hauskaa. He ovat ihmisid, jotka saavat
nauramaan tilanteessa kuin tilanteessa. He ovat ihmisid, jotka kuuntelevat ja tukevat vaikeina aikoina.

e Kaverit ja ystdvdt. Tukea hankalissa tilanteissa, seuraa ja ajanvietettd mukavissa tilanteissa.

o Perhe. Ihmisid, joille ei tarvitse esittdd mitddn. lhmisid, jotka tahdot tehdd ylpeiksi ja ihmisid, jotka
rakastavat sinua ehdoitta. lhmisid, joiden kanssa ei halutessaan tarvitse puhua, vaan voi vain olla ja
nauttia hetkestd.

®  Perhe on minulle kaikki kaikessa. lIman perhettd ja sen tukea en pdrjdisi.

e |l&heisten hyvinvointi tdrkedd. Kun IGheisten eldmd menee hyvin ja ei ole vakavia sairauksia, ne eivdt
stressaa omaa mieltd ja voi keskittyd oman eldmdn asioihin ja iloisiin mietteisiin.

o  Kuulostaa kliseeltd mutta niin se vain on, ettd terveys on erittdin tdrked asia ja se tuo hyvdn mielen

®  Rakkaus. Esim. IGhimmdisten ja ystdvien tuki ja rakkaus on tdrkedd aina arkipdivdn riennoista eldmdn
iloihin ja suruihin. My&s rakastuminen /ihastuminen erittdin piristévdd ja térkeditd!

e Kofti. Kotona on turvallista ja tietdd ettd sinne on aina tervetullut. Kotona voi rentoutua ja siellé on perhe,
joka on myés tdrked.

e Terveys. Koitan eldd mahdollisimman terveellisesti. Olen kasvissySjd ja senkin takia on tdrkedd ettd syén
monipuolisesti ja terveellisesti, otan aina aamulla vitamiineja ja syén paljon hedelmid ja marjoja. Tykkd&dn
my8s liikkkua mm. kdydd koiran kanssa lenkilld.

e Onnistuminen. Onnistuminen jossakin tuottaa aina hyvdn mielen. Tunfuu ettd on hyvd jossakin erityisessd ja
tdmd antaa hyvdd mieltd.
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Unelmat. En vdélttdmdttd jaksaisin niin hyvin eldmdd, ellei minulla olisi minkd&énlaisia unelmia tulevaisuuden
varalle. Unelmat antavat minulle voimaal

Turvattu tulevaisuus. Ldheisten Idsndolo, tyépaikka ja asuinpaikka. Turvallinen ympdéristé.

Se, ettd olen rakastettu, tarpeellinen ja hyédyllinen. lhmisten mielipiteilld on minulle paljon vdilid.
Vapaus. Muutamia mainitakseni vapaus omiin mielipiteisiin, liikkumiseen ja eldmdadn.

Harrastukset ovat tdrkeitd ja niistd tulee hyvdlle mielelle. Vapaa-ajan vietto on myés térkedd minulle ja
silloin yleensd nden ystdvid, mistd tulee hyvd mieli.

Hyvé mindikuva. Itsetunto on kaiken perusta. Ihminen joka on epdvarma ja n8ssékkd ei menesty
MISSAAN. Kaikkia menestyneitd ihmisid yhdistdd yksi asia joka on itsevarmuus. On myés kivempi eldd
kun tykkdd itestddn. Ja monesti jos tykkdd itestddn -> muutkin tykkdd.

vapaus tehdd oman mielen mukaan. Vapaus on minulle tdrkedd. Haluan tehdd omia pddtéksid ja toimia
niiden mukaisesti. En tietenkddn tarkoita, ettenkd tyrmdisi muiden apua, taikka sitd joskus tarvittaessa
pyyfdisi. En pidd siitd, ettd minulle kerrotaan, ettd nyt on tehtdvd ndin, eikd vaihtoehtoja ole.

Kun hyvinvoinnin Ighteitd kuvaavia pddluokkia ja niiden merkityksellisyytta (tarkeyttd) tarkastellaan eri

ikdryhmien tai vastaajien asvinpaikan mukaan, havaitaan, ettd kovin merkittavia eroja ei ole. Alle 13-

vuotiaat antavat kauttaaltaan isompia arvosanoja, kuin muut. Tosin tdmé&n ryhmén samoin kuin 20 vuotta

tai vanhempien ryhmdn koko oli aika pieni, eikd arviointien yleistettdvyys ole ndin ollen kovin luotettava

ndissd kahdessa ikaluokassa.

Tarkeys asteikolla 1-10

8.8
8,6
8.4
8,2
8,0
7,8
7,6
7.4
7.2
7,0

"Mika on tarkeaa" ikaluokittain

® Kaikki
M Alle 13 vuotta

m13-15 vuotta

m16-17 vuotta
m18-19 vuotta
m 20 vuotta taiyli

Perhe Kaverit Koulu Terveys Harrastukset
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Seuraavissa kuvissa on tulokset vastaajien asvinpaikan mukaan jdrjestettynd. Kuten edelld on todettuy,
tilastollisesti kovin merkittdvid eroja ei ole tdssdk&adn yhteydessd havaittavissa, vaan tulokset ovat
samansuuntaiset kaikissa ryhmissa.

"Mika on tarkead" asuinpaikan mukaan

® paakaupunki-
seutu

 kaupunkimainen
kunta

I taajaan asuttu
kunta

Téarkeys asteikolla 1-10

®maaseutumainen
kunta

Perhe Kaverit Koulu Terveys Harrastukset

Edelld on analysoitu hyvinvoinnin |dhteistd viittd suurinta teemaluokkaa. Ndiden lisdksi nuoret ottivat
vastauksissaan esille onnistumiseen, luontoon, rahaan, uskontoon ja alkoholiin liittyvia asioita. Ndistd
todettakoon, ettd kunkin edelld mainitun luokan suuruus oli marginaalisen pieni, mutta sen verran suuri,
ettd siitd voitiin muodostaa oma teemaluokka.

Onnistumisesta puhuessaan nuoret korostivat eldmdéssa pdrjGdmisen tdrkeyttd hyvinvoinnin I&hteend.
Onnistumisen kuvauksissa olivat mukana niin koulumenestys, opinnoissa tai harrastuksissa onnistuminen kuin
my&s vaikuttaminen ja osallistuminen. Onnistumisen teemat ovat ajatuksellisesti mukana myds kouluun,
kavereihin ja perheeseen liittyvissd teemaluokissa. Kiinnostavaa on, ettd 6 % vastauksista puhuttiin
suoraan menestymisen ja onnistumisen tunteen merkityksesta.

Luontoarvot ja luonnon hyvinvointi oli esilld 2 % vastauksista. Rahasta hyvinvoinnin Idhteend puhuttiin 1
%:sta vastauksia. Tamé tulos oli ennakko-odotuksia matalampi. Kiinnostavaa on, etté aikaisemmin t&ssé
tutkimuksessa nuoret nostivat rahan ja toimeentulon merkittdvaksi korjattavaksi asiaksi. Tallgin viestien
sisdlténd oli huoli perheiden toimeentulosta. Tamd& huoli oli selvasti aito verrattaessa tuloksia tdmdn
kysymyksen vastauksiin: raha hyvinvoinnin [dhteend nimenomaan kuluttamisen, uusien vaatteiden
ostamisen tai muiden vastaavien teemojen osalta oli hyvin pienessd roolissa. Ennakko-odotus oli, ettd
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nuoret mahdollisesti pitdisivat kulutusta tai ainakin mahdollisuutta kulutukseen ja rahan kdytté6n vapaa-
aikana jossain mddrin tdrkednd asiana. Ndin ei siis tulosten perusteella ollut asian laita.

Jossain mdadrin yllatyksellinen oli myds Facebookiin ja ylipddtddn tietokoneisiin tai sosiaaliseen mediaan
liittyvien kommenttien vdhdinen madrd. Kaikista vastauksista vain muutamassa oli maininta ndihin em.
asioihin liittyen. Esimerkiksi Facebook ei tullut juuri esille edes kavereista puhuttaessa. Erddn nuoren
kommenttina oli, ettd Facebook on "vdline koota kaveriporukka yhteen”, jolloin itse asiassa tdrkedmpdd
on kavereiden fyysinen tapaaminen, kuin Facebookissa viestittely. Sitd kdytetddn vain tapaamisen
jarjestamistd varten (=sovitaan tapaamisesta ja levitetddn kutsu kaveripiirille). Yllatyksellisend voidaan
pitdd my6s alkoholiin ja muihin pdihteisiin  liittyvien kommenttien verrattain vdhdistd maddrdd
tutkimusaineistossa. Vain 0,5 % annetuista vastauksista sisdlsi viittauksen alkoholiin tai pé&ihteiden
kayttoon.

Edelld on kerrottu tulokset hyvinvoinnin |dhteistd teemaluokittain. Tdssd kappaleessa pureudutaan
yksittdisten kommenttien merkittdvyyden arviointiin. Mukana on ne vyksittdiset kommentit, jotka ovat
hyvinvointikysymyksen toisessa vaiheessa saaneet eniten arviointeja osakseen. Ndistd tuloksista
muodostuu signaalikenttd, josta selvidd niin heikot kuin vahvatkin signaalit.

Vahvat signaalit: Suuri merkitys, véhdn hajontaa vastauksissa.
Potentiaaliset signaalit: Suuri merkitys, paljon hajontaa vastauksissa.
Heikot signaalit: Vdahdainen merkitys, paljon hajontaa vastauksissa.
Merkityksettomadt asiat: Vdahdainen merkitys, véhan hajontaa vastauksissa.
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1. Ystavat ja kaverit. 1. Aikaa perheen kanssa.
2. Laheisten hyvinwointi. 2. Vanhemmat.
3. Mahdollisuus paattaé itse omista asioista. 3. Liikunta.
4. Terweys. 4. Luonto.
5. Perhe ja koti. 5. Suvaitsevaisuus.
6. Onnistuminen. 6. Varmuus, ettd saa apua tanittaessa.
7. Tunvattu tulevaisuus. 7. Kesa.
8. Hyva minakuva. 8. Tasawertaisuus.
9. Vaiaus.
1. Kayda elokuvissa. 1. Uskonto.
2. Uudet vaatteet. 2. Alkoholi.
3. Nuorisatilat on loistavia paikkoja ja ne saa
3. Yhdistystoiminta. hyvalle tuulelle.
4. Itsensa kunnioittaminen -min& ensin. 4. Tyttoystava / poikaystava.
5. RiittAvasti rahaa vapaa-ajalla.

Vahvat signaalit: Turvallisuutta, vapautta ja vastuuta!

Vahvat signaalit ovat valtaosalle vastaajia erittdin tdrkeitd hyvinvoinnin 1ahteitd ja tasta tdrkeydestd on
vallinnut laaja yhteisymmdrrys. Vahvat signaalit kannattaa ottaa tarkasti huomioon, kun mietitddn
nuorten hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia p&atoksia.

Vahvoissa signaaleissa toistuvat luonnollisestikin ne teemat, joista jo aikaisemmin on tdssé& tulosraportissa
puhuttu nuorille tdrkeiden asioiden yhteydessd. Yksimielisesti tarkeiksi asioiksi nousivat ystavat, ldheisten
hyvinvointi, valta ja vastuu pddattdd omista asioista, terveys, perhe ja koti, onnistuminen, turvattu
tulevaisuus, hyvd mindkuva sekd vapaus.

Perheen osalta vahvoihin signaaleihin kuuluu erityisesti perheen tuki vaikeissa tilanteissa ja kodin
tuottama turvallisuus. Olennaista on ehkd vield lisatd se, ettd nuoret haluavat kolmantena vahvojen
signaalien listalla olevan ndkemyksen mukaan (mahdollisuus pddttdd itse omista asioista) paitsi vapautta
pdaattad, niin tilaisuuden kantaa vastuuta.

Onnistuminen on tdssd yhteydessd sisaltdnyt seuraavan ajatuksen: "Onnistuminen jossakin tuottaa aina
hyvdn mielen. Tuntuu ettd on hyvd jossakin erityisessd ja tdmd antaa hyvdd mieltd.” Tdma on erittdin tarked
elementti nuorten hyvinvoinnin kannalta ja siihen liittyen he odottavat aikuisilta (vanhemmat, opettajat,
harrastusten ohjaajat jne.) tukea ja mahdollisuuksia pddstd kokemaan onnistumisen tunteita. Tatd vahvaa
signaalia tukee vield sijaluvulla 8 oleva "hyvd mindkuva” — kommentti, joka on ollut isolle joukolle
vastaajia hyvin tdrked asia. Turvattu tulevaisuus tarkoittaa vastaadjille seuraavia asioita: Ldheisten
Iasndolo, tyépaikka ja asuvinpaikka. Turvallinen ympdaristo.
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Potentiaaliset signaalit: Lisddko eldmdnkokemus endd auktoriteettia? Entd vdaheneeko
suvaitsevaisuus nuorten keskuudessa?

Potentiaalisten signaalien joukosta voidaan mahdollisesti 16ytdd asioita, joista on tulossa vahvoja
signaaleja. Ne ovat asioita, joihin moni on halunnut ottaa kantaa ja siten tdssd esiintyvid aiheita on
pidetty ajankohtaisina. Niiden arvioinnissa on kuitenkin hajontaa, joten tdlla listalla olevien asioiden
merkityksellisyydestd ollaan erimielisid: toiset pitdvat erittdin tdrkeind, toiset eivat. Potentiaalisten
signaalien joukossa voi olla niitd asioita, jotka ennen olivat heikkoja signaaleja ja ovat mahdollisesti
vahvistumassa tai sitten niitd, jotka olivat ennen valtaosalle erittdin tdrkeitd, mutta ovat menettdmdssa
merkitystadn.

Potentiaalisten signaalien joukkoon valikoitui tdssa tutkimuksessa seuraavat asiat: Aika perheen kanssa,
vanhemmat, liikunta, luonto, suvaitsevaisuus, varmuus avun saannista tarvittaessa, kesd (loma) ja
tasavertaisuus.

Potentiaalisissa signaaleissa perheeseen liittyvét kommentit kertovat siitd, ettd vastaajien joukossa on
merkittdvad hajontaa siind suhteessa, kuinka tdrkednd pidetddn "aikaa perheen kanssa” ja toisaalta
vanhempien eldmdnkokemuksen hyddyntdmistd. Vahvojen signaalien puolella perheeseen liittyvat
kommentit tarkoittivat turvallisuutta, hyvdksytyksi tulemisen tarvetta ja kannustuksen merkitystd perheen
ja ldheisten joukossa. Potentiaalisten signaalien puolella otettiin kantaa enemmdnkin siihen, miten
perheyhteiséssd toimitaan kdytdnndssd. Nayttdad siltd, ettd aika perheen kanssa ei ole kaikille yhtd
merkityksellinen asia. Toisaalta ei tiedetd, onko muutos kasvava vai vdhenevad: kaivataanko yhteistd
aikaa enemmdn kuin ennen vai onko asia toisin pdin2 (Tama selvidq, jos tutkitaan asiaa uvudelleen jonkun
ajan kuluttua.) Vanhemmat tdrkeind eldmdnkokemuksen siirtdjing sai ristiriitaisen vastaanoton. Tadma voi
olla merkki yleisemmdstd kehityksestd, jossa ndhd&dn ettd vanhemmat ovat tdrkeitd eldmdnkokemuksen
siirt@jia, mutta toisaalta ndhd&ddn myds olevan osa-alueita, joissa nuoret voivat olla "opettajina”
vanhemmilleen. Esimerkiksi tietotekniikka, sosiaalinen media jne.

Lilkunta-kommentissa vd@ittdmé itsensd voittamisen tdrkeydestd ja pitkén lenkin tuottaman uupumisen
tunteen merkityksest& sai aikaan hajontaa vastauksissa. Muihin tuloksiin peilaten voidaan olettaa, ettd
hauska yhdessdolo voittaa yksittdisen lilkuntasuorituksen tuottaman mielihyvan. Potentiaalisissa
kommenteissa nousi esille sekd ’suvaitsevaisuus” ettd “tasavertaisuus”. N&md& herdttivat runsaasti
arviointeja, mutta vastauksissa oli  laajasti  hajontaa. Nuoret tunsivat tarvetta kommentoida
suvaitsevaisuuteen ja tasavertaisuuteen liittyvid ehdotuksia. "Erimielisyys” tdrkeydestd kuvastaa hyvin
muuallakin yhteiskunnassamme parhaillaan kaytdvada keskustelua ndistd asioista. Mielipiteitd on sekd
puolesta ettd vastaan. Mielenkiintoista on ndhdd, miten suhtautuminen ndihin teemoihin kehittyy nuorten
keskuudessa. Tassa tarkat kuvaukset siitd, mihin asioihin nuoret ovat ndissd yhteyksissa ottaneet kantaa:

e SUVAITSEVAISUUS: Erittdin tdrked perusarvo, joka jokaisen suomalaisen tulisi  hyvdksyd.
Ihmisoikeudet eivdt valitettavasti  ole  kaikille  menneet perille.  Erityisesti  rasismi  ja
maahanmuuttovastaisuus peloftaa. Suomessa on aivan liian jyrkdt asenteet. Tdmd on asia, johon
tulen varmasti tulevaisuudessa puuttumaan joko ammatin tai vapaaehtoistoiminnan kautta. Haluan

my&s ehdottomasti parantaa seksuaalivdhemmistéjen ja vammaisten asemaa.

e TASAVERTAISUUS: Jokainen saa olla millainen haluaa ilman syrjintdd tai jérjieténtd arvostelua.

Sivu 26



Nuorten Paneeli 2011

Kuudennella sijaluvulla télla potentiaalisten signaalien listalla oli vaittdmé “Varmuus siitd, ettd saa apua
tarvittaessa.” Tdmdn vaittdmdn takana oli ajatus siitd, ettd "saa apua esimerkiksi koulussa tai

”

mielenterveydellisissd asioissa...” Koska tdmé& vaittéma listautui potentiaalisten signaalien joukkoon,
tarkoittaa se sitd, ettd kyseinen asia on ollut vastaajien mielestd ajankohtainen, mutta sen
merkityksellisyydestd on oltu vahvasti eri mieltd. Johtopadtsksend voidaan sanoa, ettd nuoret eivat
mahdollisesti usko avun saannin toteutumiseen laajalla rintamalla. Tdma on vahva viesti paattdjille mita
tulee nuorten tukemiseen erityisesti koulussa esiintyviin haasteisiin ja mielenterveysongelmiin. On hyva
muistaa, ettd tdssd yhteydessd tdhdn teemaan ovat ottaneet kantaa niin ongelmia kohdanneet kuin
muutkin nuoret. Kyseessd ei siis ole pelkdstddn tadmdn asian kanssa akuutisti kamppailevien henkildiden

mielipide.

Heikot signaalit ja merkityksettomdt asiat: Onko uskonto nousussa kiinnostuksen kohteena? Mita
tapahtuu jdrjestotoiminnalle?

Vahvat ja potentiaaliset signaalit ovat asioita, jotka kannattaa ottaa huomioon t&dmdn pdivdn valintoja ja
paatoksia tehtdessd. Heikot signaalit ovat puolestaan tulevaisuuden ymmadrtdmisen kannalta kiinnostavin
ryhma. Siellé on asioita, jotka eivat ole kovin merkityksellisia maaréallisesti arvioituna juuri talla hetkelld,
mutta ovat herdttdneet kiinnostusta vastanneiden joukossa. Ndiden asioiden joukosta nousee esille
“tulevaisuuden megatrendit” potentiaalisten signaalien kautta vahvoiksi, kaikille térkeiksi asioiksi ja
toisaalta tdlla listalla on asioita, jotka voivat olla vaipumassa merkityksettémien asioiden luokkaan.
Heikkojen signaalien listalla olevissa arvioinneissa on runsaasti hajontaa, puolesta ja vastaan. Tdssa
ryhmdssa oli teemoja esimerkiksi uskontoon, alkoholiin, seksuaalisuuteen ja nuorisotiloihin liittyen.

Merkityksettomien asioiden joukossa on ehdotukset, joilla ei ole vastanneiden mielestd merkityst& esitetyn
peruskysymyksen  ratkaisemisessa.  Olennaista  on, ettd  vastaajat  ovat  olleet  tdstd
"merkityksettomyydestd” varsin yksimielisid. Téssd tapauksessa siis merkityksettémien asioiden joukossa ei
ole sellaisia ehdotuksia, joita olisi pidetty hyvinvoinnin kannalta olennaisina tekijéind. Sindnsa esillé olleet
asiat voivat kylla muuten olla merkityksellisid. Tulosten mukaan kuluttaminen (uudet vaatteet, elokuvissa
kdyminen jne.), mind ensin — ajattelu tai rahankdytté vapaa-ajalla eivat ole merkityksellisié hyvinvoinnin
Iahteitd nuorille.  Kiinnostavaa on, ettd tdlle listalle nousi myds "yhdistystoiminta”. Tédmdn vaittdman
tarkemmassa kuvauksessa sanottiin seuraavaa: "Yhdistystoiminta on tapa jolla ilmaista itseddn ja rakentaa

jotain suurempaa. Luottamustehtdvissd toimiminen tuntuu uskomattoman hyvdltd, mikd valaa itseluottamusta.”

MAAILMAN PARAS HARRASTUS

Tutkimuksen seuraavassa vaiheessa vastadiilta kysyttiin "minkdlainen on maailman paras harrastus”.
Tavoitteena oli etsid innostavan harrastuksen ominaispiirteitd, eikd niink&dn eri harrastusten tai
urheilulajien suosikkilistaa. Aika moni kirjoitti vastaukseksi oman harrastuksensa nimen, mutta iso joukko
myds kuvaili mielestddn maailman parhaan harrastuksen ominaisuuksia. Kun kaikki vastaukset luokiteltiin
sisdltonsd mukaisesti teemaluokkiin, niin ominaisuuksista suosituimmiksi nousivat seuraavat suurimmasta
luokasta pienimpddn lueteltuna:
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1. Mukavaq, itselle tarked harrastus.

2. Liikunnallinen harrastus.

3. Joukkueldiji tai harrastus jota harrastetaan hyvéssa porukassa.
4. Taide-, kulttuuri- tms. harrastus ("ei-liikunnallinen”).

Maadrdllisesti eniten korostettiin siis ominaisuuksia, joissa harrastus on ennen kaikkea mukava ja itselle
tarked. Talldin maailman parasta harrastusta kuvattiin sanoilla kuten mukava, hauska, rento, saa toteuttaa
itseddin, onnistuu, kivaa ja nauttii. Liikunnalliset harrastukset olivat madardallisesti hivkan suositumpia kuin
"ei-litkkunnalliset” harrastukset.

Toisessa vaiheessa vastadajille annettiin muiden ehdotukset arvioitavaksi. Heitd pyydettiin arvioimaan
ehdotusten kiinnostavuutta ja talléin teemaluokkien jdrjestys oli seuraava:

1. Joukkueldii tai harrastus jota harrastetaan hyvdssd porukassa.
2. Taide-, kulttuuri- tms. harrastus ("ei-liikunnallinen”).

3. Mukavaq, itselle tarked harrastus.

4. Liikunnallinen harrastus.

Kiinnostavuusarvioinnin tuloksena oli, ettd maailman parasta harrastusta kuvattaessa tdrkeimmaksi
ominaisuudeksi nousi se, ettd kyseinen harrastus on luonteeltaan joukkuelaji tai se ylipadtddn tapahtuu
hyvassd porukassa. Tdhan liittyy sisalldllisesti myds ominaisuus, ettd harrastuksesta tulee iloa, mik& on
liséksi ominaisuutena myds omassa luokassaan "mukava, itselle tdrked harrastus”. Kiinnostavuusarvioinnissa
ei-liikunnalliset harrastukset ja ominaisuudet arvioitiin  liikunnallisia  harrastuksia  jonkin  verran
kiinnostavammaksi. Ei-liikunnallisen harrastuksen kiinnostavuusindeksi oli 6,8 ja liikunnallisen harrastuksen
kiinnostavuusindeksi oli 6,5. Seuraavassa kuvassa on tulokset eli kiinnostavuusindeksit tyttéjen ja poikien
osalta eroteltuina. Tulokset vaihtelivat 5,8 ja 7,1 valilla (10=erittdin kiinnostava). Poikien antamat
indeksit olivat kauttaaltaan tyttdjen vastauksia alhaisempia, mutta muuten ei merkittdvid eroja ilmennyt.

Harrastusten kiinnostavuus

Joukkue, porukka Kulttuuri, taide yms.

Mukava, itselle tarked ™ Liikunnallinen

7.1
Tytot 77,(;
6,8
6,5
Pojat %’%
58
6,9
Kaikki g'g
6,5
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Kun vastauksista analysoitiin vahvat ja heikot signaalit, niin vahvoiksi signaaleiksi nousivat mm. seuraavat
asiat:

e Harrastus, josta oikeasti itse nauttii.

e Saan uvusia kavereita.

e Tekemistd hyvdssd porukassa.

e Sellainen harrastus, missé@ koet onnistuvasi.

e Miké tahansa harrastus hyvélla porukalla ©

TERVEISIA

Tutkimuksen lopuksi nuorille annettiin tilaisuus ldhettdd terveisia paattdjille. Avoimella kysymykselld ei
ohjattu ajattelua mihink&é&n suuntaan, vaan terveisia sai lGhettdd mistd aihepiiristd tahansa. 245 henkilsa
IGhetti paattdijille terveisid. Naista viesteistd yli puolet (52 %) oli spontaaneja kiitoksia siitd, ettd Nuorten
Paneeli jdrjestettiin ja ettd nuorilta kysyttiin mielipidettd. Joka 5. terveisia ldhettdnyt otti esille padttdijien
vastuullisuuden ja toiveen siitd, ettd pdattajat todella miettivat asioita ennen padtsksentekoa ja ettd he
laittaisivat itsensd likoon. Terveisista kdvi ilmi nuorten positiivisuus, arvostus padttdjia kohtaan ja halu
tehdd yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Yhteenvetona voidaan todeta terveisten sisdllén olevan seuraava:

1. Vilpitén kiitos siitd, ettd nuorten mielipidettd kysyttiin. Luottamus siihen, ettd asioita voidaan
ratkaista ja ettd keskustelua kannattaa jatkaa laajemminkin.

2. Toive siitda, ettd mielipiteet kuullaan, nuoret pdd&sevat osaksi yhteiskunnan toimintoja ja ettd
vuorovaikutus tuottaa konkreettista tulosta.

3. Pyyntd, ettd paattajat kayttdavat valtaansa oikein ja vastuullisesti kaikkien hyvdksi.

limoitelkaa itsestéinne, jotta nuoretkin Ioytdvdt teiddt. Pddittdjien pitdisi olla helposti Icihestyttdvissé ja avoimia
sekd innokkaita keskustelemaan. Nykydiéin on véhéin liian vaikea Ioytéd tehokasta reittic pdidttdjien luokse.

Ajatelkaa myés nuoria kun teette pddtoksid: pddtdtte asioista jotka koskettavat myés meidén eldméédmme!

Seuraavissa kappaleissa on lisdd esimerkkejd nuorten padttdiille IGhettémistd terveisistd.

e Ndin mielenkiintoista kyselyd en ole ennen tdyttényt. Todella hienoa!
e Kiitos! Téd oli ihan kiva omia ajatuksia avartava keskustelu.
e Toivottavasti tdmd ei vain mene suoraan arkistoihin, vaan nuorten vastauksiin paneudutaan kunnolla!

®  Mukavaa kun ollaan kiinnostuttu nuorten asioista! lisdd tdlldisid :)
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Minusta on kivaa kun nuorilta kysytddn miten he haluaisivat parantaa olojansa. Kiitos!

Tack fér att jag fick delta!

Kiitos tastd mahdollisuudesta kertoa mielipiteitadn.

Mahtavaa, ettd olette [drjestdneet téllaisen kyselyn. Itse ainakin nden, ettd sen takana on ajatus
saada tietoa siitd, mikd saa nuoret voimaan hyvin. Ja sitd sitten voi kdyttdd nuorten auttamisessa. Ja
sitd olen itse juuri viime aikoina miettinyt paljonkin. Kun maailma alkaa olla monilta osin niin fucked
up, tulee mieleen, ettd mikd on mennyt vikaan. Ja nuoret ovat tulevaisuutemme, joten juuri heitd
kannattaa tukea ja heihin keskittyd kun etsimme kestdvid ratkaisuja ihmiskunnan pelastamiseksi.
(Sanon "heitd”, vaikka pitdisi sanoa "meitd”, koska uskon ettd olen kasvanut ohi nuoruuden ennen
kuin tdmd tajutaan:) Suuria sanoja, tieddn, mutta ne ovat toteutettavissa, jos vain edes joku ryhtyy

toimeen. Ja mind aion ainakin tehdd siitd oman osani.

Olisi kiva, jos jossakin yhteydessd mainittaisiin, mitd muutoksia ja vudistuksia tehtiin tdmdn kyselyn
vastausten perusteella. Hyvd ettd nuorten asiat kiinnostavat. Koittakaa myds pddistd asioiden suhteen
kdytdntéén.

No, toivon, ettd saatte tehtyd kunnon pddtéksid ja yrittdisitte myds asettua sellaisten ihmisten kenkiin,
joiden jutuista teette pddtéksid.

Arvon pddttdjat, Kun mietitte lapsia ja nuoria kdsittelevid aiheita, mielesténi on ensi arvoisen tédrkedd
ettei mittavia sddistojd tehtdisi juuri meihin liittyviin palveluihin esimerkiksi koulutukseen. Koulutuksessa
tehdyt leikkaukset, varsinkin perusasteella ndkyvdt Idpi eldmdn. Toinen mihin olisi syytd puuttua on
nuorten avun tarve. Nuorille tulee antaa paremmat mahdollisuudet puhua itsestddn ja omista
ongelmista. Tdhdn tarvitaan enemmdn nuorisotydntekijditd, psykologeja, koulukuraattoreja ja myés
poliisejal Monissa kunnissa nuorille ei jdrjestetd riittdvid palveluita nimenomaan edelld mainituilta
tahoilta. Nuoret arvostavat poliisia ja heiddn Idsndoloa, nyt mennddn vhkaavasti vddrddn suuntaan
kun poliiseja vdhennetddn jatkuvasti.

Pddttdijille sellaisia terveisid, ettd Suomeen muodostettaisiin nuorista koostuva suunnitteluryhmd, joka
suunnittelee nuoriin kohdistuvia asioita. Siten, ettd kaikilla olisi mahdollisuus osallistua niihin ja ettd
niitd jdrjestettdisiin esim. jokaisella paikkakunnalla, jotteivédt matkat ole pitkid.

Olisi mukavaa, ettd huomioisitte myé&s nuorten mielipiteet tehdessdnne pddtéksid. Aina mietitddn
kuinka lama ja talous vaikuttavat mm. nuorten lisddintyneisiin mielenterveysongelmiin. Nuoret eivdt
vélttdmdéttd edes tajuaisi rahatilanteen olevan huono jollei jatkuvasti hoettaisi asiasta. Uskon ettd
enemmdn mielenterveysongelmat pddsevdt kukkimaan esimerkiksi niillé joiden koulu on lakkautettu
sddistdjen vuoksi ja joutuu ystdviensd kanssa eri kouluihin jatkamaan.

Nuoret ovat tulevaisuus. Kuunnelkaa rohkeasti nuoria. Olemme fiksumpia kuin luulettekaan!
Ennakkoluulot pois!

Jag hoppas ni kan fundera pd& vad vi unga vill och frédga oss. Vi férstdér kanske inte pd politik men vi
férstdr oss p& vad vi ungdomar vill.

Huolehtikaa, ettd nuoret saa tietdd miten voivat vaikuttaa ja uskovat vaikutusmahdollisuuksiinsa. Se
ei kdy helposti, silld perussuomalainen masentunut ja vastahankainen kansanluonne ei ole todellakaan

vastaanottavaista tyyppid.
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Ei nuorten asioiden budjetissa tarvitse suinpdin tuhlata rahaa, mutta kitsaasti sddstdminen on typerdd
tulevaisuutta ajatellen.

Nuoria tulisi kuunnella enemmdn heitd koskevissa asioissa. Mielenterveystyéhén tulisi kohdentaa
paljon enemmdin rahaa ja kouluruoka tulisi saada syémdkelpoiseksi. Ruoka on pelkkid lisGaineita ja
useita tunteja Idmpékaapeissa seisoneita eekoodeja. Tuoreudesta tai ravitsemuksesta ei ole
minkd&dnlaisia jdlkid.

Kuunnelkaa myés lapsia ja nuoria. Heilld on harvemmin omaa edustajaa pddttdmdssd.

Muistakaa kuunnella kun Teille puhutaan. Olette olleet ja tulette olemaan tilanteissa, joissa me kaikki
joskus olemme. Empatiaa.

Anvdnd sunt frnuft dd ni gér beslut, ténk inte fran ert perspektiv om ni dr 45+ &r, och ska besluta
om att ska det finnas bl eller réda kritor i daghemmet, utan tdnk som en 2-5 &ring som ska
anvdnda kritorna. Om ni beslutsfattare ska ocksd ta det lugnt ndngdng, koppla av, dricka lite te och
se pé tv, sé gér alltig bra.

Vaikuttaminen on tiimity6td ja se Idhtee jokaisesta itsestddn. Vaihdetaan kaikki negatiivisuus
positiivisuuteen!

Yhteiskuntamme tarvitsee pddttdjia. Olkaa ddnestdjienne arvoisia ja fehkdd vastuullisia,
kunnioitettavia ja arvoisiamme pddtéksid. Muistakaa tulevaisuutemme, ja turvatkaa se. Tehkdd
pddtoksid ja tdytdkdd luottamustehtdvdnne tarkasti ja olkaa mukana koko syddmestdnne. Pankaa
itsenne likoon.

Pddttdjand kannatte suuren vastuun, kdyttdkdd mahdollisuutenne hyvin, sekd pyrkikdd siihen, ettd
voitte hyvilld mielin mennd nukkumaan tietden, ettd teitte parhaanne - joka pdivd.

Tehkdd viisaita pddtdksid suomen yhteiskunta on kiinni teistd =)

Jdrki kdteen ja vdhdn avaruutta sithen ajatteluun! Tuskastuttaa katsoa kun vanhemmat, usein myé&s

viisaammat ihmiset ovat ajatuksiltaan yksinkertaisia.

Ajatelkaa nuoria, ottakaa heiddt huomioon kaikessa mitd teette. Heihin pddtékset vaikuttavat eniten,

teiddn aikannekin jélkeen.

Voisitte oikeesti miettii véhdn enemmdn pddtoksid.

Tehkdd vastuullista politiikkaa Suomen talouden, ei puoluepolitiikan nimissd.

Se frdgorna fran andras synvinklar och infe bara frén er egen.

Midittikdd nyt tarkkaan.

Lopettakaa kapitalismin ihailu! Eikéhén kaikki ole jo tarpeeksi epdtasapainossal
Tehkdd nyt jotain sille harmaalle taloudelle!

Ottakaa rohkeasti yhteyttd my&s nuoriin ja kysykdd heiltd mielipidettd! Nuoret eivdt vélttdmdttd ole
tarpeeksi rohkeita ottamaan yhteyttd pddttdijiin, koska heitd pidetddn korkeassa arvossa. Enemmdn
vuorovaikutusta molempien vdlille!

Jarki kdteen pddtéksenteossa ja pohtikaa asioita tavallisen tallaajan ndkékulmastal On helppoa
pddittdd jotain, jos ei itse ole kokemassa sen vaikutuksia.

Kiireettémyys, vastuu ja paine pois tdstd yhteiskunnasta. Hiljaa hyvd tulee ja hosumalla ei joudu

muuta kuin aloittamaan alusta.

Hoitakaa tyénne kunnolla!

Sivu 31



Nuorten Paneeli 2011

"Nuoret eivdt ole mikd&dn erillinen kummallinen ryhmd, jota saa vieroksua ja syrjid tySeldmdssd
(vastavalmistuneet, jotka laitetaan ilman palkkaa ja oikeuksia samoihin tSihin kuin palkalliset). Nuorilla on
opittavaa vanhoilta tekijsiltd ja toisaalta nuoret voivat tuoda uusia ndkékulmia tai tietoa vanhemmille.

Emme ole mikddn ryhmd X, jolla on hyvin poikkeavia tarpeita. Perusasioissa olemme usein samoilla linjoilla
kuin vanhemmatkin ik&dryhmdt. Tarvitsemme ravintoa, lepoa, mielekdstd tekemistd ja sosiaalista
kanssakdyntid. Osalla meistd on jyrkdn konservatiiviset arvot ja tfoisaalta moni meistd on viherliberaali. Osa
ei arvojaan ajattele. Samoin on muissakin ikdluokissa. Nuoret ovat my&s yksilsitd, mutta meitd kdsitellddn
usein erilaisien ryhmittelyjen kautta.

Alkdd kasatko meille likaa paineita. Yhdestd suunnasta kdsketddn hankkimaan useita lapsia ja nuorena.
Toisesta kehotetaan valmistumaan mahdollisimman nopeasti. Kolmannesta muistutetaan, ettd ilman
tyokokemusta ei tSitd jatkossakaan saa.

Tehkdd pddtékset syddmelld. Ja kun teette pddtéksid nuorista, liittyvdt ne sitten syrjdytyviin ja opiskelijoiden
opiskelurajoituksiin, &lkdd eriyttdkd meitd eldmdsténne. Miettikdd silloin, millainen pddtés olisi hyvd
lapsellesi, kummilapsellesi, lapsenlapsellesi tai sille mukavalle naapurintytélle. Vain sellaiset pddtékset ovat
oikeita.”
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