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Tiivistelma

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille suunnattu "Mayrékoirasta sikspékkiin” oli valtakunnalli-
nen yhteisoterveyshanke (2005-2006), jonka tavoitteena oli vihentdd opiskelijoiden alkoholin
suurkulutusta sekd edistdd opiskelijayhteison alkoholikulttuurin muutosta kohtuukayttoa tuke-
vaan suuntaan. Kohderyhméini olivat kaikki Suomen noin 140 000 tiede- ja taidekorkeakouluopis-
kelijaa.

Kolmen toimijan kumppanuuteen perustuneen hankkeen toteuttajina toimivat Eldméntapa-
liitto, Ylioppilaiden terveydenhoitoséétio (Y THS) ja Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL). Hank-
keen kokonaisbudjetti oli 91 600 euroa ja se toteutettiin osana sosiaali- ja terveysministerion
alkoholiohjelmaavuosille 2004-2007. "Méyrikoirasta sikspékkiin” -hankkeella oli kaksi laajempaa
tavoitetta:

1) Kulttuurisen intressin pyrkimykseni oli muuttaa opiskelijakulttuuria kohti alkoholin hal-
littua ja haitattomampaa kayttd. Tavoitteena oli lisétd alkoholia kéyttédvien opiskelijoiden tietoi-
suutta omasta juomisestaan ja vahvistaa mielikuvia hallitusta alkoholink&dytostd. Hanke toi alko-
holinkédyton yhteis6lliseen tarkasteluun virittdimalld keskustelua alkoholin asemasta opiskelija-
kulttuurissa. Hankkeen teoreettisena taustana toimi ajatus ns. virittdvéstd valistuksesta.

2) Terveysintressin pyrkimykseni oli perustietojen tarjoaminen alkoholista ja sen terveys-
vaikutuksista. Hankkeessa tuotettiin opiskelijan eldméntilanteen huomioon ottavaa terveys-
aineistoa tukemaan suurkuluttajien omia pyrkimyksid. Terveysmateriaalin tuottamisen lisdksi hank-
keessa koulutettiin YTHS:n terveydenhoitajia mini-intervention kayttdonottoon. Liséksi hanke
pyrki tukemaan paikallista yhteisty6td terveydenhuollon, ehkéisevan paihdetyon ja opiskelijoi-
den hyvinvoinnin kannalta relevanttien toimijoiden kanssa.

Hankkeessa tuotettiin kohderyhmalle rd4tdloityd materiaalia alkoholista. Kohderyhmaé oli vah-
vasti mukana hankkeen suunnittelussa ja materiaalin tuotannossa. Konkreettisia tuotoksia olivat
sosiaalisen vastuun testi, annospdivékirja, juliste, lehti, bileopas ja verkkosivut. Tuotteita painet-
tiin hankkeen aikana yhteensd 93 500 kappaletta. Lisdksi alkoholinkédyton itsehallintaan kannus-
tava annospdiviékirja julkaistiin 75 000 ylioppilaskalenterissa. Tuotteiden levityksessi ja rivi-
opiskelijoiden tavoittamisessa hyddynnettiin paikkakuntakohtaisesti ylioppilaskuntien sosiaali-
poliittisia toimijoita ja Y THS:n paikallisia terveystyoryhmié 16 eri paikkakunnalla. Liséksi hank-
keesta tiedotettiin yhteistydssé opiskelijalehtien kanssa (levikit yhteensd 107 200).

Maéyrakoirasta sikspékkiin -hanke jérjesti koulutusta opiskelijajarjestdjen aktiivitoimijoille, jot-
ka olivat péddasiassa ylioppilaskuntien sosiaalipoliittisia vastaavia ja sihteereitd. YTHS:n
terveydenhoitajille jarjestettiin kolme ammattilaiskoulutusta alkoholista ja mini-intervention hy6-
dyntdmisestd vastaanotolla. Liséksi hanketta esiteltiin opiskelijoiden hyvinvointitapahtumissa ja
terveysalan konferensseissa seké kansallisella ettd kansainviliselld tasolla.

Tissd loppuraportissa kootaan yhteen opiskelijoiden yhteisdterveyshankkeen ydintoiminnot
jaarvioidaan hankkeen onnistumista. Arvioinnin runko rakentuu opiskelijoilta ja YTHS:n henkil6-
kunnalta kerétysti palautteesta (luvut 4 ja 5) sekd asiantuntijoiden kommenteista (luku 7). Mayra-
koirasta sikspakkiin -hanke otettiin opiskelijoiden parissa vastaan hyvin mydnteisesti. Saadun
palautteen valossa hankkeen ldhestymistapa on sovellettavissa myds tiede- ja taidekorkeakoulu-
opiskelijoita laajemmalle nuorten aikuisten kohderyhmaille.



Esipuhe

Eldamaéntapaliitto, joka jatkaa Suomen Akateemisen Raittiusliiton ty6td, médritteli vuonna 2003
painopisteekseen laajentaa ehkiisevdd tyotidn korkea-asteen opiskelijoihin. Eldméntapaliiton,
Ylioppilaiden terveydenhoitosiétion ja Suomen ylioppilaskuntien liiton yhteinen ehkédisevén pdih-
detyon hanke, joka sai nimen Mayrékoirasta sikspékkiin, syntyi paitsi terveydellisistd myos yh-
teiskunnallisista 1dht6kohdista.

Korkea-asteen opiskelijat ovat perinteisesti kdyttineet runsaasti alkoholia, joka on kuulunut
olennaisena osana niin vapaa-aikaan kuin erityisesti opiskelijajarjestjen jasenilleen jarjestdmadn
toimintaan. T#sté ei ole oltu erityisen huolestuneita, koska runsaankin alkoholinkdyton on néhty
tasaantuvan opiskelijan siirtyessd tyoeldmédn ja perustaessa perheen.

Alkoholinkédyton haitat eivdt myoskdén erityisesti ndy nuorten terveydessd, eikd perinteiselld
terveysargumentaation perustuvalla valistuksella ole saavutettavaa opiskelijanuorisossa. Tdmin
ja puuttuvien kumppanuuksien takia ehkéisevin paihdetyon jérjestot eivit viime aikoina juuri ole
korkea-asteella toimineet. Tama projekti loi tausta-ajattelunsa pohjalta sosiaalisen vastuun testin,
josta opiskelijoilta ja ammattilaisilta saatu palaute on erittdin hyvii ja jolle on kysyntdi projektin
toimipiirin ulkopuoleltakin.

Yliopistojen opiskelijat ovat perinteisesti olleet isinmaan toivoja, spes patriae. Tdmé ryhmé on
muodostanut ja muodostava yhteiskunnallisen mielipideilmaston keskeisen, selvésti kokoaan
merkittdvimmén osan. Tdméan ryhmén mielipiteilld ja valinnoilla on olennainen merkitys suomalai-
sen alkoholipolitiikan kehittymiselle. Tamén takia on erittédin térkedd, ettd timé projekti on toteu-
tettu ja sen myOtd syntynyt yhteistyo jatkuu. Ilahduttavaa onkin, ettd kaikki kumppanit ovat
sitoutuneet hankkeeseen vahvasti.

Alkoholiveron alennuksen seuraukset kasvattivat yhteiskunnallista huolta alkoholihaitoista
jamyos ylioppilaskunnat aktivoituivat asiassa tavalla, joka yllatti 1990-luvun opiskelijapoliitikon.
Laajalla eri jarjestdjen kumppanuudella ryhdyttiin torjumaan haittoja ja tavoittelemaan kulttuurista
muutosta. Huolimatta projektin lyhyydestd ylioppilaskunnissa alkoi itdd muutos, joka juurtuessaan
voi johtaa terveempaén opiskelijakulttuuriin.

Hanketta on kéytetty esimerkkind uudesta kumppanuudesta paihdehaittojen torjumisessa koko
sen olemassaolon ajan. Viimeisin tunnustus télle hankkeelle oli sen nostaminen esimerkiksi Raha-
automaattiyhdistyksen ehkédisevén pdihdetyon arviointiraportissa. Taltd pohjalta on hyva ja tay-
tyy jatkaa.

Vertti Kiukas, toiminnanjohtaja

Eldmaéntapaliitto



Hankkeen toteuttajien alkusanat

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille suunnatun ”Mdyrdkoirasta sikspdkkiin” -yhteisoter-
veyshankkeen (2005-20006) tavoitteena oli vahentdé opiskelijoiden alkoholin suurkulutusta seké
edistdd opiskelijayhteison kulttuurista muutosta kohtuukéyttod tukevaan suuntaan. Késissési on
hankkeen loppuraportti, jossa tuomme esiin mité oikein teimme ja missd méirin mielestéimme on-
nistuimme toteuttamaan hankkeelle asetetut tavoitteet.

Tédma loppuraportti kokoaa yhteen hankkeen prosessit ja tuotokset. Prosessikuvausten yhtey-
dessd olemme pyrkineet sisdisesti arvioimaan prosessien onnistumista. Arvioinnin apuna ovat
toimineet keskeisiltd sidosryhmiltd kerddamamme palautteet. Liséksi raportti siséltdd ulkopuolisten
toimijoiden kriittisidkin kommentteja hankkeen sisélt6jen ja toimintojen mielekkyydesta.

Piddmme hanketta uutena avauksena alkoholiviestinnén kentélld ennen kaikkea kahdesta syysti:
1) hankkeen materiaali radtaloitiin nuorille aikuisille ja kohderyhma oli alusta alkaen vahvasti

mukana suunnittelussa ja 2) toimme sosiaalisen vastuun mukaan alkoholiviestinnén sisdltdihin.

Uskomme, ettd kampanjoiden on pureuduttava niihin sditelymekanismeihin, jotka ihmisten
arjessa todellisuudessa vaikuttavat. Nuoret aikuiset eivét sddtele juomistaan padsdantoisesti
terveysperustein vaan sosiaalisin syin. Erds keskeinen hankkeen tuotos on ollut opiskelijoiden
itsensd ideoima /0 henkilokohtaista kysymystd sosiaalisesta vastuusta ja alkoholista™ -testi,
joka pyrkii herédttiméin ajatuksia alkoholinkédyton sosiaalisista seurannaisvaikutuksista. Testid ei
ole tarkoitettu tieteelliseksi mittariksi vaan ennen kaikkea keskustelun ja ajatusten heréttéjéksi
ilman moralisoivaa d4nensédvy4. Testin kysymykset nousevat siitd 2000-luvun alun suomalaisesta
kulttuurisesta todellisuudesta, joka on monelle alkoholia kdyttaville nuorelle aikuiselle arkipéi-
V.

Olemme parhaamme mukaan pyrkineet vilttdméédn alkoholia kdyttdvén yksittdisen ithmisen
syyllistdmisen pitdmalld hankkeessa mukana huumorin ja keveyden. Kohderyhmini opiskelijat
ovat yleensd ennakkoluulottomia ja keskustelunhaluisia. Témé on mahdollistanut sen, ettd olem-
me voineet ottaa hankkeen siséllgissd vapauksia, jotka eivit vilttimitti sellaisinaan soveltuisi
muille kohderyhmille.

Valtakunnallisessa kumppanuushankkeessa mukana olivat Suomen ylioppilaskuntien liitto
(SYL), Ylioppilaiden terveydenhoitosditic (YTHS) ja Elaméntapaliitto. Kaksivuotisena toteutetta-
van projektin kohderyhméné olivat kaikki Suomessa opiskelevat tiede- ja taidekorkeakoulu-
opiskelijat, eli yhteensd noin 140 000 opiskelijaa. Kaksivuotinen hanke rahoitettiin sosiaali- ja
terveysministerion terveyden edistimisen midrdrahoista ja samalla se oli osa ministerion
toteuttamaa Alkoholiohjelmaa vuosille 2004-2007. Kiitamme kaikkia hankkeessa mukana olleita.
Erityiskiitoksen ansaitsevat kaikki paikallistason toimijat ylioppilaskunnissa ja YTHS:n
terveydenhoitoasemilla.

Helsingissé syyskuussa 2007

Juha Mikkonen, hankkeen johtoryhmén puheenjohtaja
Reetta Ruokonen, projektikoordinaattori



1. MAYRAKQOIRASTA SIKSPAKKIIN -HANKE

1.1. Tausta

Mcyrdkoirasta sikspdikkiin-yhteisoterveyshankkeen pyrkimyksend oli vihentdd opiskelijoiden
alkoholin suurkulutusta seké edistdd opiskelijayhteisdjen kulttuurista muutosta kohti alkoholin
kohtuukéyttod. Yhteistyoprojektissa mukana olivat Elaméantapaliitto, Suomen ylioppilaskuntien
liitto (SYL) ja Ylioppilaiden terveydenhoitosiétio (Y THS). Kohderyhmé oli Suomessa opiskelevat
tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijat (n. 140 000). Projekti toteutettiin kaksivuotisena ja sen kesto
oli vuoden 2005 alusta vuoden 2006 loppuun.

Hankkeen tausta ulottuu aina vuoteen 2003 ja YTHS:n, SYL:in ja Opiskelijoiden liikuntaliiton
(OLL) yhteisen Kehra-hankkeen jatkosuunnitelmiin. Kehrd-hanke (2001-2004) pyrki tehostamaan
opiskelijoiden hyvinvointiasioiden kanssa toimivien tahojen yhteisty6td sekd luomaan uusia
paikallistason hyvinvointihankkeita. Hankkeen tavoitteena oli edistdé yhteisollisin keinoin tiede-
ja taidekorkeakouluopiskelijoiden terveytté, hyvinvointia ja opiskelukykyisyyttd. (Kehri-strate-
gia2002.)

Kehrin keskeinen tausta-ajatus oli ldhestyd opiskelijoiden hyvinvointia yhteisollisyyden ja
sosiaalisen padoman nikokulmasta eikd niinkéddn yksiloterveyteen liittyvénd kysymyksend. Hank-
keen toiminnot on kuvattu ja arvioitu kattavasti Terveyden edistimisen keskuksen toimesta (Pel-
to-Huikko — Koskinen-Ollonqvist 2005). Kehréa-hankkeen arvioinnissa havaittiin, ettei ylioppilas-
kuntien ja opiskelijoiden itsensd ideoimia alkoholihaittojen ehk&isyyn tihtddvid innovatiivisia
paikallishankkeita syntynyt kuin muutamia. Kehrén luontevana jatkona ryhdyttiin kaavailemaan
alkoholiin keskittyvdd yhteisdterveyshanketta, jonka painopiste olisi enemmén opiskelija-
kulttuurissa ja vihemmaén terveyskysymyksissa.

Ylioppilaiden terveydenhoitosdétiossd on ollut ennen Kehrid-toimintaa vuosien 1997-2001
vélilld kdynnissd alkoholihaittojen ehkéisyprojekti, joka on siséltanyt henkilokunnan koulutusta,
alkoholiviestintdd ja WHO:n AUDIT-testin (10 henkilokohtaista kysymystd alkoholinkiytostd)
saattamisen osaksi 1. vuoden opiskelijoiden terveystarkastusta. Mychemmin yhteisoterveyden
hankerahoja jakaessaan YTHS:n on suosinut alkoholihaittoja ehkdisevid toimintaa. Niistd esi-
merkkejd ovat paihteeton Amazing-kisatoiminta (Turku, Tampere ja Oulu) sekd Abo Akademi
Studentkarin ’Sup mindre - leva mer, minska din alkoholkonsumption” -hanke.

Varhaisimmat keskustelut mahdollisesta laajemmasta opiskelijoiden alkoholihankkeesta kay-
tiin vuonna 2003. Eldmintapaliiton jarjestdamét "Hauskasti ja Hallitusti” -alkoholinkéyton tilanne-
arviot kuuluivat yliopistojen paikallisten hyvinvointipdivien ohjelmaan jo télloin. Elaméntapaliitto
oli hankkeen suunnittelussa ennen kaikkea aloitteentekijén ja ehkdisevén pdihdetyon asiantunti-
janroolissa. Hanketta ryhdyttiin todenteolla suunnittelemaan vuoden 2004 alkupuolella. Ensim-
mdinen virallinen suunnittelukokous jérjestettiin 22.1.2004. Hankkeen kumppaneiden
asiantuntemusalat olivat jo alun suunnittelupalavereissa selkedsti rajattavissa. Mukana olivat
opiskelijoiden terveyden asiantuntija (Y THS), opiskelijakulttuurin asiantuntija (SYL) seka ehkai-
sevén paihdetyon asiantuntija (Elaméntapaliitto).
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Tédma loppuraportti kertoo mité opiskelijoiden yhteisoterveyshankkeessa kahden vuoden ai-
kana lopulta tehtiin. Raportin yhtend esikuvana on toiminut vuosina 2001-2003 toteutetun valta-
kunnallisen Kokototuus/puolitotuus -huumeviestintdhankkeen loppuarviointi (Jallinoja — Piispa
—Tigerstedt 2003). Eldméntapaliitto toimi Terveyden edistdmisen keskuksen ja Terveys ry:n ohella

yhtend huumeviestintdhankkeen toteuttajatahoista.

Hankkeen valmistelu vuonna 2004

Opiskelijoiden alkoholihankkeelle haettiin rahoitusta sosiaali- ja terveysministerion terveyden
edistdmisen madrdrahoista kesdkuussa 2004. Tukipiitds hankkeen ensimmaéiselle vuodelle vah-
vistettiin vuoden 2005 alussa. Hanke kulki vuoden 2005 alkupuolelle saakka tyonimelld "Tiede- ja
taidekorkeakouluopiskelijoiden yhteisoterveyshanke alkoholiohjelman tavoitteiden toteuttami-
seksi”. Lopullisen rahoituksen varmistuttua hankkeessa tuli osa kansallisen Alkoholiohjelman
2004-2007 ja jérjestojen paihdeohjelman toteuttamista.

Hanke-ehdotuksen valmistelutyoné jarjestettiin neljd kokousta vuoden 2004 keviélld (tarkem-
min ks. liite 2). Kokouksiin osallistuivat Elaméntapaliiton SYL:in ja YTHS:n edustajat. Suunnittelu-
ryhmai konsultoi tutkija Matti Piispaa virittdvédn valistuksen teoriasta. Yhteistyoverkostojen vah-
vistamiseksi Eldmaéntapaliitolla oli vuonna 2004 edustaja Y THS:n Helsingin keskustakampuksen
terveystyoryhmissé, joka kokoontui yhteensa 8 kertaa.

Hankkeen suunnittelua varten toteutettiin kysely YTHS:n paikallisten terveystyéryhmien kes-
kuudessa, joissa edustettuna ovat YTHS:n eri toimintalinjat, paikalliset ylioppilaskunnat sek&
muut terveyden edistdmisen kannalta olennaiset yhteistydkumppanit. Eldméntapaliitolla suunni-
teltiin hankkeessa konsultoivaa roolia ja toiminnan aktivoimista osaksi YTHS:n ja SYL:in normaa-
lia toimintaa. Toteutuksessa péitettiin kidyttdd hyviksi jo olemassa olevia yhteistydverkostoja
yliopistojen, ylioppilaskuntien ja YTHS:n vélilla.

Suunnitteluvaiheen riskiarviossa todettiin, ettd hankkeella ei ole mahdollisuuksia tehdé tyh-
jéksi niitd toimintaympéristossa vaikuttavia tekijoitd, jotka ehkéd ovat samaan aikaan kasvattamassa
opiskelijoiden alkoholink#yttdd, kuten muutoksia valtion alkoholin vero- ja hintapolitiikassa.

Hankkeen viestinndssé ja aineistossa pyrittiin pois moralisoivista kannanotoista: paatos alko-
holin kéytttavoista on lopulta aina yksilolld itselldén, asiantuntijat voivat ainoastaan esittdd
keskeiset perustelut vdhdisemmaén alkoholin kdyton puolesta. Onnistumisen kannalta riskiksi ko-
ettiin my®ds se, ettd alkoholiin keskittyvad hanketta saatetaan pitdd joissakin opiskelijaryhmissé
automaattisesti moralisoivana. Kohderyhma péitettiin ottaa alusta alkaen mukaan hankkeen suun-
nitteluun, koska liian voimakkaasti yleisid asenteita vastaan sotiva kampanja ei olisi voinut menes-
tyd. Alkoholinkdyton itsehallinnan ja kohtuukdyton korostamista pidettiin opiskelijakumppaneiden
taholla parempana lihestymistapana kuin puhdasta raittiuden edistdmista.

Hankesuunnittelussa ldhtokohtana toimi havainto, jonka mukaan opiskelijan elaméntilanteen
huomioivaa terveysmateriaalia oli tuotettu aikaisemmin hyvin vdhan. Alkoholiviestintdd ei oltu
juuri lainkaan spesifisti kohdennettu yliopisto-opiskelijoiden kaltaiselle kriittiselle yleisolle. Suun-
nitteluvaiheessa havaittiin, ettd motivaatiota alkoholiasioiden esille tuomiseksi oli toimijakentdlla

runsaasti, mutta kelvolliset tyovilineet puuttuivat. Toisaalta néitd vélineitd ei ollut mahdollista



normaalin tyon puitteissa tuottaa. Opiskelijaldhtoiselle lahestymistavalle koettiin seki tarvetta

ettd tilausta.

Vuonna 2004 suunnitteluryhmén jésenet pitivit hankevalmistelua pohjustavia alustuksia eri tilai-

suuksissa.

* YTHS:n terveysty6ryhmien koulutuspéivd 22.3.2004. Aiheena: "Ehkéisevi paihdety6
jaopiskelijat”. Alustaja Riitta Pakaslahti (kehittamispaillikko, Elaméntapaliitto).

* Piihdepaivit 15. - 16.9.2004, Paasitorni, Helsinki. Aiheena: ”Opiskelijaterveydenhuol-
lon ja opiskelijajarjestdjen yhteistyotd alkoholihaittojen vahentdmiseksi”. Alustaja Kris-
tina Kunttu (yhteisdterveyden ylilddkari, YTHS).

¢ Kehrd 2004 — opiskelijan hyvinvointiseminaari 28.10.2004. Aiheena: ”Onko opiskelija-
kulttuurissa tilaa virittivélle valistukselle?”. Alustaja Juha Mikkonen (suunnittelija, El4-
méntapaliitto). Toisena aiheena: ”Vapaaehtoista juomista?”. Alustajana Kristina Kunttu
(yhteiséterveyden ylilddkéri, YTHS).

¢ Uusi ylioppilastalo 2.12.2004. Paneelikeskustelu opiskelijoiden alkoholikulttuurista.
Alustajina Paula Saikkonen (projektikoordinaattori, Y THS) ja Juha Mikkonen (suunnitte-
lija, Elamaéntapaliitto).

Lisdksi YTHS:n yhteisoterveyden yliladkari Kristina Kunttu kirjoitti hankkeen valmistelun ai-
kana lehtiartikkelin ”Opiskelijakulttuuri suosii alkoholinkdytt6d” Stakesin julkaisemaan Dialogi-
lehteen (n:o 8, 9.12.2004) seké verkkoartikkelin Terveyden edistdmisen keskuksen kotisivuille
otsikolla ”Vapaaehtoista juomista? — Opiskelijoiden alkoholinkdyttétottumukset”.

HANKKEEN YHTEYDET KANSALLISIN OHJELMIIN

Alkoholiohjelma 2004-2007/

Vuonna 2004 Elamaéntapaliitto, YTHS ja SYL olivat solmineet sosiaali- ja terveysministerion kan-
sallisen Alkoholiohjelman (2004-2007) kumppanuussopimukset, jonka konkreettista toimintaa
Mayrékoirasta sikspakkiin -hanke oli. Kumppanuussopimuksen yhteydessa kunkin toimijan tuli
madritelld oman toimintansa kannalta keskeiset alkoholihaittojen vihentdmisen tavoitteet ja toi-
mintatavat. Vuoden 2006 maaliskuussa Alkoholiohjelman kumppaneita oli yhteensd 135. Mukana

oli kuntia, jérjestojd, kirkkoja ja elinkeinoeldmén toimijoita.
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Jarjestojen paihdeohjelma 2004-2006

Opiskelijoiden alkoholihanke oli osa jérjestjen vuosien 2004-2006 pdihdeohjelmaa, johon kaikki
hankkeen jarjestot olivat sitoutuneet. Ohjelman mukaisesti hankkeessa kehitettiin toimijoiden
vélistd yhteisty6td ja pyrittiin 16ytdméidn hyvid ja kohderyhméan huomioivia kdytintoja.

YTHS:n ohjelmaan kirjattuna tavoitteena oli yhdessé ylioppilaskuntien ja yliopistojen kanssa
edistad paihteettomyyttd sekd 16ytdd toimintaa tukevia yhteistydmuotoja muiden jarjestdjen kanssa.
Yhteistyon tavoitteena on tydkalujen ja jasennysten kehittdminen péihteettomin opiskelija-
kulttuurin edistdmiseksi.

SYL oli sitoutunut jérjestdjen pdihdeohjelmassa edistimddn ylioppilaskuntien toimintaa
péihteettomén yhteis6llisyyden kasvattamiseksi. Tité tavoitetta edistettiin hankkeessa valittimalla
hyvid kdytant6jd ylioppilaskuntien ja niiden piirissd toimivien jarjestdjen vélilld sekd kouluttamal-

la ylioppilaskuntien toimijoita tavoitteen edistimiseksi paikallistasolla.

1.2. Lahtokohdat ja resurssit

Mayrékoirasta sikspékkiin -hankkeen organisaatiorakenteen perustana toimi ohjausryhma (jé-
senedustukset 2+2+2). Ohjausryhmissé olivat edustettuina kaikkien kumppanien tietotaito ja
asiantuntemusalat: opiskelijoiden terveyden asiantuntija (Y THS), ennaltachkédisevén pdihdetyon
asiantuntija (Eldméntapaliitto) ja opiskelijakulttuurin asiantuntija (SYL).

Ylioppilaiden terveyden- Suomen ylioppilaskuntien Eléiméintapaliitto
hoitosééitio (YTHS) liitto (SYL) (ELO)

Opiskeluterveyden asian- Opiskelukulttuurin asian- Ennaltaehkdisevin
tuntija tuntija pdihdetyon asiantuntija

* Paikalliset terveystyoryh- « Kontaktit yo-kuntiin * Toimintamallit ja sovellukset
mit » Kontaktit yo-lehtiin * Materiaali

* Mini-interventiot  Yhteiskunnallinen » Hankkeen seuranta

* Tutkimustieto keskustelija * Yhteydet muihin ehkéisevin
* Hyvinvointitapahtumissa paihdety6n toimijoihin
asiantuntijana




Hankkeen puolipdiviisen projektikoordinaattorin tehtdviksi médriteltiin hankkeen yleinen koor-
dinaatio, tiedotus, prosessiarviointi sekd ylioppilaskuntien ja Y THS:n toimijoiden koulutus. Siséllon-
tuotanto paétettiin suunnitella mahdollisimman pitkalle yhdessd kohderyhmén kanssa. Suunnittelu-
ryhmi koki tarkeédksi tuotetun materiaalin testaamisen opiskelijoilla ennen niiden laajamittaista
levitysta.

YTHS:n asemilla paikallistason toiminta paétettiin kanavoida terveystyéryhmien kautta. Yhteys-
henkil6ni toimi terveyden edistdmisen vastuuhenkild, jonka viikoittaisessa tydjarjestyksessd on
varattu aikaa terveyden edistdmisen tyohon. YTHS:n terveyden edistdmisen strategiassa tyoryh-
man tehtdviksi on maéritelty muun muassa terveyden edistimistoiminnan toteuttaminen yhteis-
tyossd opiskelijajérjestdjen ja yliopistojen kanssa, yhteydenpito opiskelijajérjestdihin ja korkea-
kouluihin seké paikallistason terveysinformaatiosta huolehtiminen.

Ylioppilaskunnissa paikallistason toiminta ja tiedotus péétettiin kanavoida kdytdnnon tasolle
ensisijaisesti sosiaalipoliittisten sihteerien ja hallitusten sosiaalipoliittisten vastaavien kautta.
Suunnittelussa néhtiin kuitenkin téarkedksi myds ylioppilaskuntien kulttuuri- ja tutorvastaavien
koulutus, koska ndiden tahojen koettiin keskeisesti vaikuttavan uusille opiskelijoille jarjestettivien
tapahtumien siséltoihin.

Hankkeelle anottiin sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistimisen madrdrahoja 58 000
euroa (1. vuosi) ja 69 000 euroa (2. vuosi). Ministerion lopullinen tukipdétos ensimmdiselle vuodel-
la oli 45 600 euroa ja toiselle vuodelle 45 000 euroa. Hankeryhméssé todettiin, ettei kaikkea alkupe-
rdisessd hanke-ehdotuksessa luvattua toimintaa voida toteuttaa rahoituksen ollessa kaavailtua
pienempi. Tdmén vuoksi tarkennetusta hanke-ehdotuksesta jétettiin pois niin sanottu ’pelisdénto-
intressi”, jonka puitteissa ajateltiin muun muassa tuettavan ylioppilaskuntien ja muiden opiskeli-

jajarjestojen paihde- ja hyvinvointistrategioiden laatimista.

YTHS:n lahtokohdat ennen hanketta

Hankkeen suunnittelun pohjaksi Kehrd-hankkeen projektikoordinaattori Paula Saikkonen toteutti
kesillda 2004 kyselyn YTHS:n terveyden edistimisen vastuuhenkil6ille. Kysymykset ldhetettiin
YTHS:n Kehrd-yhdyshenkilolle (18 hlo), jotka padsaantoisesti kuuluvat myds asemansa terveys-
tyoryhméén. Terveystyoryhmissd ovat YTHS:n eri linjojen liséksi edustettuina ylioppilaskunnat
sekd vaihtelevasti muut opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta keskeiset toimijat.
Yhdyshenkil6itd pyydettiin keskustelemaan vastauksista YTHS:n terveysty6ryhmissi tai ase-
man muun henkilokunnan kanssa. Vastaamatta jitti kolme asemaa, miké osittain johtunee myos
siitd, ettd kysely ajoittui loma-aikaan. Kyselyssé tiedusteltiin millaista paikallistason toimintaa
asemilla on ollut alkoholink&yton hallintaan liittyen ja ketkd ovat toimineet yhteistyokumppaneina.
Vastauksista selvisi, ettd miltei kaikkialla tirkein yhteisty6kumppani on ollut ylioppilaskunta.
Ylioppilaskunnilla on my6s yhteisty6td kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Y THS:n toimijat
olivat osallistuneet erilaisiin tapahtumiin ylioppilaskuntien toivomusten mukaan. Lisdksi vastaus-
ten avulla selvisi, ettd pienimuotoista yhteistyotd ja konsultaatiota on jérjestetty kaupungin ja
lahikuntien kanssa. Yhdelld paikkakunnalla yhteistyosuhteita oli viritetty A-klinikkaan.
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Kaytannoksi on muodostunut, ettd kaikki ensimméisen vuoden opiskelijat tayttavit WHO:n
AUDIT-kyselyn terveystarkastuksen yhteydessd. Testid on myds kdytetty paljon erilaisissa ta-
pahtumissa. Kun AUDIT-testi on liitetty tapahtumiin, on siithen pyritty my6s mahdollisuuksien
mukaan lisddméin keskustelua, toisinaan paremmalla, toisinaan huonommalla menestyksella.

Kyselyn mukaan alkoholiviestinnén materiaaleina kiytettiin padasiassa Alkon ja Stakesin tuot-
tamia vihkosia sekd Terveyden edistdmisen keskuksen ”Hallittua juomista” -opasta, mutta puut-
teeksi koettiin, ettei materiaali ole ”opiskelijan ndkoistd”. Liséksi terveyden edistimisen vastuu-
henkil6t toivoivat tulevaisuudessa koulutusta alkoholinkdyton itsehallinnasta ja suurkuluttajien
kohtaamisesta.

Isommilla paikkakunnilla uuden alkoholiin liittyvan materiaalin tuottaminen nahtiin hyvéna
ideana. Pienemmilld asemilla peléttiin, ettd uusi materiaali saattaisi tuottaa uutta tyotd eikd sen
tarpeellisuudesta oltu lainkaan vakuuttuneita. Toisaalta todettiin, ettd ylioppilaskuntatoimijoiden
vaihtuvuus YTHS:n terveystyoryhmissé oli jokseenkin suurta, joten valmis materiaali voisi lisatd

toiminnan jatkuvuutta.

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden alkoholink&ytto

Korkeakouluopiskelijoiden terveydentila on tirked osa vieston terveyttd. Alkoholinkdytto ai-
heuttaa opiskelijoiden parissa haitallisia seurauksia, kuten opiskeluiden pitkittymistd, terveys-,
ihmissuhde- ja taloudellisia ongelmia seka erilaisia harkitsemattoman kdyttdytymisen seurannais-
vaikutuksia. Laajemman kulttuurisen ja yksilotason alkoholinkédytttapojen muutoksen korkea-
koulutettujen kohderyhméssé on usein arveltu tuottavan pidemmalli aikajanteelld yhteiskunnalli-
sesti toivottavaa ja merkittdvad mallivaikutusta.

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan l4hes puolet (46 %) opis-
kelijoista koki alkoholittoman vaihtoehdon valinnan herittdvan huomiota. Noin joka seitsemais (14
%) opiskelija koki juovansa sosiaalisen paineen vuoksi enemmén alkoholia kuin haluaisi. Vajaan
kolmasosan mukaan (31 %) alkoholin vaihtoehto on tarjolla silloin tdll6in ja noin viidennes (21 %)

koki, ettei alkoholitonta vaihtoehtoa ole saatavilla juuri koskaan. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Opiskelijoiden sosiaalinen paine alkoholinkéyttoon (Kunttu 2005)

% vastaajista

(N=3153)
Joutuu kéyttdiméan enemman alkoholia kuin oikeastaan itse haluaisi 14
Tarjolla on alkoholiton vaihtoehto silloin téll6in 31
ei juuri koskaan 21
Alkoholittoman juoman valinta heréttdd huomiota 46




Téysin raittiita tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoista oli tutkimuksen mukaan 6 %. Tavan-
omaisen viikoittaisen alkoholin kulutuksen pohjalta arvioituna vuosittainen keskiarvo oli miehilld
4.1.kg/v janaisilla 2,0 kg/v. Kaikkein runsainta alkoholinkulutus oli yhteiskuntatieteiden ja taide-
korkeakoulujen opiskelijoilla (taulukko 2).

Miehistd viidesosa ja naisista 6 % joi vahintddn kuusi annosta kerralla véhintddn kerran viikos-
sa. Vihintddn kerran kuussa tapahtuneen muistin katkeamisen juomisen takia raportoi 8 % miehis-
td ja 4 % naisista. Lahes yhtd moni oli juomisellaan aiheuttanut tapaturmia itselleen tai seuralaiselleen

viimeisen vuoden aikana. (Kunttu 2005.)

Taulukko 2. Alkoholinkivid koulutusalomiam (kg'vh (Kuntiu 2005),

| 1 1

Yhteiskuntatieteet

Taiteet

Teknillinen

Kauppatieteet

Luonnontietest

Lagketiede

Humanistinen, tecloginen

Liikunta, kasvatus, terveys

1L Manset
B Michet

Qikeustietest

0 I ] L] 4 5

| ki puhdasta alkoholia = 1,27 litraa

4]
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2. TEOREETTISENA LAHTOKOHTANA VIRITTAVYYS

2.1. Virittava valistus

Mayriékoirasta sikspékkiin -hankkeen teoreettisena ldhtokohtana ja innoittajana toimi ajatus virit-
tavistd valistuksesta. Virittdvan valistuksen késitteen synty ajoittuu 1980-luvun loppupuolelle,
jolloin paihdevalistuksesta kiinnostuneet suomalaiset viestinnén tutkijat muotoilivat uudenlaisen
tutkimusohjelman (Hemanus — Partanen — Virtanen 1987). Pontimena oli tyytyméttdmyys sen
aikaiseen valistustutkimukseen, nimenomaan sen yksilokeskeisyyteen ja hyvin kapeaan nike-
mykseen valistuksen vaikutuksista.

Termi "virittdva valistus”, joka sitten lanseerattiin, pyrki ennen muuta olemaan analyyttinen ja
tutkimusta ohjaava késite. Virittavyyttd voidaan kuitenkin ndhdd myds valistussanomissa. Matti
Virtasen (1987, 33) mukaan toimiva valistussanoma on sellainen, joka ”antaa muodon kollektiivisille
kaipauksille, artikuloi syntymisensi kynnykselld olevia pyrkimyksii ja edesauttaa ihmisié tule-
maan oman toimintansa subjekteiksi”.

Virittavilld valistuksella pyritdédn vaikuttamaan ennen kaikkea kulttuuri- ja mielipideilmastoon.
Vaikutuksen kohteena eivit siis ole suoraan asenteet tai kdyttdytyminen ennen-jélkeen —asetelmalla
vaan keskustelu- ja toimintaprosessit. Juha Partasen mukaan (1999) virittidva valistus on toisaalta
osallistumista aktiivisena toimijana sosiokulttuuriseen muutosprosessiin mutta myds tiedon-
huoltoa, perustietojen tarjoamista péihteista.

Kulttuurista muutosta pyritddn vauhdittamaan sy6ttamaélld julkiseen keskusteluun uusia aloit-
teita, aineksia ja puheenaiheita. Virittdvén valistuksen nikokulmasta yksittdiset valistuskampanjat
tulisi ymmartdd pitkdlld aikajénteelld: yksiloiden asenteet muuttuvat laajasti vasta yleisemmén

kulttuurisen muutoksen seurauksena. Matti Piispan (1999, 9) mukaan:

“Yksittdiset valistusteot tulee ndhdd pisaroina, jotka yksindcdn ja vdlittomdsti eivdit
saa aikaan juuri mitddn ndkyvdd, mutta jotka yhdessd lukemattomien muiden pisa-
roiden kanssa voivat pidemmcdn ajan kuluessa muodostaa suuren virran, joka muo-

vaa suomalaista pdihdemaisemaa uuteen uskoon”.

Hankkeen kulttuurisen tason vaikuttamistoimintaa ohjasi Virtasen (1987, 32) ohjenuora, jonka
mukaan alkoholivalistuksen ei pidd pyrkid kdyttdtapojen suoraan ohjaamiseen, vaan kdyttdtapoja
ylldpitdvien mekanismien — niin yksilollisten, sosiaalisten kuin kulttuuristen — paljastamiseen.
Painopiste on tdlloin kysymyksissd kuten miksi kdyttiydymme ja elamme tietyll4 tavalla, mitk&
voimat meiti liikuttavat ja milld tavalla voimme ottaa elamén ohjat omiin késiimme.

Kulttuurisia muutoksia korostavan valistuskésityksen taustalla on ajatus, ettd vallitseva kult-
tuuri (tai mielipideilmasto) asettaa reunaehdot myds sille, miké ihmisten arjen valinnoissa on
mahdollista tai toivottavaa (Piispa 1999, 10). Myos Geoffrey Rose (1992, 102) korostaa, etté ei ole
jarkevad odottaa yksiloiden kayttdytyvin omasta vertaisryhmastddn poiketen. Téten pelkéstiddn
pyrkimys muuttaa yksilén kédyttdytymistd ei voi olla kovin tehokas keino pysyvien eldméntapa-

muutosten aikaansaamiseksi. Rosen mukaan on syytd pyrkid vaikuttamaan vallitseviin



kayttaytymisnormeihin seka niihin olosuhteisiin, jotka vaikuttavat normien omaksumiseen.
Maéyrékoirasta sikspakkiin -hanke pyrki toimimaan kohonneen riskin ehkéisystrategian mukai-
sesti (terveysintressi) kiinnittdimalld huomiota suurkuluttajiin ja auttamaan heiti alkoholinkédyton
itsehallinnassa. Toisaalta hanke pyrkii vdestostrategian mukaisesti vaikuttamaan koko kohde-
ryhmién virittdmalld keskustelua alkoholiasioista (kulttuurinen intressi). Viestostrategiaa puol-
taa monien tahojen kannattama niakemys siitd, ettd koko védestoon kohdistunut ja tehtdvassddan
onnistunut vaikuttaminen aiheuttaa huomattavasti suurempia muutoksia kuin valistuksen
kohdentaminen ainoastaan riskiryhméan (Rose 1988). Voidaan esittéd, ettd koko véesto on yhtei-
sesti vastuussa jakauman “hannéstd” (esimerkiksi alkoholin suurkuluttajista).
Opiskelijakulttuuri voidaan ndhdé oman normistonsa omaavana jarjestelméand ja siten yksittdi-
sen opiskelijan elaméntyylin osatekijét ovat ndiden normien ohjailemia. T#ll6in suotuisan kulttuu-
risen normiston aikaansaaminen on paras tapa jakauman dérilaidoilla esiintyvén ongelman vihen-
tdmiseksi. Yksilo- ja vdestotason ehkdisystrategiat voidaan ndhda toisistaan erillisid, mutta ei
keskendin ristiriitaisina (Rose 1988, 329). Mayrikoirasta sikspékkiin -hanke pyrki soveltamaan

molempia edelld mainittuja ehkdisystrategioita.

2.2. Alkoholi, terveyden edistaminen ja opiskelijat

Yliopisto-opiskelijoiden alkoholinkdyton vihentdmisstrategioista on olemassa lukuisia esimerk-
kejd kansainvilisessd kirjallisuudessa. Tédsséd luvussa esitelldén joitakin keskeisid suosituksia ja
malleja lahestymistavoiksi, joita on sovellettu etenkin Yhdysvalloissa.

Yhdysvaltain kansallinen alkoholitutkimusinstituutti (National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism, NIAAA) on toteuttanut laajan hankkeen yliopisto- ja korkeakouluopiskelijoiden
alkoholinkédytostd (NIAAA 2002a, 2002b, 2002¢). Nelivuotiseen (1998-2002) hankkeeseen osallis-
tui laaja joukko pdihdealan tutkijoita, yliopistojen johtoa sekd opiskelijoita. Tavoitteena oli [6ytdd
opiskelijoiden alkoholinkdyton vihentdmiseen keinoja, joiden toimivuudesta on olemassa kaik-
kein vankin tutkimusnéyttd. Hankkeen puitteissa tuotetut materiaalit, raportit ja tydryhmien suo-
situkset ovat ladattavissa verkkosivuilta (http://www.collegedrinkingprevention.gov/).

Asiantuntijat ovat suositelleet (ks. CAMH 1999), ettd nuorille suunnattujen ehkéisy-
kampanjoiden tulisi vilttdd moralisointia. Kampanjoiden tulisi myds pyrkié késitteleméén niité
syitd, joita ihmiset pédihteiden kéytolleen itse antavat. Tédten kdytolle koetut edut ja haitat tulisi
ilmaista tasapuolisesti. Hyvin usein tdysraittiuden ajaminen ehkdisyhankkeissa ndhddan nuorten
suunnalta epdrealistisena ja tekopyhénid. Suosituksena on, ettd kohderyhméné olevia nuoria ote-
taan mukaan hankkeiden suunnitteluun ja toteuttamiseen jo mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.

Joukkoviestintddn hyodyntdvit kampanjat voivat lisdté tietoa, mutta eivét vaikuta useimpien
tutkimusten mukaan suoraan asenteisiin ja kdyttaytymiseen. Tehokkaimmaksi joukkoviestinndn
toimintatavaksi on arvioitu ns. agenda setting, eli pdihdeasioiden ja niihin liittyvien ongelmien
nostaminen julkiseen keskusteluun sekd ihmisten tietoisuuteen. (CAMH 1999.)
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Ehdotonta péihteettomyyttd ja nollatoleranssia ajavien lihestymistapojen vaikuttavuudesta
ei ole tutkimusnéyttod. Pédihteettomyyteen perustuvat lahestymistavat houkuttelevat usein niita,
jotka ovat omaksuneet piihteettdmin eldméntavan itselleen jo aikaisemmin. Laajassa mielessi
ehkéisyohjelmien tavoitteiden tulisi olla realistisia, jolloin pddpaino on haittojen vdhentdmisessé
eikd kdyton tdydellisessd lopettamisessa. Nuorten kanssa vaihtoehtoisen ja péihteettomyyteen
perustuvan toiminnan tukeminen ja lisdédminen voi olla tehokas toimintapa, mutta télldinkin péa-

huomio on toiminnassa eiké sen paihteettoméssa luonteessa. (CAMH 1999.)

Sosiaaliset normit

Sosiaaliset normit ymmarretddn usein ihmisten eldméé ohjaaviksi periaatteiksi, joiden mukaan
médrittyy toivottavaksi ja hyviksyttiaviksi koettu kidyttdytyminen. Normeilla tarkoitetaan myds
tietyn ryhmaén tai yhteison kaikkein tavanomaisinta kdyttaytymistapaa. Tutkimukset osoittavat,
ettd kaikkein eniten omaksuttuihin normeihin vaikuttaa yksilon oma vertaisryhma. Padsdantoisesti
kaikkien tiettyyn ryhmédn kuuluvien alkoholin kokonaiskulutus kasvaa jos vertaisryhmén normi-
na on humalahakuinen juominen. (Perkins 2003.)

Opiskelijoiden alkoholinkéyttoon ja juomatapoihin on pyritty vaikuttamaan juuri sosiaalisten
normien kautta. Sosiaalisten normien ldhestymistapa ldhtee perinteisesti oletuksesta, jonka mu-
kaan opiskelijoiden kédsitys oman vertaisryhménsa alkoholin kulutuksesta on harhainen ja vééris-
tynyt ylospdin. Opiskelijat siis olettavat muiden juovan enemmén alkoholia kuin he todellisuudes-
sa juovat. Samalla syntyy helposti védristynyt kédsitys oman vertaisryhmén ja yhteisoén alkoholin-
kayttoon liittyvistd normeista. (Perkins 2003.)

Sosiaalisiin normeihin on pyritty vaikuttamaan korjaamalla késityksié vertaisryhmén alkoholin-
kulutuksesta. Perusajatuksena on totuudenmukaisen kuvan vilittiminen vertaisryhmin
kuluttamista alkoholimééristd. Lahestymistavalla on pyritty antamaan mydnteinen viesti, jonka
mukaan suurelta osin opiskelijoiden normit suhteessa alkoholiin edustavat vastuullisuutta ja
kohtuukayttod.

Sosiaalisten normien interventioita on toteutettu muun muassa julkaisemalla tutkimukseen
pohjaavaa tietoa alkoholinkdyttomairistd uusien opiskelijoiden orientaatiotilaisuuksissa, opiskelija-
lehdissd, radio-ohjelmissa, teemaluennoilla, julistekampanjoissa seké erilaisissa opiskelija-
tapahtumissa. Sosiaalisiin normeihin perustuvia opiskelijoille suunnattuja kampanjoita on arvioi-
tu ja tulokset ovat olleet lupaavia. Tutkimuksiin rajattujen opiskelijaryhmien alkoholin suur-
kulutuksen on havaittu vahentyneen jopa 20 prosenttia lyhyessé ajassa. On kuitenkin huomautettu,
ettd toteutetut arvioinnit ovat alttiita menetelmalliselle kritiikille. (NIAAA 2002c, 12.)

Yhteisollisyyden on usein osoitettu edistédvén terveyttd. Opiskelijoiden yhteis6llisyys on usein
voimakasta, vaikka siihen liittyisikin runsasta alkoholink&ytt6d. Kérjistetysti voidaan ajatella, ettd
joissakin tilanteissa alkoholin kylldstyttdma yhteisollisyys on parempi vaihtoehto kuin raitis yksi-
ndisyys. Méayrikoirasta sikspakkiin -hankkeen yhteni tavoitteena oli tukea yhteisollisyyttd, mut-
ta samalla vaikuttaa mielipideilmastoon siten, ettei ryhméan normisto aja yksilod kayttdmaén alko-

holia vastoin omia alkuperdisid aikomuksiaan.



Hankkeeseen liittyvit eettiset kysymykset olivat yleisesti ottaen yhtenevid muiden terveytta
edistiméén pyrkivien hankkeiden kanssa. Ehkédisevén tyon kohderyhméédn kuuluu suuri joukko
ihmisid, joten hankkeen seuraukset jakautuvat suurelle ja padsddntoisesti ei-alkoholiongelmaisella
véestonosalle. Yksittdisen ihmisen itsemddraémisoikeus voi joutua ristiriitaan koko kohderyhmén
huomioon ottavan hyotyetiikan kanssa. Hanke pyrkii vilttiméédn toimintatavat, jossa ehkéisyé
toteutetaan paternalisesti yhteisen hyvédn nimissd antamatta yksiloille valinnanvapautta.

Hankkeen eettiseksi lahtokohdaksi méériteltiin yksilon autonomian kunnioittaminen. Hanke
pyrki antamaan tietoa ja vilineitd, joiden avulla opiskelija kykenee pédttdmaan tietoisemmin omas-

ta alkoholinkdytostdan.
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3. TAVOITTEET - KULTTUURINEN INTRESSI JA TERVEYSINTRESSI

5T
Al loarred bl e T
4 &nn EUR | 2 voaoiia
{Zo05: 45 Gosn ELTR)
| 2imrey; 45 ok ELVE)

Minrikotrasta sikspikkiin ~hanks _
[ 00s5- el | dff—— rahoitl ——

fanite .

-

Alkrholinkiteand aiheatuvien

lererpdellinten fa sosiaalisten h

vahentisnines wrld ulituurisen mustoleen
Sukemianen

-~ -

leuimijppanil

Flimdintapaliil®o (chldised philuletyg)
YTHS (opidalijan lerveys)
YL (opiskelijakulttouri)

« Al et sariat s vViris lorierienl keelne e,
Krilllsiarimen inlreasi MNakyvalle runsasls alkobohnkdyids vilapitivs
ralkfiliila.
= Fgiin uusia kysvenykscnasctieluita
wronis lisa hailat,

-~ -~

« Tervepiaineto ja omashiomen sidilchs sallig
Terveysininessi bty
- Dipiakeelijoddion tictoisuus kahileluista
alkoholimdarida kanas
- &lkohalin spureaatus vihenee

Kulttuurisen intressin pyrkimykseni oli muuttaa opiskelijakulttuuria kohti alkoholin hallittua ja
haitattomampaa kdyttod. Tavoitteena on ollut lisidtd alkoholia kdyttédvien opiskelijoiden tietoisuut-
ta omasta juomisestaan ja vahvistaa mielikuvia hallitusta alkoholinkdytostd. Hanke pyrki tuomaan
alkoholinkdyton yhteis6lliseen tarkasteluun virittamaélld keskustelua alkoholin asemasta opiskeli-
jakulttuurissa.

Ensisijaisesti kulttuurista intressié toteuttaneet prosessit:-

* Logo- jayleisilmekilpailu

* 10 henkilokohtaista kysymystd sosiaalisesta vastuusta ja alkoholista
(esite, lehti-ilmoitukset, poytikolmio)

* Perjantai-juliste

» Myoétéote-lehden teemanumero

* Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestdjdlle

* Ylioppilaskuntatoimijoiden koulutukset

* Opiskelijatapahtumiin osallistuminen

* Lehtiartikkelit



Kulttuurinen-
intressi

Pitka
aikajéinne

Tavoite

Saada nékyville runsasta alkoholin-
kéayttod yllapitavid yhteisollisid ra-
kenteita.

Virittad korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa kriittistd keskustelua
vallitsevasta alkoholikulttuurista,
jota kautta haitattomampaa kayttod
tukevat asenteet saavat aidosti ja-
lansijaa.

Arviointi

Pitkén aikavélin vaikuttavuusarvion
sijasta kuvataan hankkeen aikaan-
saaman viestinndn ndkyvyyttd ja
vastaanottoa.

Viestinndn kautta arvioidaan hank-
keen merkitysté kulttuurisen keskus-
telun virittdjand. Viestinnéllistd
osuutta tarkastellaan asiantuntijoi-
den paneeliarvioinnissa.

Lyhyt
aikajéinne

Levittdad hankkeen tuotokset tehok-
kaasti kohderyhmdille.

Saada viestintdkanaviin kriittisté ja
virittdvéd aineistoa, joka tavoittaa
suuria opiskelijajoukkoja.
Luodaan uusia kysymyksenasette-
luita muun muassa nostamalla esiin
alkoholin aiheuttamia sosiaalisia
haittoja ei-moralisoivassa sdvyssa.

Prosessiarviointi materiaalin levikis-
ta.

Seurataan opiskelijamedioita.
Tarkkaillaan miten hankkeessa tuo-
tetut keskustelunavaukset nousevat
esille ja millaista jatkokeskustelua ne
saavat aikaan.

Terveysintressin pyrkimyksend oli perustietojen tarjoaminen alkoholista ja sen terveysvaikutuk-
sista. Hankkeessa tuotettiin opiskelijan eldméantilanteen huomioon ottavaa terveysaineistoa, joka
tuki suurkuluttajien omia pyrkimyksié (annospéivikirja ja opiskelijoiden bileopas). Terveysmateri-
aalin tuottamisen lisdksi hankkeessa koulutettiin Y THS:n terveydenhoitajia mini-intervention kayt-
téonottoon. Lisdksi hanke pyrki tukemaan paikallista yhteistyotd terveydenhuollon, ehkdisevin

paihdetyon ja opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta relevanttien toimijoiden kanssa.
Ensisijaisesti terveysintressid toteuttaneet prosessit:
» Annospéivékirja (taskukalenteri ja ylioppilaskalenterien ilmoitukset)

* YTHS:n henkilokunnan ammattilaiskoulutukset (puheeksiotto ja mini-interventio)

* Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestdjélle (my6s kultuurinen intressi)
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Terveys- Tavoite
intressi

Kasvattaa opiskelijoiden tietoi-
Pitki suutta omasta juomisestaan ja
aikajiinne sen terveydellisistd ja sosiaali-
sista ulottuvuuksista.
Alkoholin kertakdyton riskirajat
ylittyvit yhd harvemmin.
Opiskelijoiden alkoholinkéytto
vihenee.

Arviointi

Seurataan yliopisto-opiskelijoiden
terveystutkimuksen tuloksia alkoho-
linkdyton osalta. Seuraava aineisto
kerdtddn vuonna 2008.

Verrataan opiskelijoiden alkoholinkay-
ton muutoksia muuhun viestoon.
Seurataan myds muita relevantteja
opiskelijoiden hyvinvointitutkimuk-
sia.

Lyhyt

aikajiinne Saada te'rveysamelsto sek?i
omachtoisen sdidtelyn mallit
tehostetusti ja opiskelijoiden
elamintilanteeseen soveltaen
kohderyhmén ulottuville.

Tuotetun materiaalin opiskelijaldhtoi-
syys testataan kohderyhmaillda. Ku-
vataan olemassaolevaa aineistoa ja
palveluiden kayttod maarallisilld ja
laadullisilla mittareilla (koulutukset,
teemapdivit, materiaalin levikki).
Hankkeen tuotoksista kerétty palau-
te raportoidaan loppuarvioinnissa.

Hankkeen prosesseja luokiteltaessa on hyva huomioida, ettd kulttuurinen intressi ja terveysint-

ressi ovat luonnostaan paéllekkiisid. Tamédn vuoksi prosessien jakaminen selkedsti kulttuurista

intressid ja terveysintressi toteuttaviin ei ole mahdollista yksiselitteiselld tavalla. Esimerkiksi

annospdivakirjojen voi nédhdd toteuttavan sekd terveysintressid ettd kulttuurista intressid: kes-

kustelua alkoholin kulttuurisesta asemasta voi herété ilman, ettd annospéivékirjoja varsinaisesti

kaytettdisiin kulutettujen annosten kirjaamiseen.




4. MAYRAKOIRASTA SIKSPAKKIIN -HANKKEEN PROSESSIT

Hankkeen toiminnat esitellddn tdssd luvussa ensin kuvaamalla hankkeen prosessin synty ja sen
tuotokset. Tdmén jélkeen prosessi arvioidaan pddasiassa palautekyselyiden kautta saadun tiedon
pohjalta. Prosessikohtaisen arvioinnin tehtévi on kuvata mahdollisimman tarkasti mit4 hankkees-
sa tehtiin, millaisen vastaanoton toiminta sai ja mité kéytettdvissa olevilla resursseilla saatiin ai-
kaan kéytdnnon tasolla.

Maailmanterveysjarjest6 WHO on antanut suosituksia terveyden edistdémishankkeiden arvi-
oinnista (WHO, 1998). WHO:n mukaan hankkeiden arvioinnissa huomio tulisi kiinnittd4 sekd hank-
keen prosesseihin ettd saavutettuihin tuloksiin. Kvantitatiivisen menetelmin toteutetut
satunnaistetut tutkimusasetelmat ovat WHO:n suosituksen mukaan usein menetelméllisesti
epdsopivia, harhaanjohtavia ja toteutukseltaan kalliita, kun tarkoitus on arvioida laajempia tervey-
den edistamishankkeita.

Terveyden edistdmistoimien arvioinnissa tulisi pyrkid soveltamaan kirjavia tiedonkeruu- ja
arviointimenetelmid, joiden mielekkyys on selvitetty laajemman kokonaisuuden kannalta. Mayri-
koirasta sikspakkiin -hankkeessa koimme prosessikohtaisen arvioinnin yhdistamisen yleisempaén

hanketoimintojen kuvailuun hyvdni menetelménd onnistumista mitattaessa.

Hankkeen elinkaari lyhyesti

1. vuosi /kevit

* Projektikoordinaattori palkattiin ja ohjausryhmad jarjestdytyi.

* Projektia esiteltiin ylioppilaskuntien toimijoille SYL:in koulutustilaisuuksissa, keskus-
telu kdytdnnon toteutusmuodoista.

* Organisoitiin hankkeen osatoiminnat: perustettiin suunnittelutiimit ja laadittiin toimin-
tasuunnitelma.

« Etsittiin ja rekrytoitiin sisdllontuottajat ja asiantuntijat.

« Jarjestettiin 1. ammattilaiskoulutus YTHS:n terveydenhoitajille.

1. vuosi /syksy
» Kédynnistettiin tiedotus yhteistydkumppanien verkostoissa.
* Tuotettiin hankkeen perustietoaineisto ja testattiin sen opiskelijaryhmilla.
* Hyddynnettiin materiaalia erilaisissa opiskelijatapahtumissa.
« Jérjestettiin koulutuksia opiskelija-aktiiveille.
« Jarjestettiin 2. ammattilaiskoulutus YTHS:n terveydenhoitajille.
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2. vuosi /kevit

* Mayris.fi verkkosivusto valmistui

* Verkkosivuston markkinointi YTHS:n ja SYL:n valtakunnallisten verkostojen kautta
lisaksi lehdistotiedote.

* Bileopasta suunniteltiin.

* Tuotettua materiaalia esiteltiin erilaisissa koulutuksissa seké ylioppilaskuntien ja
YTHS:n tilaisuuksissa.

» Jatkettiin paikallista yhteisty6td itsehallintapalvelujen kehittdmiseksi.

* Jéarjestettiin 3. ammattilaiskoulutus Y THS:n terveydenhoitajille.

2. vuosi /syksy
* Bileopas valmistui, markkinoitiin opasta YTHS:n ja SYL:n valtakunnallisten verkosto-
jen kautta.
» Hanketta ja tuotettua materiaalia esiteltiin ylioppilaskuntien ja YTHS:n tilaisuuksissa.
* Hanketta esiteltiin seminaareissa ja koulutuksissa.
» Kerittiin palaute ohjausryhmalti (Fettermanin itsearviointi).
» Kerittiin palaute YTHS:n ja SYL:n toimijoilta.

4.1. Logo- ja yleisiimekilpailu

Huhtikuussa 2005 jarjestettiin suunnittelukilpailu, jonka tarkoituksena oli 16ytad Mayrikoirasta
sikspdkkiin -hankkeelle logo ja yhtendinen visuaalinen yleisilme. Kilpailusta tiedotettiin ylioppi-
laskuntien verkkosivuilla ja sihkdpostilistoilla. Viimeiseen jéttopaivaan mennessé kilpailuun osal-
listui 19 ty6td, joista palkittiin kolme parasta sekd annettiin yksi kunniamaininta. Kilpailu toimi
samalla hankkeesta ylioppilaskuntiin ylioppilaskuntien toimijoille ja jasenistolle tiedottavana vies-
tinténd. Tiedusteluja kilpailusta ja kilpailuun osallistuneita toité tuli kaikkialta Suomesta.
SYL:inja YTHS:n toimijoille toteutettiin vuoden 2006 syksyll4 erilliset, mutta keskenéén 1dhes
samanlaiset kyselyt Mayrdkoirasta sikspakkiin -hankkeen materiaaleista ja onnistumisesta. YTHS:n
kyselyssd kyseltiin lisdksi hankkeen jérjestdmistd terveydenhoitajille suunnatuista

ammattilaiskoulutuksista.

Taulukko 3. Hankkeen graafisen ilmeen ja puhuttelutyylin arviointi Y THS:n ja SYL:in toimijoille
suunnatuissa kyselyissé asteikolla 1-5 (1 =huono, 2 =melko huono, 3 =keskinkertainen, 4 =hyva,

5 = erittdin hyvé).

Hankkeen graafinen yleisilme ja puhuttelutyyli
Kysymykseen vastanneet: YTHS :53
SYL: 59
1 2 3 4 5
YTHS huono 0% 2% 26% 55% 17%  crittain hyva
0 1 14 29 9
SYL huono 5% 9% 24% 52% 10%  crittiin hyva
3 5 14 31 6




Molemmissa kyselyissd hankkeen graafinen yleisilme ja puhuttelutyyli saivat positiivista pa-
lautetta. SYL-kyselyyn vastanneista 63 % piti hankkeen graafista yleisilmettd ja puhuttelutyylid
yleisesti hyviani tai erinomaisena. Avokommenteissa hankkeen yleisilmettd pidettiin yleisesti hy-
vénd; hauskana ja pirtednd sekd omaleimaisena. Hankkeen yleisilmeen yhtendisyyttd kiiteltiin.

Avokommentteja ylioppilaskuntien toimijoille suunnatusta kyselysta:

“Rento, helposti Idhestyttivd, ei liian valistava, vihdn syyllistivd, ei riittdvdn infor-

s

matiivinen, kohderyhmd epdselvd.’

“Hyvd Ildhtokohta: ei tuomitseva ja osoitteleva vaan hauska ja positiivinen ja enem-

mdnkin yleiseen kuin yksilolliseen keskittyvd.”

YTHS:n henkilokunnalle suunnatussa kyselyssd (n= 59) hankkeen graafista yleisilmettd ja
puhuttelutyylid piti yleisesti hyvéna tai erittdin hyvénd jopa 72 % vastanneista, eli vield suurempi
médrd kuin ylioppilaskuntien vastaajista. Avokommenteissa hankkeen yleisilmettd pidettiin
erottuvana ja yhtendisend, toisaalta punainen viri kylléstytti ja avaruusoliota muistuttava hahmo
oli herdttanyt ajattelemaan.

Opiskelijoilta saatu suullinen palaute hankkeen yleisilmeesti erilaisissa tapahtumissa oli posi-
titvista. [Thmiset pitivit hankkeen punaisesta, erottuvasta ilmeesti ja hahmosta, joka eri materiaaleissa

esiintyy.
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Logokilpailun 1. sija. Eija Vierimaa

|

Logokilpailun 2. sija. Teemu Sirvio




Logokilpailun 3. sija. Leea Simola

Logokilpailun kunniamaininta: Esa Aaltonen
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4.2. SOSIAALISEN VASTUUN KYMMENEN KYSYMYSTA

Alkoholin aiheuttamia sosiaalisia haittoja arvioiva testi laadittiin mukaillen Maailman terveysjér-
jesto WHO:n ”Kymmenen henkilokohtaista kysymystd alkoholinkdytdstd” -testid. Sosiaalisen
vastuun testid ideoitiin kesd-heindkuussa 2005 yhteistydssa tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoi-
den kanssa. Opiskelijat ideoivat pienryhmissé sopivia kysymyksid. Ryhmat tuottivat viitteitd siité,
millaisia kysymysten tulisi olla ja lupautuivat kommentoimaan lopputuotetta séhkopostitse. Lop-
pukommentteja saatiin neljdsosalta tapahtumaan osallistuneista. Lopullinen testi julkaistiin nimik-
keelld 10 henkilokohtaista kysymystd sosiaalisesta vastuusta ja alkoholista™.

Testi pyrkii herdttelemiédn ajatuksia alkoholinkdyton sosiaalisista seurannaisvaikutuksista.
Niékokulman taustalla on havainto, ettd nuorten juomista sddtelevdt vahvasti sosiaalisuuteen
kietoutuvat arvot, eivitkd esimerkiksi terveyteen liittyvit ihanteet. Ainoastaan terveysperusteisiin
nojaava viestintd ei timéan vuoksi kykene heréttdmadn kriittistd keskustelua alkoholin kulttuuri-

sesta asemasta.

”- - Jos ohjelmat eivdt muotoudu dialogissa kohderyhmén arvojen kanssa, ne saatta-
vat tuottaa vaikeita sivuvaikutuksia. Jos niissd esimerkiksi sivuutetaan juomisen sosi-
aaliset mekanismit ja painotetaan kohderyhméille vieraita ihanteita, ne saattavat pikem-
minkin lisdtd alkoholin kulttuurista voimaa me-hengen luojana kuin vdhentdi juomis-
ta.” (Torronen & Maunu 2005, Yhteiskuntapolitiikka 3/2005)

Terveyden edistimisen keskus arvioi sosiaalisen vastuun kymmenen kysymystd myonteisesti
jatesti sai vuoden 2005 lopussa oikeuden kéyttdd merkintédd “Terveyden edistdmisen keskus ry:n

arvioima”. Arvioinnissa muun muassa todetaan:

“Luultavasti testi muodostuu menestykseksi. Ensinndkin se ottaa esille suomalaisen
alkoholikulttuurin “klassisia” ongelmia: juomaan painostamisen, raittiuden ih-
mettelemisen, liiallisen kertakdyton, sossottimisen. Kettil Bruun tutkijakumppanei-
neen kiteytti jo vuosikymmenid sitten suomalaisen juomiskulttuurin yhdeksi julki-
lausumattomaksi normiksi sen, ettd et saa juoda vihemmdn kuin muut seurueessa.
Ilmeisesti normi ja muutkin mainitut “klassisuudet” ovat edelleen voimissaan myds

’

opiskelijapiireissd, ja testilld on siis kulttuurista kaikupohjaa.’

Liséksi testin arvioinnissa kiitelldén sitd, ettd se soveltuu ohjelmanumeroksi esimerkiksi
illanviettoihin, joissa sen leikinomainen kéyttd voi auttaa testin viestien perillemenoa ja se voi
samalla virittdd hyvaa keskustelua. Liséksi arvioitsijoiden mielestd: “Kyselyesite on mainio tuote,
se on arjen ja juhlan sosiaalisia rakenteita paljastava etnometodi”. Arviointilausekkeeksi tuot-
teesta Terveyden edistdmisen keskus on antanut seuraavan: “Hyvin eri tilanteissa toimiva sopivan-

1l

kokoinen testi alkoholinkdytostd.’



Testid ei ole ajateltu tieteelliseksi ja tarkaksi mittausvélineeksi vaan sen padasiallinen tarkoi-
tus on heréttdd yleiselld tasolla ajattelemaan kuinka laajoja vaikutuksia alkoholinkaytolld on 14-

hiympérist6on ja muihin ihmisiin.

Sosiaalisen vastuun testistd on tuotettu seuraavia materiaaleja:

® Suomenkielinen esite jaettavaksi YTHS:n eri toimipisteille ja ylioppilaskuntiin alkuvuodesta
2006 (painos 40 000).

® Poytdkolmio suomeksi ja ruotsiksi Sosiaalisen vastuun kymmenestd kysymyksestd laadittiin
kolmion mallinen stidndi, joka soveltuu esimerkiksi opiskelijaruokaloiden ja -kahviloiden p&ydille
(painos 5000 suomeksi ja 1000 ruotsiksi).

® Lehti-ilmoitukset ylioppilaskuntien lehdissd Sosiaalisen vastuun -testin lehtiversio ilmestyi
hankkeen aikana yhdekséssé ylioppilaslehdessi, joiden yhteenlaskettu levikki on 107 200.

® Ruotsinkielinen esite (painos 1000).

® Englanninkielinen esite syksylld 2006 (painos 1000).

Lisdksi sosiaalisen vastuun testi ilmestyi Eldméntapaliiton Myétidote-lehden Mayrékoirasta
sikspékkiin -teemanumerossa syyskuussa 2005 sekd STM:n Opiskeluterveydenhuollon oppaassa
syksyllda 2006 (STM:n julkaisuja 2006:12).

SYL:n toimijoille tehdyssi kyselyssé “10 henkil6kohtaista kysymysti sosiaalisesta vastuusta
ja alkoholin kéytostd” -testid piti ehdottomasti suurin osa vastanneista hyvéna tai erittdin hyvana
(68 %), neljdsosan pitdessi sitd keskinkertaisina. Kommentteja tai kehitysideoita mainittiin useasti
(5 kertaa). Kysymyksid pidettiin hyvina ja osuvina. Grafiikkaa kehuttiin ja haukuttiin, usein molem-

pia samoissa kommenteissa.

“Erittdin hyvd, silld kiinnittdd huomiota erityisesti siihen, miten juominen vaikut-
taa ympdrilld oleviin ihmisiin. Yleensd alkoholikyselyt keskittyvdt siihen, juoko

s

litkaa vai ei.’

“Materiaali poikkeaa mukavasti muista ndkemistini alkoholin kdyton haittoja
koskevista esitteistd. Sosiaalisten haittojen esille tuonti on kampanjan suurimpia

ansioita.”

Kaksi kommentoijaa kertoi kdyttédneensd sosiaalisen vastuun kymmentd kysymysté tuutoreiden
kanssa ja lehtinen oli toiminut oikein hyvin keskustelun herittdjanéd opiskelijoiden alkoholi-

kulttuurista. Vastaajista kaksi kiittelikin sitd, ettd testi on nimenomaan kiinni opiskelijakulttuurissa:

29



30

“Kdytimme kysymyksid tuutorileirilld ja kysymykset saivat ainakin tuutorit pohti-
maan opiskelijakulttuuria ja alkoholinkdyttod. Kysymykset ovat kiinni opiskelijoi-

1

den todellisuudessa, mikd on hyvd.’

Muutamien mukaan testi on kuitenkin suunnattu suurkuluttajille, erds ehdotti
parannusehdotuksena, ettd vastausvaihtoehdoissa tulisi olla “kerran kuussa” ja “kerran viikos-
sa” — vaihtoehtojen vilissd vihintdankin mahdollisuus vastata 2 kertaa kuussa”. Testist4 esitet-

tiin myos kritiikkié:

“Tulostaulukko ei ole kovin informatiivinen, kategoriat ovat itsestddn selvid ja

>

niitd ei avata mitenkddn.’

“Rennon tyylin hakeminen on mennyt jopa vdhdn yli. Helposti ldhestyttivi kuiten-

Il

kin, tulee syyllinen olo kun vastaa kysymyksiin, mikd on ihan hyvd asia.’

YTHS:114 piti ehdottomasti suurin osa kyselyyn vastanneista sosiaalisen vastuun testid hyva-
nd tai erittdin hyvéna (79 %). Vain 18 % vastanneista piti sitd keskinkertaisena. Avovastauksissa
testiin mainittiin pari kertaa se, etté testi sopii hyvin nuorille ja heréttdd pohtimaan alkoholinkayt-
tod. Testid kritisoitiin siitd, ettd kyselyn puhuttelutyyli on liian padkaupunkikeskeinen, minka
tarkoitusta ei sen enempéd eritelty ja erds vastaajista ei tiennyt kenelle henkil6kohtaisesti voisi
sosiaalisen vastuun testid antaa, mutta sitd olisi hdnen mielestdén hyvi jakaa yleisesti. Yksi
vastanneista toivoi lisiksi kysymystd humalassa sattuneista tapaturmista. Erds vastanneista piti

kyselyd parhaana aiheeseen liittyvina oheismateriaalina, miti hédn oli missddn ndhnyt:

“PARAS oheismateriaali mitd on tullut tdstd aiheesta, vuosia jo olen miettinyt miten

>

ihmiset saisi ITSE miettimddn omaa toimintaansa.’



Taulukko 4. Kymmenen henkil6kohtaista kysymystd alkoholinkéytosta -testin arviointi Y THS:n
ja SYL:in toimijoille suunnatuissa kyselyissi asteikolla 1-5 (1 = huono, 2 = melko huono, 3 =
keskinkertainen, 4 =hyvi, 5 = erittdin hyvé).

Sosiaalisen vastuun testi ”Kymmenen henkil6kohtaista kysymysté alkoholinkadytosta”
Kysymykseen vastanneet: YTHS :56
SYL: 60
1 2 3 4 5
YTHS huono 0% 4% 18% 52% 27%  erittdin hyvid
0 2 10 29 15
SYL huono 3% 3% 25% 47 % 22 9% erittdin hyva
2 2 15 28 13

Alkoholinkayttosi vaikutus lahiymparistoosi

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen,
niin saat oman pistemaarisi.

0-7 véahiinen, jopa olematon vaikutus

8-10  hieman vaikutusta

11-14  selkedsti havaittava vaikutus

15-19  suuri vaikutus

20-40 erittdin suuri vaikutus

Jos sait testisséd korkeita pisteitd, sinun saattaa olla
hyvé pohtia alkoholinkéyttosi vaikutuksia lahiympé-
ristoosi. Ovatko vaikutukset kohtuuden rajoissa vai
vaivaantuuko ldhiymparistosi alkoholinkayttostési?

Oletko tyytyviinen tilanteeseen vai haluatko muuttaa
alkoholinkdyttoon liittyvid tottumuksiasi?

Lisétietoja alkoholista 16ydat verkko-osoitteesta
www.taitolaji.fi ja www.yths.fi.
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Télli testilli saat tietoa siité,

missd maarin alkoholinkaytsi vaikuttaa lihiymparistogsi,

“Hel, ottaisi ny vield, mé valkka tarjoon®”
Ollietion painostanuat tai yibyttanyt ketiin (tivsin
avairnesti s pislotellunanmin juonen alkoholia?
E en koskaan

5_'_, koerran vissdes=a tail harvemmin

i:: heFran packon visdon askara

(3) kerran kuussa

(i) koerran viikossa tai aseammin

“Mul on nyt losi pula. pystytkd lainaamaan
vithan rahaa?”
Oilethoo pyviEnyty hudjanmat vetivilessi @k
vanhemmiltasi rahaa esim. opiskelakuluihin,
ruakaan tai vaatbessiing j tocellisuodesss
kdivttanyt rahat alkoholiin?
i en kioskaan
(1) koewramn visodessa tal harvemmin
() kevran puoken vuoden aikana
(1) koerran kuussa
keran viskossd Bl wseamensn

!

e

“Pitdskihdn sun ldhlee koliin?”
etk paord ubilisan i siiben pisbasesn, oitd
sefvennmst vyt vasi oval ollect huolissasn sinssta
{esim. kuljettancet kotiisi nukkamaan)?
:':|: ey koskaan

._"1_“'__. kaerran visodesas i harvemmin

(T} kerran puclen vuoden aikana

1) kerran kisussa

g
i
O

kerran viikossa Bai aseammin

Kyl 58 thedit sen tywpin, joka..”
CHetko avauabinial musden ihimishen
henkildoohtaisista asioista tavalla, joka kaduttaa
ja pota et olisi lehnat selvin pain?

() 6 orsbonsn

'E- Rirrran vooe=aa b harvemmin
(T kerran puolen vuoden aikana
(:._':. Kerran kuiigssa

() kerran viikossa tai useamimin

“Oho, hups..”

CHetko tarvellyt vhteistd tai muiden ikmisten
ana s b hammakissa, ja siten alfattam
tabsisdellisia wai miiita ety ksad mrille Kisin
itsiellesi?

(W) en koskaan

ti_:- kerran voosdessa tai harvernmin

f:'_:- Rarrran pruu,':h_-n visodden alkana

:'j“__- kerran kuassa

(&) kerran viikosss tai useammin




"Tiih, mikset si dokaa?l?™
CHeetko kysynyt raittiilty thandseltd onka han
raskaana; autollay lidkekuurilla/ uskossa tal
tivarnul mowta sl jusmattomssleen?
() en kesboaan
:E- kirrran voodesaa xi harmyemmin
(T kerran puolen vaoden aikana
(3 kerran kussa
|'j“__- kerran viikosss tal usearmnmin

“Mlé nyt taas oo tollanen.”
Kuinka usein olet riddellyt ystivisi i

(1) kerran voodessa ki harvemmin
(2 kerran pualen vaoden sikana
Li:- kerran kuasss

G_:- kerran viikossa tal uscammmin

"Elka voisil vithan miettii_."
Unko joky [heises] ollut huelissaan
alkoholinkiyeistisi ja chodottanuat o vibentisit
juomista?
@«
[_']} oo, ATl iE @ veimeisen vioaen atkana
() kyllli, viimeisen visoden aikana

-]

°,
wruﬂmlul-.ummumﬁ karmea humalassa? o
(W) en koskaan *

“Hel, lahtisitsa juomaan yhdet?”

Oletho houkutelhat kaveriasi “yksille™ humaltumis-

tarkoitukses=a®

(W) on koskaan

(1) keerran vuodessa tai harvemmin
(T kerran puolen vuoden aikana
{_j_'] kerran kuussa

() kerran viikosss b useammin

“0n sitd iy vihin sanomista_"

Owatko kaverisi maindnnect, ettd olit lemalassa
rasitiava’

-j:l wivit koskaan

{__ij kerran vuodessa tal harvemomn

(7] kerean pisoben vuoden ailamna

(3 kerran kuussa

(&) kerran viikossa tai useammin
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4.3. Annospaivakirja

Alkoholin kohtuukéyton tavoittelussa hyvéksi havaittu menetelmé on kulutettujen alkoholian-
nosten tarkkailu annospéivikirjan avulla. Myos Méyrékoirasta sikspdkkiin -hankkeessa kehitet-
tiin hankkeen yleisilmeeseen sopiva annospéivikirja, johon opiskelija voi merkitd yhdelle riville
alkoholinkdyton vihentdmisen tavoitteet annosméirini ja toiselle riville todellisuudessa toteutu-
neen alkoholin kulutuksen eri viikonpaivind. Néin on helppo tarkkailla asetettujen tavoitteiden
toteutumista.

Annospéivékirjasta julkaistiin:
- Taskukokoinen versio kannettavaksi esimerkiksi lompakossa (painos 33 000).
« Ylioppilaskalenterit. Kiintednd osana kalenteria julkaistavat juomapdivékirjat olivat
projektin pilottihanke, johon osallistui seitsemin ylioppilaskuntaa. Annospéivikirja jul-
kaistiin noin 75 000 kalenterissa syksyllda 2005. Ylioppilaskalentereiden kéyttdminen oli
erinomainen keino tavoittaa kohderyhma: kalenteri jaetaan kaikille opiskelijoille lukuvuo-

den alussa.

Annospdivikirjaa piti YTHS:1le tehdysséd kyselyssd suurin osa vastanneista hyviani tai erit-
tdin hyvéna (yhteensd 76 %) ja seuraavaksi suurin osa (22 %) piti sitd keskinkertaisena. Huonona
sitd ei pitdnyt kukaan ja melko huonona sitd piti ainoastaan 2 % vastanneista. Verrattaessa vasta-
uksia ylioppilaskuntien toimijoiden vastauksiin voidaan huomata, ettd Y THS:n henkil6kunta antoi
huomattavasti parempaa palautetta annospdivikirjalle kuin mitd ylioppilaskuntatoimijat. Ylioppi-
laskuntien vastauksissa annospéivikirjaa piti suurin osa vastanneista hyvéna tai erittdin hyvéana
(yhteensd 51 %) ja seuraavaksi suurin osa (31 %) piti sitd keskinkertaisena. Kuitenkin annos-
paivikirjaa piti melko huonona 15 % ja erinomaisena tétd pienempi maér, eli 14 %.

Voidaan olettaa, ettd annospéivikirja on tutumpi ja sopivampi alkoholivalistuksen muoto 144-
ketieteellisesti maailmaa katseleville terveydenhoidon ammattilaisille. Toisaalta Y THS:14iset suh-
tautuivat myos sosiaalisen vastuun kymmeneen kysymykseen mydnteisemmin kuin ylioppilas-
kuntien edustajat, vaikka hekin suhtautuivat niihin hyvin myonteisesti.

Taulukko 5. Annospéivikirjan arviointi YTHS:n ja SYL:in toimijoille suunnatuissa kyselyissi

asteikolla 1-5 (1 =huono, 2 = melko huono, 3 = keskinkertainen, 4 = hyvé, 5 = erittdin hyvé).

Annospdivikirja
Kysymykseen vastanneet: YTHS: 55
SYL: 59
1 2 3 4 5
YTHS huono 0% 2% 22% 51 % 26 % crittiin hyva
0 1 12 28 14
SYL huono 3% 15% 30% 37 % 14 % erittdin hyvi
2 9 18 22 28




YTHS:n kyselyn avokommenttikohdissa oli hyvin niukasti vastauksia. Muutenkin YTHS:l4iset
kommentoivat kirjoittaen huomattavasti niukemmin kuin ylioppilaskuntalaiset. Y THS:n kyselyssé
erddssd annospdivikirjaa ruotivassa avovastauksessa kiiteltiin sité, toisessa moitittiin sekavaksi.
Erids toivoi annospdivikirjoja olevan runsaasti jaossa terveysasemien odotustiloissa ja kolmas
kyseli, miksi sitd ei ole ruotsiksi. Vastaajat osoittivat ndin, ettd tiedotus ei ole Y THS:n suuntaan
toiminut taydellisesti, koska annospéivikirjaa oli saatavilla my6s ruotsiksi ja terveysasemat ovat
voineet tilata materiaaleja projektikoordinaattorilta niin, ettd niité riittdisi aulassa jaettaviksi.

SYL:n kyselyn avovastausten kommenteista suurin osa (5 kpl) toisteli sitd, ettd kdytdnnossi

annospdivikirja on vaikea: sitd ei muista kayttad silloin kun juo.

“Melko tavanomainen ratkaisu, kdytto oletettavasti melko vdhdistd.”

“Sopivan kokoinen taskuun tai lompakkoon laitettavaksi. Pienestd koosta huoli-
matta informatiivinen ja selked. Ideana hyvd seurata omaa juomista, mutta kuka

’

oikeasti tdayttdd..."

Annospéivékirjaa kiiteltiin siitd, kuinka se herdttda oman alkoholinkéyton tarkkailuun ja monet
olivat sitd kdyttineetkin, toiset ilman “tavoiterajaa” vain seuratakseen kuinka paljon todellisuu-
dessa kayttavit alkoholia.

“Kdytin sitd yli puoli vuotta joka pdivd, oli tosi opettavaista. Asettamani yldraja-
saraketta en kéyttinyt koskaan, koska en kdyttinyt annospdivdkirjaa alkoholin-

kayton vihentdmiseksi, vaan yksinkertaisesti itsetuntemuksen lisdidmiseksi.”

Erds vastaaja ndkikin vihentdmisen tavoitteeksi asetettavan alkoholiannoksen méaéran toimi-
van tarkoitustaan vastoin: eli kannustaen juomaan vield sen yhdenkin, jonka on ikdén kuin tavoit-
teekseen asettanut. Toisen vastaajan mukaan annospdivékirja on tavoitteiltaan ristiriidassa pro-
jektin padsanoman eli alkoholin sosiaalisten vaikutusten kanssa, koska siind painotetaan alkoholi-

annosten maarid, eikd alkoholinkédyton sosiaalista puolta.
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4.4. Perjantai-juliste

Piihdeaiheista ”Perjantai”-julistetta on levitetty Y THS:n toimiasemille seké yliopistokampuksille.
Ideana oli, ettd juliste tuo humoristisesti ja saarnaamatta esille projektin sanomaa. Samalla julis-
teista tulisi opiskelijoille tutuksi tuleva brindi, jota he haluaisivat kiinnittd4 omien juhlatilojen
sienille. Suomenkielisié julisteita on painettu 2 000 kappaletta ja ruotsinkielisid 1 000 kappaletta.
Julistetta on saatu levitettyd hyvin ylioppilaskuntiin ja YTHS:n toimipisteisiin. Lisdksi sitd on

viety mm. Helsingin yliopiston opiskelijaliitkunnan tiloihin.

Taulukko 6. Perjantai-julisteen arviointi YTHS:n ja SYL:in toimijoille suunnatuissa kyselyissé

asteikolla 1-5 (1 = huono, 2 = melko huono, 3 =keskinkertainen, 4 =hyvi, 5= erittdin hyva).

Perjantai-juliste
Kysymykseen vastanneet: YTHS :54
SYL: 60
1 2 3 4 5
YTHS huono 2% ?‘;% Ti% :1"2% g% erittdin hyvi
SYL huono 8% 23% 22% 38% 8%
5 14 13 23 5 erittdin hyvéd

YTHS:lle ja SYL:lle suunnatuissa kyselyissé jakautuivat mielipiteet julisteen osalta tasaisem-
min kuin sosiaalisen vastuun testin tai annospéivékirjan osalta, vaikka edelleen suurin osa (YTHS:114
39 % ja SYL:11447 %) piti julistetta hyvéna tai erittdin hyvénd, piti sitd keskinkertaisena Y THS:114
28 % ja SYL:11d 13 % jamelko huonona YTHS:114 24 % ja SYL:114 14 %. Julisteesta pidettiin Y THS:114

vdhemman kuin ylioppilaskunnissa:

“Pidcn kuvaa jotenkin kyseenalaisena. Niin kuin perjantaihin liittyisi pullot.”

SYL:in kyselyssd hankkeen yleisilmeeseen liittyneissd avovastauksissa juliste sai
negatiivistakin palautetta, sitd pidettiin pelottavana, eikd tarpeeksi informatiivisena, juliste ei ker-
ro suoraan, misté on kyse. Kuitenkin voisi paételld siitd, ettd yleisilmettd myos kiiteltiin kovasti,
ettd julisteestakin on toisaalta myds pidetty. Juliste on yleensi se, miké saa eniten nidkyvyytta.

YTHS:n kyselyssé juliste sai bileoppaan kanssa eniten avovastauksia. Avovastausten palaute
oli suhteellisen negatiivista. Vain kaksi vastaajaa piti julistetta pelkdstdén positiivisena. Sen sijaan
useiden vastaajien mielestd juliste ei avaudu tai puhuttele, se on kamala tai sitten herdttdd ajatuk-
sia siitd, ettd muistetaan perjantaina sitten juhlia ja juoda. Juliste herittdd monien vastaajien
mielestd monenlaisia tunteita ja palautetta on saatu laidasta laitaan. Kuitenkin usean vastaajan

mielestd juliste sopii nuorille.



“Yleisilme on pirted, omaleimainen ja huomiota herdttivd. Isopdisestd piirroshah-

mosta en kauheasti pidd, se muistuttaa mielestdini litkaa 80-luvun lastenohjelmia.”

>

“Erilainen kuin muut julisteet, vetoaa nuoriin.’

s

“Hauska, puhutteleva.’

Samalla voi kuitenkin huomioida, ettd suurin osa vastaajista piti julisteesta. Avovastauksia
saatetaan saada huomattavasti enemmén kielteisesti kuin mydnteisesti suhtautuvilta. Voidaan myos
ajatella, ettd ladkarit ja terveydenhoitajat eivit ole hankkeen varsinaista kohderyhmaé. Tosin olisi
hyvi, ettd hekin levittdisivdt hanketta asiallisesti eteenpdin opiskelijoille, jolloin olisi hyvi, ettd
hekin pitdisivdt materiaaleista. Voi kuitenkin olla, etté juliste on ehkd liian raju terveydenhoitajille ja
ladkareille, kun taas monet opiskelijat pitdvét siitd kovinkin paljon.

Lisdksi voidaan ajatella, ettd juliste on onnistunut viestinnéllisessd tehtédvédssdén: se on onnis-
tunut nimenomaan heréttiméin huomiota, miké oli sen tarkoituskin. Juliste on vérikkdénd ja

provosoivana jadnyt ihmisten mieliin ja siten levittdnyt projektin tunnettavuutta.
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4.5. Myotaote-lehden teemanumero

Elamintapaliiton "Myotéote”-lehti on ehkiisevin pdihdetyon ajankohtaisia asioita, ihmisid ja
ilmioitd kasitteleva lehti. Lehti tarjoaa kirjoituksia sosiaali-, pdihde- ja terveyspolitiikasta seka
eldménhallinnan ja hyvinvoinnin parantamisesta. My&tdote ilmestyy neljd kertaa vuodessa, levik-
kialueena on koko Suomi. Syyskuussa 2005 ilmestyi Méyrékoirasta sikspakkiin -hanketta kasitte-
levd teemanumero, josta otettiin 5 000 kappaleen painos. Lehtid ldhettiin YTHS:n terveysasemille
sekd ylioppilaskunnille muun tuotetun materiaalin ohessa.

Mydtiote-lehden teemanumeroa oli Y THS-kyselyyn vastanneista lukenut puolet vastaajista.
Teemanumero oli ehdottomasti suurimman osan mielesti hyva tai erittdin hyva (72 %) ja loppujen
28 %:n mielesti se oli keskinkertainen. Kenenk#dn mielestd se ei ollut huono tai erittdin huono.
Verrattaessa SYL-kyselyn vastaajiin ero on valtava: teemanumero oli heidédn mielestddn vain kes-
kinkertainen (54 % vastaajista) ja 17 %:n mielestd se oli melko huono tai huono. Yliop-
pilaskuntalaisista vain 29 % piti Myé&tédotteen teemanumeroa hyvina tai erittdin hyvana.

Myoétiote-lehdestd saaduista palautteista tulee esille, ettd YTHS:n henkilokunta on pitdnyt
Mayrékoirasta sikspakkiin -projektin materiaalista enemman kuin ylioppilaskuntalaiset. Taytyy
my06s kiinnittdd huomiota siihen, ettd kysymykseen My6tidote-teemanumerosta oli vastannut ai-
noastaan 36 vastaajaa 59:std YTHS:11d ja SYL:11d 41 vastaajaa 64:sté.

Taulukko 7. Mydétiote-teemalehden arviointi Y THS:n ja SYL:in toimijoille suunnatuissa kyselyis-

séd asteikolla 1-5 (1 =huono, 2 = melko huono, 3 = keskinkertainen, 4 =hyvi, 5 = erittdin hyvé).

Myétéiote-lehden teemanumero
Kysymykseen vastanneet: YTHS :36
SYL: 41
1 2 3 4 5
YTHS huono 0% 0% 28% 56% 17%  rittain hyvi
0 0 10 20 6
SYL huono 5% 12 % 53% 4% 5% - .
5 s s 10 ) erittdin  hyva

YTHS:n toimijoiden avokommentit olivat My®6tédotteelle suopeita. Yhdessd kommentissa tosin
huomautettiin, ettei Myo6téotetta ole olemassa ruotsiksi. SYL-kyselyn avokommenteissa Myo6ta-
ote-lehden yleisilmetta kritisoitiin, sitd ei ollut innostuttu lukemaan, yleisilmettd haukuttiin 80-
lukulaiseksi ja kritisoitiin sitd, ettd kuvissa ndkyy vain “haalarimeininkid”, ei muunlaista alkoholin-
kéayttod. Kuvia pidettiin myds liian osoittelevina sekd vain tiettyyn tiedekuntaan liitettyiné. Sisdl-
t6d kehuttiin sekd artikkeleita pidettiin hyvini ja kohderyhmaélle sopivina. Toisaalta kohderyhmén
ulkopuolelle kirjoitukset voivat erddn vastaajan mielestd tuntua liian yldluokkaisilta.
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“Ulkondiko tuskin houkuttelee opiskelijoita lehden ddreen. Ndyttdcd tylsdltd. Selai-
lin juttuja ja vdhdn luinkin, suht ok. Ei kannata kéyttdid ainakaan liikaa osoittele-
via kuvia. Ei siis joka sivulle umpihumalaisia haalaripukuisia. Suuri osa opiskeli-
Jjoista tuskin mydskddn identifioituu haalarimeininkiin. Vois olla toisen tyylistdkin

s

baarimenoa kuvattu.’

’

“Kiinnostavia tutkimustuloksia, joista on ollut hyétyd muuallakin.’

avdl amdl J€

ta

-

I"-.-#l'e-n
muutosta
mitataan

sikspakkiin
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4.6. Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestajalle

Marraskuussa 2005 muodostettiin lyhytaikainen ty6ryhméa pohtimaan, millainen opiskelijoille suun-
natun alkoholinkdyton itsehallintaoppaan siséllon tulisi olla. Tyéryhmén alustuksen pohjalta hank-
keen ohjausryhmad péétyi esittdimain palkattavaksi urakkaluontoiseen tyohon henkildn, joka vas-
taisi kirjoitustyostd hankkeen ohjausryhmin alaisuudessa. Anna-Kaisa Varamaiki aloitti oppaan
kirjoitustyon helmikuussa 2006. Painettu noin 20-sivuinen opas valmistui syksylld 2006 (1. painos
2000, 2. painos 2500). Ensimmaéinen painos loppui heti sen valmistuttua ja toinen péétettiin tilata
joulukuussa 2006. Opas julkaistiin PDF-muodossa myds hankkeen verkkosivuilla.

Opas otettiin erittdin hyvin vastaan sekd Ylioppilaiden terveydenhoitosdétiossa ettd ylioppilas-
kunnissa. Suoraan kentéltd saatu palaute on ollut ainoastaan myonteistd. YTHS:114 jopa 71 %
vastanneista oli ehtinyt tutustua Bileoppaaseen, joka oli julkaistu vasta samoihin aikoihin kyselyn
kanssa. Bileopasta piti hyvénd tai erittdin hyvidnd suurin osa kyselyyn vastanneista (79 %). Kes-

kinkertaisena opasta piti 21 % vastanneista.

Taulukko 8. Bileoppaan arviointi YTHS:n ja SYL:in toimijoille suunnatuissa kyselyissd asteikolla

1-5 (1 =huono, 2 = melko huono, 3 = keskinkertainen, 4 = hyvé, 5 = erittdin hyvi).

Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestijélle
Kysymykseen vastanneet: YTHS :47
SYL: 58
1 2 3 4 5
YTHS huono g% g% T:)% Tz% jz% erittdin hyva
SYL huono g% :% :;% ?;% g% erittdin  hyva

Avokommenteissa opasta kehuttiin kovasti; useat vastaajista painottivat sité, ettd opas on
hyvé tietoldhde ja pitivdt hyvind, ettd se on kirjoitettu opiskelijoiden kielelld. Vastaajat myos
kertoivat jo saaneensa oppaasta hyvad palautetta opiskelijoilta ja erds kehui opasta parhaaksi
alkoholivalistusmateriaaliksi, johon on tutustunut. Molemmissa, sekd YTHS:n kuin ylioppilas-
kuntienkin kyselyssd, oppaan pituutta kritisoitiin, oppaassa on tekstid kritisoijien mielesta liikaa.

YTHS:n avokommenteista:

“Opiskelijoiden “kielelld” kirjoitettu. Ei mitenkddn hyckkdcdvd tai absolutismiin

b

kehottava. Olen saanut opiskelijoilta jo hyvdd palautetta oppaasta.’

>

“Liikaa tekstid. Jaksaako paneutua siihen?? Asiasisdlto hyva.’
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“Hyvd tietolcihde.”

“Siis tosi hyva!”

SYL-kyselyssd my6s yli puolet, (53 %) vastanneista oli ehtinyt tutustua Bileoppaaseen, joka
oli juuri julkaistu. Opasta piti keskinkertaisena 47 % vastaajista ja hyvéana tai erittdin hyvana 43 %.
Avokommenteissa opasta kehuttiin kovasti; hyvd kerdtd pointteja yhteen; tillaista realistista
ndkokulmaa on kaivattu, hyodyllinen juhlien jdrjestdjille ja hyvé, ettei saarnaa, mutta huomioi

alkoholin sosiaaliset haitat.

“Tdllaista on kaivattu jo pitkddn! Kerrankin realistinen ndkékulma alkoholin-
kayttoon. Jos opiskelijoiden alkoholinkdyttod halutaan vihentdd, ei pelkkd saar-

>

naaminen tehoa. Tdssdkin terveyteen perustuvat riskirajat pistdvdt silmddn.’

“Ainejdrjestdjen tms. kdyttoon ihan hyvd ja tarpeellinen. Ulkoasu pirted, vihdn
drsyttdvd silti. Sisdllostd huomaa ettd ei ole haluttu valistaa, mutta taas menee

vahdn yliyrittimiseksi.”

“Hienoa oli erityisesti se, ettd oppaassa kuvaillaan alkoholinkdyton sosiaalisia
sivuvaikutuksia (vrt. tilitys kénnissd jne.) pelkkien fysiologisten vaikutusten sijaan.

Myds bilejdrjestdjdn ndikokulmasta on varmasti hyddyllinen opas!”



korkeakoulu-
opiskelijalle
ja bileiden
jarjestéjille

‘Al mayrikoirasta
.. b sikspékkiin
W
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4.7. Verkkosivut

Hankkeen nettisivut avattiin toukokuussa 2006 osoitteeseen www.mayris.fi. Sivuilla on hankkeen
lyhyt esittely, ajankohtaista-osio, hankkeen kaikki materiaalit séhkoisessd muodossa, vieraskirja,
johon sivuilla kivijdt voivat jattdd kommenttejaan, projektikoordinaattorin yhteystiedot seké sosi-

aalisen vastuun testi, jonka voi tdyttdd verkossa.

Taulukko 9. Verkkosivujen (www.mayris.fi) arviointi YTHS:n ja SYL:in toimijoille suunnatuissa

kyselyissd asteikolla 1-5 (1 =huono, 2 = melko huono, 3 =keskinkertainen, 4 = hyvi, 5 = erittdin

hyvai).

Verkkosivut www.mayris. fi

Kysymykseen vastanneet: YTHS :49
SYL: 57
1 2 3 4 5

YTHS huono 0% 0% 16% 67% 16%  crittain hyva
0 0 8 33 8

SYL huono 4% 9% 39% 47% 2% rittin hyvi
2 5 22 27

YTHS-kyselyssd verkkosivut olivat 67 %:n mielesti hyvit ja 16 %:n mielestd erittdin hyvitja 16 %
piti niitd myos keskikertaisina. Kukaan vastaajista ei pitdnyt verkkosivuja huonoina tai erittdin
huonoina. YTHS:n toimijoille suunnatussa kyselyssid verkkosivuista ei annettu avopalautetta,
mistéd voi ehkd paitelld, ettd verkkosivut ovat olleet niin hyviét, ettei niité tarvitse sen kummemmin
kommentoida. Toinen mahdollisuus on, ettei olla niin kiinnostuneita verkkosivuista, tai etti ei ole
erityisid mielipiteitd siitd, minkalaiset niiden tulisi olla. Jos vertaa ylioppilaskuntiin, niin ylioppilas-
kuntien aktiivit antoivat huomattavasti enemmaén avovastauksia yleensikin, mutta tdssi kohdas-
sa hyvin paljon.

Ylioppilaskuntatoimijoista Mayrikoirasta sikspédkkiin -hankkeen verkkosivuja 47 % piti hyvi-
nd ja 39 % keskinkertaisina. Toisaalta vain 2 % vastanneista piti verkkosivuja erittdin hyvina.
Huonona tai melko huonona verkkosivuja piti yhteensd 12 %. Avokommenteista ldhes kaikki
kritisoivat verkkosivuja: niistd ei saa selvdd, kenelle ne on tarkoitettu; yhteistyokumppaneille vai
opiskelijoille; sivuilla ei ole mitddn koukkua, miksi niille tulisi toisen kerran; liian pieni fontti; sivut
ovat laatikkomaiset; huoli siitd, 10ytavétko opiskelijat sivuja. Parannusehdotuksena ehdotettiin
linkkipankkia, joissa olisi aiheeseen erikoistuneita muita nettisivustoja. Muutama avokommentin
kirjoittaja kuitenkin myds antoi positiivista palautetta, heidédn mielestddn sivut ovat selkeét ja

toimivat.



“Sivut ovat asialliset ja informatiiviset, mutta myds laatikkomaiset. Ulkoasu ei hou-
kuttele.”

“Verkkosivujen etusivu voisi olla paremmin yleisoon vetoava. Nyt sivut palvelevat
ldhinnd kampanjan toteuttajia ja ylioppilaskunta-aktiiveja. Mutta kampanjan kan-

nalta ne eivdt ole hirvedn hyvdt.”

Kuitenkin tdytyy muistaa, ettd avokommentteja antoi vain pieni osa kysymykseen vastanneis-
ta, timin kysymyksen kohdalla ylioppilaskuntien kyselyssd vain 12 vastaajista. Tamén takia
kannattaakin kiinnittdd enemmé&n huomiota avovastausten sijaan siihen, miten yleisesti kutakin

tuotetta on arvioitu asteikolla 1-5.

4.8. Muu sidosryhmaéyhteistyo

Maiyrikoirasta sikspékkiin -hanketta on esitelty myos varsinaista kohderyhmaié laajemmalle ylei-
s6lle. Keskeisimpid sidosryhmié on tavattu seminaareissa, koulutustapahtumissa ja palavereissa.

Hankkeen puitteissa on osallistuttu aktiivisesti sosiaali- ja terveysalan seminaareihin. Hank-
keen materiaaleja on jaettu ja siitd on tiedotettu vuosina 2005 ja 2006 valtakunnallisilla Paihdepéivilla,
jonne saapuu vuosittain yli 1000 paihdetyon asiantuntijaa pdivittiméén tietonsa sekd tapaamaan
toisia alan ammattilaisia. Liséksi Mayrédkoirasta sikspékkiin -hanke oli nékyvasti esilld Elaméntapa-
liiton osastolla Terve-SOS-messuilla 17.-18.5.2006. Hankkeesta alustettiin ehkdisevan pdihdetyon
nuorisotyéverkosto Preventiimin tapaamisessa (31.5.2006).

Hankkeen ohjausryhmin puheenjohtaja Juha Mikkonen on ollut jasenend YTHS:n T6616n
aseman terveystyoryhmaéssd koko hankkeen keston ajan. Hankkeen projektikoordinaattorit Jo-
hanna Hiltunen ja Reetta Ruokonen ovat my®os osallistuneet ryhmén kokouksiin. Terveystydryhmén
tarkoitus on koota yhteen keskeiset opiskelijan hyvinvointia edistdvét tahot ylioppilaskunnista,
yliopistosta ja jérjestoisti.

Hanke-esittelyitd on jarjestetty ammattikorkeakoulupuolella Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadian hyvinvointitydryhmaissi (31.2.2006) seké tutorkoulutuksessa (29.3.20006), jossa kerittiin
palautearviointi hankkeen materiaalin soveltuvuudesta myds ammattikorkeakouluopiskelijoille.
Hameen ammattikorkeakoulun terveydenhoitajille jarjestettiin hanketietoisku 25.4.2006. Ammatil-
listen oppilaitosten puolella hankkeesta jarjestettiin esittelytilaisuus Arla-instituutissa asuntola-
tyontekijoiden koulutuspdiviand 24.10.2006.

Hankkeen toimijat ovat jarjesténeet esittelyitd ja verkostoituneet my6s kansainviliselld tasol-
la. Terveyspalvelupéillikko Hannele Kari esitteli hanketta Kroatiassa Dubrovnikissa jarjestetyssi
”The 13th Congress of European Union for School and University Health and Medicine” -semi-
naarissa (EUSUHM, 12.-15.10.2005) seké vuotta mydhemmin projektikoordinaattori Reetta Ruoko-
nen alusti hankkeesta vastaavassa seminaarissa Ruotsissa (Uppsala 18.-19.9.2006). Hankkeen
ohjausryhmin puheenjohtajana toiminut Juha Mikkonen esitteli hanketta terveyden edistdmisen
toimijoille ja pdihdealan tutkijoille Torontossa syksyn 2006 aikana. Toronton yliopiston yhteydes-
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sd toimiva terveyden edistdmisen keskus (Centre for Health Promotion) antoi tukea hankearvioinnin
koostamisessa. Liséksi englanniksi kddnnettyjd materiaaleja esiteltiin alan toimijoille Kanadan
kansallisessa pdihde- ja mielenterveysinstituutissa (Centre for Alcohol and Mental Health, CAMH).

Virallisten tapahtumien ja tapaamisten lisdksi hankkeen ohjausryhmén puheenjohtaja ja
projektikoordinaattori tapasivat useissa vapaamuotoisissa tapaamisissa yo-kuntatoimijoita ja esit-

telivat hankkeen toimintaa sekd materiaaleja.
4.9. Ohjausryhman tydskentely

Hankkeen ohjausryhmi kokoontui yhteensd 15 kertaa (ks. liite 2). Projektikoordinaattori toimi
ohjausryhmén sihteerind ja valmisteli kokousten esityslistat. Hankkeen toimijat tapasivat toisiaan
useita kertoja epévirallisemmin liittyen jonkin prosessin kdytdnnon toteuttamiseen. Ohjausryh-
mén jésenten sisdinen viestintd oli aktiivista ja tapahtui pddasiassa sahkopostitse.

Prosessiarvioinnin osana hankkeessa toteutettiin ohjausryhmén sisdinen itsearviointi hank-
keen onnistumisesta. Itsereflektio on keskeinen prosessiarvioinnin elementti, ja se tarkoittaa oman
ajattelun ja toiminnan rehellistd tarkastelemista. Itsearvioinnin toteutusmuodoksi valittiin niin
sanottu empowerment-evaluaatio (Fetterman 2001). ”Mahdollistava arviointi” hy6dyntda arvioin-
nissa saatuja tuloksia toiminnan parantamisessa ja pyrkii puuttumaan mahdollisiin ongelmakohtiin
vaiheessa, jolloin muutoksia vield pystytdén toteuttamaan.

Ohjausryhmin jésenet arvioivat hankkeen suoriutumista syksylld 2006 antamalla keskeisille
toiminnoille pisteitd asteikolla 1-10 (1=toiminnassa paljon parannettavaa/toimintaa ei ole aloitettu
tai siind ei ole onnistuttu; 10=toiminnassa ei parannettavaa). Arvioinnin 1&htdkohta oli subjektiivi-
nen ja kunkin henkilokohtaiseen asiantuntemukseen perustuva. Tdtd kautta saadut tulokset aut-
tavat hahmottamaan projektin heikkoudet ja vahvuudet (liite 5, sisdinen Fetterman-arviointi).

Toimintaresurssit huomioiden ohjausryhmé koki hankkeen padsdéntoisesti onnistuneeksi.
Kaikkien toimintojen keski-arvoksi ohjausryhmén arvioinnissa muodostui 8,1 asteikolla 1-10.
Parhaimmiksi onnistumiksi koettiin Y THS:n henkil6kunnalle suunnatut koulutukset (9,6), Myoté-
ote-lehti (9,2) ja sosiaalisen vastuun 10-kysymystd esitemuodossa (9).

Kaikkein heikoiten onnistuneiksi toiminnoiksi koettiin sosiaalisen vastuun 10-kysymystd poytd-
kolmiomuodossa (6,3), lehdistotiedote ja hankkeesta julkaistut artikkelit ylioppilaslehdissd (7,3)
sekd itsehallintaopas (7,3). Itsehallintaoppaan heikkoon arvosanaan vaikutti toisaalta se, etté
valmis painotuote ei ollut arviointia tehdessi valmistunut eikd oppaan saama hyvin myé6nteinen
vastaanotto ollut toistaiseksi tiedossa.

Prosessiarvioinnin kautta tarkasteltuna ohjausryhma koki, ettei kdytdnnon toteutus jadnyt
ainoastaan suunnitelmatasolle. Eri toimintojen kautta hahmottui hankkeen pyrkimys monipuoli-

seen vaikuttamiseen, joka hyodynsi lukuisia erilaisia kanavia.



9. KOULUTUKSET JA MUUT TAPAHTUMAT

Hankkeesta on tiedotettu ja sen puitteissa on jirjestetty koulutusta opiskelijajédrjestdjen aktiivitoi-
mijoille, jotka ovat pddasiassa olleet ylioppilaskuntien sosiaalipoliittisia vastaavia ja sihteereita.
YTHS:n terveydenhoitajille on jarjestetty kolme ammattilaiskoulutusta alkoholista ja mini-inter-

vention hyodyntdmisestd vastaanotolla.

9.1. YTHS:n terveydenhoitajien ammattilaiskoulutukset

Mayrikoirasta sikspakkiin -hankkeen puitteissa toteutettiin kaksi koulutuskokonaisuutta joista
ensimmaéinen oli kolmen (22.-23.4.2005 ja 21.9.2005) ja toinen (11.-12.5.2006) kahden péivén mittai-
nen. Koulutuksiin osallistui 33 terveydenhoitajaa eri puolilta Suomea. Koulutuksista vastasi El4-
maéntapaliiton kouluttaja Seija Leino.

Koulutusten tavoitteena oli lisdtd osallistujien valmiuksia suurkulutuksen tunnistamisessa,
alkoholinkdyton puheeksiotossa ja muutosprosessien ohjaamisessa. Koulutukset pohjautuivat
ratkaisu- ja voimavarakeskeiseen ldhestymistapaan. Ratkaisukeskeiset periaatteet toimivat seké
yleisend koulutuksen viitekehyksend ettd ohjaustyon keskeisimpdnd ldhestymistapana.
Koulutuksissa kiinnitettiin huomiota ohjaustyon tiedollisen sek taidollisen hallinnan lisiksi osal-
listujien vuorovaikutus- ja metakognitiivisten taitojen kehittymiseen. Tavoitteena oli kannustaa
osallistujia tiedostamaan tydskentelytapojaan ja jakamaan kokemuksiaan toisten osallistujien kans-
sa. Sosiaalinen kanssakdyminen oman ammattikunnan kanssa ja voimavarakeskeinen ldhestymis-
tapa edistivit omakohtaisia oivalluksia, sekd toimivat voimaannuttavina kokemuksina koulutuk-
seen osallistuneille.

Saadun palautteen perusteella koulutuksien sisdllot ja ldhestymistapa koettiin antoisiksi ja
omaa ammatillista kehittymisté tukeviksi. Koulutuksen kiytinnonldheisyys ja asioiden yhteinen
jakaminen vahvisti osallistujien omia toimintatapoja ja toisaalta viritti myds uusia nakékulmia
ohjaustyohon. Osallistujat kuvasivat saaneensa vélineitd paitsi alkoholinkdyttoon liittyvaddn neu-
vontaan niin myds ohjausty6hon yleisimminkin.

Lisdksi palautekyselyissa kiitettiin taitavaa vetdjdd ja sitd, ettd koulutuksen aikana annettiin
riittdvisti tilaa ajatuksille ja keskustelulle sekd toisaalta arvostusta koulutuksen osallistujille. Li-
sdksi kiitettiin yleisesti kokonaisuutta ja koulutuksen sisaltoa.

Kehittdmisideoita tuli vdhidnlaisesti; enimmikseen vastauksissa oli kommentteja siitd, ettei
mitéédn kehitettdvad 16ydy ja vastaajat olivat tyytyvéisid koulutukseen. Ohjaajan selkeyttd, lasnéa-
oloa, esiintymisti ja asiantuntemusta kiitettiin runsaasti monilla tavoin. Lahes jokainen osallistuja
totesi koulutuksen olevan hyddynnettivissd jokapdivdisessd asiakastyossd kanssa. Yksimieli-
sesti ldhes kaikki toivoivat lisdkoulutusta; tarkemmin muutosprosessin ja ohjausprosessin ldpi-
kéymista.

YTHS:n henkil6kunnalle jérjestettiin liséksi yksi koulutusjakso projektin ulkopuolella. Kahden
pdivan mittaiseen koulutukseen osallistui 18 henkiloa (ladkéareitd, terveydenhoitajia, osastonhoi-

taja, suuhygienisti, vastaava fysioterapeutti ja vastaavia hammashoitajia). Koulutuksessa keski -
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tyttiin ohjaukseen yleiselld tasolla ldhinnd NLP:n ja ratkaisukeskeisten menetelmien nakokulmas-
ta. Palaute koulutuksesta oli hyvéd. Osallistujat kuvasivat saaneensa vélineitd péivittdiseen kliini-
seen ty6honsd sekd omaan jaksamiseen.

YTHS:n toimijoille suunnatussa kyselyssé kysyttiin mielipiteitd myos Hauskasti ja Hallitusti
-koulutuksista, jotka on suunnattu terveydenhoitajille ja joissa tavoitteena on ollut oppia otta-
maan alkoholinkéytto asiakkaan kanssa puheeksi. Koulutukseen oli osallistunut 38 % vastaajista.
Voisi kuvitella, ettd koulutukseen osallistuminen saattaisi motivoida vastaamaan myds tdhén ky-
selyyn.

Koulutukseen osallistuneista 83 % kertoi, ettd koulutuksesta oli ollut runsaasti tai erittdin
paljon hyotyé tyossd. Jopa 61 % vastanneista piti koulutusta erittdin laadukkaana. 30 % piti sitd
hyvéni ja 9 % keskinkertaisena. Kukaan vastaajista ei pitdnyt koulutusta melko huonona tai
huonona. Avovastauksissa kiiteltiin runsaasti nimenomaan sitd, ettd koulutuksesta oli hyotya
tyOssd, siitd sai kdytdnnon tyokaluja. Myos keskustelua ja vuorovaikutusta vertaisten kanssa
kiiteltiin sekd sitd, ettd ylipddnsd koulutuksesta sai paljon tietoa. Myds kouluttajaa kehuttiin. Kun
kysyttiin mistd piti vdhiten, ainoastaan yksi vastaaja toivoi monipuolisemmin ratkaisumalleja,
koulutuksessa oli hanen mukaansa kédytetty ainoastaan NLP-ratkaisumalleja. Muilla vastaajilla ei
ollut mitdén kritiikkid koulutuksesta, erds toivoi lisdpdivid, jotta ei olisi tarvinnut niin tiiviisti

késitelld paljon asiaa.

9.2. Ylioppilaskuntien koulutukset

Hankkeesta on tiedotettu ja sen puitteissa on jarjestetty koulutusta opiskelijajédrjestdjen aktiivitoi-
mijoille (liite 3). Kohderyhma on padasiassa koostunut ylioppilaskuntien sosiaalipoliittisista vas-
taavista ja sihteereistd. Projektikoordinaattorit Johanna Hiltunen (syksyyn 2006 saakka) ja Reetta
Ruokonen (syksy 2006) sekd suunnittelija Juha Mikkonen ovat kouluttaneet ylioppilaskuntien
kulttuuri- ja sosiaalipoliittisia vastaavia. Koulutuksia on ollut yhteensi viisi kappaletta.
Ensimmdisessd koulutuksessa sosiaalipoliittisten vastaavien tapaamisessa Helsingissd
11.5.2005 olivat lasnd SYL:in sosiaalipoliittisia vastaavia, koulutusasioista vastaavia sihteereiti
sekd koulutusasioista vastaavia hallitusten jdsenid, yhteensd 60 henkilod. Tdsséd ja seuraavassa
koulutuksessa SYL:in kulttuurivastaavien tapaamisessa Helsingissd 16.5.2005 (14sné 20 eri yliop-
pilaskuntien kulttuurivastaavaa) esiteltiin Méyrékoirasta sikspakkiin -hanketta ja sen tavoitteita
sekd jaettiin materiaalia osana SYL:n muuta koulutusta. Syyskuussa 2005 hanketta ja valmistuneita
materiaaleja esiteltiin sosiaalipoliittisten toimijoiden tapaamisessa (30 osallistujaa).
Mayrikoirasta sikspékkiin -hankkeesta keréttiin palautetta sosiaalipoliittisten vastaavien ta-
paamisessa Tuusulassa 31.10.—1.11.2005 (I1&sné 30 henkilod). Osallistuneilta kerédttiin anonyymia
palautetta hankkeesta kyselylomakkeilla. Palautteista kdy ilmi, ettd osallistuneiden mielestd hanke
on edennyt hyvin ja tuotettu materiaali on laadukasta ja siitd pidetdén paljon. Esimerkiksi sosiaa-
lisen vastuun kymmentd kysymysti kiiteltiin paljon: osallistujien mielestd kannustaminen omaan
pohdintaan toimii varmasti paremmin kuin syyllistiminen. Kritiikkid sai se, ettd hankkeen olisi

pitidnyt heti pystyd tuottamaan myds ruotsinkielisid materiaaleja. Hankkeen materiaalien hyvia



taittoa kehuttiin. Nékyvyyttd erilaisissa opiskelijatapahtumissa sekd materiaalin hyvii saatavuut-
ta pidettiin hyvand lahtokohtana projektille. Kyselyn vastauksissa perddnkuulutettiin hyvien
kédytintojen jakamista toimijoiden kesken.

Syksylld 2006 (25.10.) sosiaalipoliittisten toimijoiden tapaamisessa esiteltiin valmistunutta al-
koholink&yton itsehallinnan opasta “Bileopas korkeakouluopiskelijalle ja bileiden jarjestédjélle”.
Tilaisuudessa projektikoordinaattori esitteli opasta, jonka jélkeen keskusteltiin oppaan sisdllosté
ja keinoista sen tehokkaaseen levitykseen. Lisdksi tilaisuudessa jaettiin sosiaalipoliittisille vas-

taaville 200 opasta toimitettavaksi eteenpdin opiskelijoille.

9.3. Opiskelijatapahtumat

Maiyrikoirasta sikspakkiin -hanke on ollut mukana useiden ylioppilaskuntien jérjestdmissi erilai-
sissa opiskelijoille suunnatuissa tapahtumissa (ks. liite 3). Tapahtumissa on ollut mahdollisuus
esitelld hanketta suoraan opiskelijoille ja jakaa heille hankkeen materiaalia. Liséksi on voitu kes-
kustella alkoholista yleisesti sekd siitd, minkélainen asema heididn korkeakoulussaan alkoholilla on
jaolisiko siini jotain parantamista. Opiskelijoiden henkilokohtainen tapaaminen on myds mahdol-
listanut suoran palautteen kerddmisen hankkeesta: miten opiskelijat ottavat aiheen ja Méayrikoi-
rasta sikspdkkiin -materiaalit vastaan ja ovatko jaetut materiaalit heiddn mielestdén hyvid vai onko
niissd kenties jotain kehitettavaa.

Kentiltd saatu palaute on ollut erittdin positiivista. Hankkeesta ja sen yleisilmeestd on pidetty.
Kuitenkin joissain tilanteissa, kuten esimerkiksi juhlallisemmissa avajaistilaisuuksissa, opiskeli-
joiden on ehké ollut vaikea ottaa vastaan alkoholiin liittyvd4 informaatiota ja on herdnnyt kysy-
myksid esimerkiksi siitd, miksi timénkaltainen hanke esittelee itseddn juhlatilaisuudessa. Opiskeli-
jat ovat antaneet kommentteja kuten: “Hyi, alkoholivalistusta!” Opiskelijat eivit ehki pid4 siitd,
ettd esimerkiksi juhlallisiin avajaiskarnevaalitilaisuuksiin liitetdédn terveysasioista tiedottamista.
Mayrikoirasta sikspédkkiin -hankkeen tarkoitus on kuitenkin ollut ndkyé joka puolella ja osana
juhlallisempia tilaisuuksia hankkeen sanoma on tullut ldhemmaéksi sen todellista kohdetta, eli juh-
livaa opiskelijaa.

Kuitenkin ne ihmiset, joihin néissé juhlallisissakin tilaisuuksissa on saatu kontakti, ovat usein
itse kokeneet, ettd heiddn opiskelijayhteisossddn kdytetddn litkaa alkoholia ja heidédn mielestddn
tilanteelle tulisi tehdd jotain. Namé& opiskelijat ovat olleet todella iloisia projektin olemassaolosta ja
toivoivat, ettd paihteettomien tilaisuuksien jérjestimiseen ja tai kohtuujuomiseen kiinnitettdisiin
enemmaén huomiota opiskelijakontekstissa. Vuonna 2006 osallistuttiin juhlallisista tilaisuuksista

Helsingin yliopiston avajaiskarnevaaleihin ja uusien opiskelijoiden iltaan.
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Vastaanotto ylioppilaskuntien hyvinvointitapahtumissa on ollut kokonaisuudessaan
vastaanottavaisempaa. Opiskelijat tietdvit tulleensa hyvinvointiin liittyvddn tapahtumaan ja alko-
holiin liittyva tiedotus ehké katsotaan kuuluvan paremmin osaksi timénkaltaista toimintaa. Vuon-
na 2005 osallistuttiin yhteensé seitseméin hyvinvointitapahtumaan Turun, Tampereen ja Jyvis-
kyldn yliopistoilla sekd Helsingin Kauppakorkeakoulussa ja Hankenilla sekd Helsingin Kumpulan
kampuksella. Vuonna 2006 osallistuttiin viiteen hyvinvointitapahtumaan, Helsingin ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointiviikkoon seki Turun yliopiston, Abo Akademin ja Turun
kauppakorkeakoulun yhteiseen hyvinvointiviikkoon sekd hyvinvointipéiviin Lapin yliopistossa,

Helsingin Kauppakorkeakoulussa ja Hankenilla.



6. LEHDISTOSEURANTA

Hankkeen lehdistoseuranta toteutettiin Suomen ylioppilaskuntien liiton tilaaman Observer-seu-
rantapalvelun kautta. Vuonna 2005 julkaistiin ainakin 20 hanketta késittelevéddn lehtiartikkelia ja
vuonna 2006 ainakin 14. Ongelmaksi lehdistdseurannassa muodostui se, etteivit kaikki hanketta
késitelleet artikkelit tulleet huomioiduksi seurannassa. My6skaén projektikoordinaattorilla ei ollut
resursseja toteuttaa lehdistoseurantaa itsendisesti. Lisdksi pienempid artikkeleita on mahdollisesti

julkaistu matalalevikkisissé opiskelijalehdissd, jotka eivit ole seurantapalvelun piirissa.
Hankkeen puitteissa julkaistiin kolme lehdist6tiedotetta:

 Opiskelijat néyttivit suuntaa — alkoholinkdyttod voi myds vihentdd. Julkaistu 20.10.2005.
»  Mdyrdkoirasta sikspdkkiin hankkeelle verkkosivut. Julkaistu 23.5.2006.
* Bileopas avuksi opiskelijoiden alkoholinkdyton itsehallintaan. Julkaistu 31.10.2006.

Vuonna 2005 hankkeen projektikoordinaattoria haastateltiin Yleisradion kello 12 radiouutisiin
ja Radio Helsingin puheohjelmaan vuonna 2006. Otaniemessi toimiva Teknillisen korkeakoulun
opiskelijoiden televisiokanava OUBS haastatteli projektikoordinaattoria hankkeen loppuvaihees-
sa.

2005
1. Oulun ylioppilaslehti 27.4.2005 Eurolla koko viikko — artikkelin kainalojuttu Mcdyrdi-
koirasta sikspdikkiin. (levikki 17 000)
2. Helsingin Ylioppilaslehti 6.5.2005 Uusiraittiusliike — miksi nuoret yhteiskunnallisesti
aktiiviset absolutistit eivdit valtaa raittiusliikettad? Seka ilmaiseksi HY'Y:n sponsoroima
sosiaalisen vastuun testi. (35 000)
3. Tampereen yliopiston ylioppilaskunta: Aviisi 6/2005 Viina on out -péikirjoitus. (14 000)
4. Teknillinen Korkeakoulu (Otaniemi): Polyteekkari Siksarista mdéyrdikoira-kenneliin —
humoristinen artikkeli jossa testataan projektin tuotteita (40 000)
5. Kaleva.plus (Oulu) 11.5.2005 Eija Vierimaa Lapin yliopistosta voittoon logokilpai-
lussa. Nettiartikkeli.
6. Grafia (Helsinki) No: 2005/2 Eija Vierimaa Lapin yliopistosta voittoon logokilpailus-
sa. (1500)
7. Kide (Rovaniemi) No: 2005/4 Eija Vierimaa Lapin yliopistosta voittoon logokilpai-
lussa. (3 600)
8. Kuopion yliopiston ylioppilaskunta: Stimulus 7/2005. Padkirjoitus Vakavasti opiske-
lusta ja artikkeli Mdyrdkoirasta sikspdikkiin — olisiko aika siirtyd alkoholin kohtuu-
kdéyttdjien fiksuun enemmistoon? Perjantai-juliste kuvituksena. (6 000)
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9. Myétiote No: 2005/3 Hankkeen teemanumero. (5 000)

10. Savon Sanomat (Kuopio) 4.10.2005. Opiskelijaeldmdi vie bilettcimiseen. Alkoholin-
kéytto: Uudet opiskelijat yhteiséllistetéicin alkoholikulttuuriin varsin nopeasti.
Yhteiskuntatieteilijdit juopottelevat eniten. (65 208)

11. Joensuun Ylioppilaslehti No: 2005/9 Tekstin takaa. Tilastojuopon tunnustukset ja
Kaikkea ei tarvitse juoda. (7 000)

12. Jyviskyldn Ylioppilaslehti No: 2005/15 Kupin kallistelu on osa opiskelijaeldmdid.
(7000)

13. Kelan sanomat (Helsinki) No: 2005/4 Opiskelijat néiyttiviit suuntaa: Alkoholinkdiyt-
t6 vihenemdissd (2 500 000)

14. MunkinSeutu (Helsinki) No: 2005/19 Opiskelijat néiyttiiviit suuntaa. Alkoholinkdiyt-
tod voi myos véhentdd. (30 000)

15. Uusi Tie (Helsinki) No: 2005/44 Opiskelijoita kehotetaan juomaan viihemmdin.
(11000)

16. Suomen Léadkérilehti — Finlands Lékar (Helsinki) Opiskelijoiden alkoholinkdiyttd
véhentyi. (25 500)

17. Kallio-Lehti (Helsinki) 1.11.2005 Opiskelijat néiyttiviit suuntaa. Alkoholinkdyttici
voi myds véihentdd. (28 000)

18. Kellokas (Tuusula) 9.11.2005 Opiskelijat juovat muita viihemmdin. (47 500)

19. Luoteis-Uusimaa (Huhmari) 9.11.2005 Opiskelijat néiyttciviit suuntaa. Alkoholinkdyt-
tod voi myaos vihentdd. (6 200)

20. Karjalainen (Pohjois-Karjala) 2.12.2005 Saako kavereita ilman krapulaa? Alkoho-
linkéytto: Monet ongelmajuojat eiviit hae apua opiskelijaterveydenhuollosta, vaan

ovat vaarassa syrjdytyd opinnoista. (48 000)



2006

1. Forum 42 (Oulu) 7.2.2006 Mcdyrdkoiran tilalle sikspdkki. Opiskelijoiden alkoholin-
kulutus laskussa. (90 000)

2. Piikki 2/2006 - YTHS:n henkilostolehti. Yhateiscterveyttd virittiviilld valistuksella.
(1100)

3. Turun ylioppilaslehti.17.2.2006. Kdnndicimisestd kohtuujuomiseen. (14 000)

4. Aamulehti (Tampere) 4.3.2006. Salatarkastaja kolumni Kadonnut sikspdikki. (136 726)
5. Helsingin Sanomat 1.5.2006 Kippis ja monta kulausta. (434 472)

6. Lapin Kansa 3.7.2006 Mdyrdkoirasta sikspcikkiin -hanke sai internetsivut. (34 402)
7 .Eteld-Saimaa (Lappeenranta) 29.7.2006 Opiskelijoiden juomista yritetdicin hillitd netti-
sivustolla. (33 442)

8. Teekkarilehti Aalef 16.11.2006. (Lappeenranta). Bileopas avuksi opiskelijoiden alko-
holinkéyton itsehallintaan.

9. Piikki 4/2006 - YTHS:n henkilostolehti. Bileopas kannustaa opiskelijoita alkoholin
kohtuukdyttoon. (1200)

10. Ylioppilaslehti (Helsinki) 17.11.2006 Eihdin opiskelija viinaan kuole -paékirjoitus.
(35000)

11. Ylioppilaslehti (Helsinki) 17.11.2006 (35 000)

12. Eteld-Saimaa (Lappeenranta) 19.11.2006 Haalarikansa kuivuu (33 442)

13. Sosiaaliturva No:18/2006 (5360)
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7. ULKOPUQGLISIA NAKOKULMIA HANKKEEN TOIMINTOIHIN

7.1. Nuorten aikuisten juomatavat
Antti Maunu, VTM, tutkija, Alkoholitutkimussiitio, Helsingin yliopisto

Tassd luvussa analysoin korkeakouluopiskelijoille suunnatun Méyrikoirasta sikspékkiin -hank-
keen materiaaleja (ks. luku 4 tdssé raportissa). Hankkeen uutta luotaava 1dhtokohta on vaikuttaa
nuorten aikuisten opiskelijoiden alkoholinkdyttoon vaikuttamalla juomisen sosiaalisiin ulottu-
vuuksiin. Hanketta on osaltaan motivoitu tutkimuksellamme (T6rrénen & Maunu 2005), jossa
tunnistamme, ettd juomisen epdvirallinen sddtely kiinnittyy tiukasti juovan porukan sosiaalisuu-
teen: humalajuomista motivoi pyrkimys yhdesséoloon ja juomista sédddelldén niin, ettd yhdessa-
olosta saadaan mahdollisimman paljon irti. Terveyteen liittyvét tekijit eivit ole merkityksellisid
nuorten aikuisten juomisen séddtelyssd. Ndin Mayrékoirasta sikspakkiin -hankkeen kiistiméton
ansio onkin ldhestyd juomista samasta suunnasta kuin juojat itse. Niin selkeésti juomisen sosiaa-
lisuuteen kiinnittyvad kampanjaa ei tietddkseni ole Suomessa aiemmin tehty.

Arviossani tarkastelen, kuinka hankkeen materiaalit onnistuvat toteuttamaan lahtokohtansa
sosiaalisuuden huomioimisesta. Millaisen kuvan materiaalit luovat nuorten aikuisten juomisen
sosiaalisuudesta, ja milld keinoin tdhén juomisen sosiaalisuuteen pyritdan materiaaleissa vaikutta-
maan? En rajaudu hankkeen sindnsi arvokkaaseen itsemiirittelyyn juomisen sosiaalisuuden
huomioimisesta, vaan kysyn, millaisiksi kuvauksiksi ja kannanotoiksi timé 1&htokohta materiaaleissa
muodostuu sana sanalta ja lause lauseelta. Millaisin sanavalinnoin juomiseen liittyvid tekijoita
kuvataan ja arvotetaan? Millaisia kerronnallisia keinoja materiaalit kéyttdvat, mikd ndhdéadn
tavoiteltavana, mikd vastustettavana ja milld perusteilla? Mihin lukijoiden oletetaan samastuvan
ja misté erottautuvan?

Arvioni mukaan hankkeen materiaaleissa esitetty kuva juomisen sosiaalisuudesta jai kuiten-
kin yksipuoliseksi, miké vaikeuttaa hankkeen ansiokkaan 1dhtokohdan toteutumista. Tulkintani
mukaan hankkeen toimintakisitys perustuu oletukselle kaikesta toiminnasta, myds juomisesta,
yksiloiden tekemind tietoisina ja paddmédrahakuisina valintoina. Tdma on ristiriidassa juomisen
sosiaalisia ja kulttuurisia puolia korostavien lahtokohtien kanssa ja eroaa paljolti myds nuorten
aikuisten omaehtoisista juomisen motiiveista ja sddtelymekanismeista.

Lahestymistapani on kriittinen; kritiikin motiivi on tehdd ongelmakohdat kiertelemétta nakyviksi,
jotta nditd ongelmia voitaisiin jatkossa vilttdd kampanjoissa, joissa omaksutaan Mayrékoirasta
sikspakkiin -hankkeen kaltainen realistinen ldht6kohta juomisesta sosiaalisena toimintana. Kritiikkini
ei siis kohdistu hankkeen ldhtokohtiin, vaan niihin ajattelutapoihin, joilla ldhtokohtia muokataan
konkreettisiksi kuvauksiksi todellisuudesta ja toimenpidesuosituksiksi todellisuuden muuttami-

seksi —ja jotka tulkintani mukaan ajavat lopputulosta erilleen ldhtokohdista.



Kiyn arviossa ensiksi ldpi hankkeessa esitettyja tavoitteita ja niitd keinoja, joita tavoitteisiin
padsemiseksi esitetddn. Jos toimintatapoja tai perusteita ei esitetd suoraan, analysoin epédsuoria
perusteita. Sitten esitdn tulkintoja hankkeen toimintateoriaa omien, nuorten aikuisten juomista
koskevien tutkimustemme avaamassa ndkokentédssd. Lopuksi esitdn suosituksia kampanjoille jat-
kossa. Edelld mainitun tutkimuksemme liséksi arvioni perustuu neljille tekemillemme analyysille
nuorten aikuisten juomatavoista ja juomistilanteista (Torronen & Maunu 2004, 2006, 2007a ja
2007b) sekd meneillddn olevalle tutkimukselleni nuorten aikuisten juomisesta ja muusta toiminnas-
ta ravintoloissa (Maunu 2004, my6s Maunu & Millar 2005).

Mik&d on ongelma? Kulttuurisen ja terveysintressin tavoitteet
materiaaleissa

Mayrékoirasta sikspékkiin -hanke on korkeakouluopiskelijoille suunnattu yhteisoterveyshanke,
jossa pyritddn torjumaan opiskelijoiden juomisen haittoja ja rohkaisemaan hallittua alkoholinkayt-
tod. Hankkeen materiaaleissa korostetaan, ettd kyseessd on uusi ja uudenlainen hanke, jossa
yksil6ihin kohdistuvan (terveys)moralisoinnin sijaan pyritddn muuttamaan kosteana pidettyd
opiskelijakulttuuria. Tavoite on ymmarrettdvd, mutta moniselitteinen. Miké on opiskelijoiden juo-
miskulttuuri tai muut juomisen sosiaaliset ulottuvuudet? Milld tavoin ne vaikuttavat konkreetti-
sissa juomistilanteissa? Mitkd juomisen kulttuuriset ja sosiaaliset ulottuvuudet ovat haitallisia,
mitka haitattomia? Kenelle ne ovat haitallisia ja kuka haittojen laadusta paattd4? Olisi kohtuutonta
vaatia materiaaleilta suoria vastauksia ndin latautuneisiin kysymyksiin, mutta niitd ei myoskéadn
voida sivuuttaa sosiaaliseen muutokseen téhtddvissd valistushankkeessa. Niihin hahmottuu
vastauksia epdsuorasti, ja nditd epdsuoria vastauksia tarkastelemalla saadaan hankkeen ominais-
laadusta tarkempaa késitysta.

Erds hankkeen kantavia ideoita on osittaa tavoitteet kahteen alueeseen, kulttuuriseen ja
terveysintressiin. Néma my0s tuottavat erilaisia vastauksia edelld esitettyihin kysymyksiin. Kult-
tuurisen intressin puitteissa hankemateriaaleissa todetaan, ettd yhteiselld juomisella on
positiivisiakin vaikutuksia. “Opiskelijat osaavat pitdd hauskaa ja juovat iloonsa [ja] yhdesséd on
kivaa” (Bileopas s. 1). Juomisen positiivisuutta selitetddn sen yhteisollisyyttd tuottavalla tai
parantavalla vaikutuksella (my0s s. 18 téssé raportissa).

Puolestaan juomisen sosiaalisesti negatiiviset puolet ilmenevit kontrollin menettdmisend,
sekoiluna, mokailuna, itsensé ja toisten loukkaamisena. Selkeimmin materiaaleissa médritelty juo-
misen sosiaalinen haitta on juomiseen liittyvd ryhmépaine: humalassa tulee painostettua toisia
ottamaan lisdd ja odotukset esim. biletilanteeseen kuuluvasta juomisesta painostavat liikaan juo-
miseen.

My0s juomisen sosiaalisen vastuun kymmenen kysymystd testaavat joko itsekontrollin me-
netystd (esim. kysymys 5), itsensi tai toisten yksityisyyden loukkaamista (kys. 2) tai juomaan

painostamista (kys. 1):
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Kysymys 5: Oletko juonut juhlissa itsesi sithen pisteeseen, ettd selvemmit ystivisi ovat

olleet huolissaan sinusta (esim. kuljettaneet kotiisi nukkumaan)?

Kysymys 2: Oletko avautunut muiden henkil6kohtaisista asioista tavalla, joka kaduttaa

jajota et olisi tehnyt selvin pdin?

Kysymys 1: Oletko painostanut tai yllyttanyt ketddn (tdysin avoimesti tai piilotellummin)
juomaan alkoholia?

Mitd useampiin kysymyksiin yksilo vastaa myontédvésti, sitd negatiivisempi vaikutus hdnen
juomisellaan on testin mukaan hidnen sosiaaliseen ympéristoonsa. Kulttuurisen intressin puitteis-
sa korostetaan kuitenkin, ettd juominen sinénsé ei ole ongelma, vaan ongelma on nimenomaan
(liikaan) juomiseen liittyvd oman kontrollin ja tahdon menettdminen. Niinp4 kulttuurisen intressin
tavoite onkin muuttaa opiskelijoiden juomiskulttuuria sellaiseksi, ettei ylilyonteja tai sopimatonta
painostusta tapahtuisi.

Kaikissa hankemateriaaleissa kulttuurisen intressin perusmotiivi jaa kuitenkin epéselvéksi.
Ensiksi, mitd juomisen positiiviset sosiaaliset puolet konkreettisesti ovat? Millaista olisi se juomi-
sen ‘hyvé’ sosiaalisuus, jota liika tai kontrolloimaton juominen uhkaa —ja ennen kaikkea, millaisin
konkreettisin teoin sitd voitaisiin tukea? Kédantden, milld perusteilla juomisen negatiivisiksi nih-
dyt puolet, kuten juomaan houkuttelu, toisen asioista puhuminen tai talutetuksi tuleminen, itse
asiassa madritellddn negatiivisiksi? Mitd ne rikkovat? Epidselvyys ndissd kysymyksissd jattda
epdselviksi, millaiseksi opiskelijoiden juomiskulttuuria oikeasti halutaan muuttaa, ja miksi muu-
tosta tarvitaan. Hankkeeseen osallistuneilla toimijoilla on tédstd kuitenkin varmasti késityksid, ja
niiden selked esiintuonti helpottaisi kommunikaatiota myos kohderyhmén kanssa. Liséksi se aut-
taisi kohdentamaan ja tarkentamaan hankkeen tavoitteita.

Kulttuurinen intressi ilmenee materiaaleissa varsinkin silloin, kun niissi korostetaan hankkeen
uudenlaista otetta ja moralisoinnin vélttdmisti. Kuitenkin ajoittaisesta pdinvastaisesta retoriikas-
ta huolimatta hankemateriaaleissa vaikuttaa myos vahva, julkilausuttu terveysintressi. Terveys-
intressi asettaa pdihdekampanjoille tyypillisid tavoitteita. Kysymys liiallisesta ja kohtuullisesta
juomisesta on médritelty Bileoppaassa WHO:n suurkulutuksen annosmééarien kautta; myos annos-
péivikirja saa motiivinsa yksinkertaisesti juotujen alkoholiméirien kontrollista. Terveysintressissé
alkoholi médrittyy siis elimistolle haitalliseksi aineeksi, jolloin vihemman alkoholia tarkoittaa va-
hemmin haittoja. Juomisen positiivisista tai sosiaalisista puolista ei terveysintressissd puhuta.

Terveysintressin julkilausuttu tavoite on kuitenkin tarjota opiskelijoille “perustieto(j)a alkoho-
lista ja sen terveysvaikutuksista” (esim. s. 21 tdssd raportissa) eikd suoranaisesti vahentdi juo-
mista. Julkilausuttu tavoite on siis tarjota tietoa, mutta epdsuora tavoite on védhentdd juodun
alkoholin maérda. Esiin nouseekin kysymys: miki yhteys tiedon tarjoamisen ja juomisen vihentd
misen vililld on? Tété ei materiaaleissa perustella eikéd pohdita. Tulkintani mukaan tdssd kohtaa
hankkeen materiaalit tulevatkin uusintaneeksi alkoholivalistuksen perinteistd ajattelutapaa, jonka

mukaan oikeanlainen tieto vdhent&a juodun alkoholin maaraa.



Terveysintressin kannalta on kuitenkin ongelmallista, ettd nuorten aikuisten opiskelijoiden
juomista tai juomattomuutta motivoi myds monet muut ja heiddn omassa kokemuksessaan verrat-
tomasti tarkedmmat tekijdt kuin terveysargumentit. Lisdksi juomisen omaehtoiseen sddtelyyn kuu-
luu juomiseen rohkaisu eiké vain sen ehkéisy. (Ks. Térrénen & Maunu 2005, 2006, 2007a ja 2007b.)
Niin terveysintressi alkaa ndyttidytyd tehottomana ja rajoittuneena, kun sitd vastaan yhtdalta
argumentoidaan hankkeen kulttuurisen intressin puitteissa. Materiaaleissa tdta ristiriitaa ilmentéa

esimerkiksi bileoppaan s. 7 toteamus:

“WHO:n asiantuntijat ovat suuressa viisaudessaan todenneet, ettd miehilld alkoho-
lin suurkulutuksen rajana pidetdn 24 alkoholiannosta tai seitsemdic alkoholian-
nosta kerralla. Naisilla vastaavat mddrdt ovat 16 annosta viikossa tai viisi annosta
kerralla. Joillekin tdmdkin voi olla liikaa, silld alkoholi vaikuttaa jokaiseen eri

tavalla.”

Toteamus WHO:n edustajien “suuresta viisaudesta” luo ironista etdisyyttd ulkokohtaisiin
juomisen médrittelyihin ja vihjaa, ettd muunkinlaisia tapoja maéritelld juomista on. Terveysintressin
puitteissa kuitenkin WHO:n suosituksissa pitdydytién kirjaimellisesti eikd niitd vakavissaan pohdita
tai pyritd haastamaan esimerkiksi juomisen omaehtoisen, epdvirallisen motivoinnin ja sddtelyn
suunnasta.

Sen liséksi, ettd terveysretoriikka asettuu materiaaleissa kyseenalaiseksi kulttuurisen intressin
ndkokulmasta, myos uutta lupaava kulttuurinen intressi on vaarassa vesittyd, kun se kiinnitetdan
monille nuorille aikuisille epdmieluisaan terveysretoriikkaan. Nimimerkki “Ronskimmat keinot!”
summanneekin hankkeen nettivieraskirjassa monen kohderyhmén kuuluvan ajatuksia: “Masenta-
vaa, ettd hyvi idea (toi sosiaalimissio) on piilotettu syyllistavin kuran ja “niin tarkkailet juomistasi”
-kaavakkeiden joukkoon. Lisd4 tatd, paremmin.”

Mayrikoirasta sikspédkkiin -hankkeen kulttuurinen ja terveysintressi tukevat osin toisiaan.
Kulttuurisen muutoksen avulla voitaneen aidosti vihentdd yksiloiden nauttiman alkoholin méaa-
rad. Mutta timd tavoite on ristiriidassa juomisen yhteisollisyyttd ja positiivisia vaikutuksia koros-
tavan ldhtokohdan kanssa — miksi juomista pitdisi vdhentd4, jos juomisella on positiivisia sosiaa-
lisia vaikutuksia? Tai millaisten sosiaalisuutta parantavien, ei siis vain terveyttd edistdvien, syiden
takia juomista pitdisi vahentdd? Hankkeen materiaaleissa ei juuri mééritelld juomisen, saati huma-
lan erityislaatua positiivisin termein, vaan julkilausutuista 1dhtékohdista huolimatta ongelma-
keskeisesti. Ndin on suuri riski, ettd uudenlaiset ja ansiokkaat sosiaaliset laht6kohdat jaavit mate-

riaalien lukijoille kerta kaikkiaan pimentoon.
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Kuitenkin Méyrdkoirasta sikspiakkiin -hankkeessa vaikuttaa kaksi erilaista ja yhteen
sovittamatonta toimintateoriaa. Tarkemmin ottaen vaikuttaa silté, ettd terveysintressin mukaiset
ajattelutavat pyrkivit paikkaamaan kulttuurisen intressin puitteissa avoimeksi jadvid kysymyksia,
erityisesti kysymyksid juomisen konkreettisista sosiaalisista haitoista ja hyodyistd. Koska sosiaa-
lisen ja terveysintressin tavoitteet ja tavat madritelld juomista ovat kuitenkin hyvin erilaiset, niiden
jasentdméton yhdistyminen on vaarassa pikemminkin hajottaa kuin vahvistaa johdonmukaista
viestintdd.

Tavoitteenasettelun ja viestinndn epdjohdonmukaisuus ei kuitenkaan kerro yksin Mayrékoirasta
sikspékkiin -hankkeesta, vaan se on tyypillistd kaikille nyky-yhteiskunnan hyvinvointihankkeille.
Sulkunen ja muut (2003) ovat tarkastelleet titd ongelmakenttid késitteen “kantaa ottamattomuu-
den etiikka” alla. Kantaa ottamattomuuden etiikassa on kyse siitd, ettd koska nykykulttuurissa ei
ole vahvoja ja yhdenmukaisia késityksid hyvien ja tavoiteltavien eldméntapojen laadusta, valista-
jat tai kasvattajat eivit voi suoraan madritelld, kuinka esimerkiksi péihteiti tulisi kdyttdd. Sen sijaan
valistuksella voidaan tarjota péihteiden kayttdjille erilaista ja erityyppistakin tietoa, virikkeitd ja
ajattelemisen aihetta — tietoa yksilon valintojen seurauksista itse valintojen arvottamisen sijaan.
Seurausetiikka on vahvasti ldsnd my6s Méayrakoirasta sikspdkkiin -hankkeen materiaaleissa, esi-
merkiksi terveysintressin tavoitteeksi sanotaan tarjota opiskelijoille perustietoa alkoholista ja sen
terveysvaikutuksista.

Toisaalta vaikka pyrkii sitd vilttiméin, kantaa ottamattomuuden etiikka tulee myds ottaneeksi
vahvan moraalisen kannan. Témén mukaan vastuu eliméntapavalinnoista ja myos niiden seurauk-
sista on viime kédessi yksil6illd. Tastd yksilod vastuuttavasta etiikasta nousee my6skin Méyré-
koirasta sikspakkiin -hankkeen ldpdisevd moraalinen ndkokulma tai resurssi, joka yhdistdd kult-

tuurista ja terveysintressid. Tdmén raportin sivun 19 mukaan:

“Hankkeen eettiseksi lihtokohdaksi mddriteltiin yksilon autonomisuuden kunni-
oittaminen. Hanke pyrki antamaan tietoa ja vdlineitd, joiden varassa opiskelija

1

kykenee pddttimdidn tietoisemmin omasta alkoholinkdytostdcdin.’

Hankkeen toimintateoriaa hallitsee siis pyrkimys vaikuttaa opiskelijoiden juomiskayttidytymiseen
médrittelemalld vaikuttavat toimenpiteet viime kiddessd yksilon omiksi valinnoiksi. Tama tekee
ymmarrettdviksi myos hankemateriaalin vaitonaisuuden juomisen positiivisten sosiaalisten teki-
joiden médrittelemisessd: ne asettuvat helposti periaatteelliseen ristiriitaan yksilon autonomisuu-
den kanssa. Taéma on kuitenkin rajallinen ndkdkulma ja se jattdd huomiotta monia juomisen omaeh-
toisen sddtelyn piirteitd. Mité jos opiskelija ei tunnekaan halua paéttdd itse tietoisemmin omasta
alkoholinkdytostddn, vaan haluaa bilettdd rankan juomisen sosiaalisen logiikan mukaisesti, koska
kokee saavansa siitd enemmén kuin juomisen yksindisestd pohdinnasta? Seuraavassa luvussa
tarkastelen titd ongelmakenttéd ja pyrin tarjoamaan ndkokulmia, joiden varassa tulevat kampanjat
voivat ylittdd toiminnan sosiaalisten ja yksilollisten puolien vastakkainasettelua ja toisen asetta-

mista moraalisesti toista tirkeimmaiksi.



Hankkeen toimintateorian kritiikkia:
juominen ja yksilén autonomisuus

Mayrékoirasta sikspékkiin -hankkeen ansiokas ja uutta luotaava ldhtokohta, joka pyrkii vaikutta-
maan opiskelijoiden juomiseen muuttamalla sosiaalista toimintakulttuuria, muuntuu materiaaleis-
sa voittopuolisesti yksiloihin kohdistuvaksi valistukseksi. Hankkeen ldhtékohdissa korostetaan
juomisen sosiaalisia ulottuvuuksia, mutta materiaaleissa sosiaalisesti suotavin toiminta hahmot-
tuu pikemminkin muista riippumattomien yksildiden omiksi valinnoiksi, joihin sosiaalinen toimin-
taympdristo ei lopulta saisi juurikaan vaikuttaa. Juomisen negatiiviset puolet méédrittyvit materiaa-
leissa johdonmukaisesti erilaisina timén autonomisuuden normin rikkomisina.

Silloin, kun juominen nihddin materiaaleissa perusluonteeltaan sosiaalisena, juomista tarkas-
tellaan yhteisollisyyttd lisddviana tai parantavana tekijdnd. Samansuuntaisia tuloksia olemme saa-
neet omissa nuorten aikuisten juomista koskevissa analyyseissamme. Yhteinen humala antaa
juojille kokemuksen lujista sosiaalisista siteistd, juomista motivoidaan yhdesséololla ja sitd saa-
delldédn niin, ettd yhdessdolosta saadaan mahdollisimman paljon irti. Niinpd monipdivéistdkadan
humalajuomista ei koeta ongelmallisena, jos se tapahtuu tutuissa puitteissa ja hyvédssé seurassa,
mutta vihiinenkin yksin juominen koetaan ongelmallisena. (T6rrénen & Maunu 2004, 2005, 2006,
2007a ja 2007b.) Juomisen médrittely lahtokodiltaan sosiaalisena toimintana on tutkimustemme
nikokentdssd myos Méyrikoirasta sikspdkkiin -hankkeen eittdiméton ansio.

Juomisen positiivisia sosiaalisia vaikutuksia ei hankkeen materiaaleissa kuitenkaan kisitelld
perusteellisemmin, eikd niissd mydskadn kuvata tai pohdita juomisen positiivista sosiaalisuutta
yllapitavid ja heikentdvid tekijoitd. Juomisen todetaan lisdévén yhteisollisyyttd, mutta materiaaleissa
el madritelld tai pohdita, mitd timé yhteis6llisyys on. Omien analyysiemme mukaan positiivin
juomissosiaalisuus syntyy kaikkien ldsndolijoiden aktiivisesta osallistumisesta kasilla oleviin toi-
mintoihin. Toisaalta monet juomistilanteiden itsensd ominaisuudet, kuten juomiseen liittyvét odo-
tukset, tapahtumien etenemisjérjestys ja yksiloiden oma sitoutuminen, vaikuttavat juomistilanteissa.
Mydskin juojien kulttuurisilla statuksilla kuten sukupuolella ja monilla elaméntyylikysymyksilld
on merkitysti sille, millaiseksi juomistilanteet muodostuvat. Juomisen yhteisollisyys ei siis ole
yhti ja yhdenmukaista, vaan se voi tarkoittaa tapauksesta riippuen hyvinkin erilaisia ja keskendian
ristiriitaisiakin asioita.

Siksi juomisen yhteis6llisyyttd tai sosiaalisuutta tulisi pohtia konkreettisemmin,
tapauskohtaisemmin ja perusteellisemmin kuin materiaaleissa on tehty, jotta siitd voisi valaa
hyvinvointihankkeen vahvan perustan. Syytd olisi pohtia esimerkiksi: Mitd ja millaisia ovat ne
juomistilanteet, joihin hankkeessa erityisesti halutaan vaikuttaa? Keitd niihin osallistuu ja milld
motiiveilla? Mitéd niissd tehdddan? Millaista yhteisollisyyttd niissd muodostuu ja millaisten
tapahtumakulkujen kautta? Mitka tekijat edistdvit ja mitkd estévit toivottujen piirteiden muodos-
tumista?

Kulttuurisen intressin puitteissa ajatus juomisen sosiaalisuudesta saa toisenkinlaisia muoto-
ja, kun puhe kééntyy juomisen sosiaalisiin haittoihin. Materiaaleissa juomisen sosiaaliset haitat

ilmenevit erilaisina humalassa tai humalaa tavoiteltaessa tehtyind tekoina, jotka tavalla tai toisella
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loukkaavat itsed tai toisia yksiloitd. Esimerkiksi sosiaalisen vastuun testin kaikki kysymykset
kuvaavat tilanteita, joissa yksilo on tilapdisesti menettinyt oman autonomiansa ja/ tai pitkikes-
toista hyotyd tavoittelevan toimintaorientaation, tai yksilo estdd toisten toimimista ndiden peri-
aatteiden mukaisesti. Testissd juomaan houkuttelu nidhdddn yksiselitteisesti tungetteluna eiké
toiveena luoda erityistéd sosiaalista tilaa kaverusten vélille. Ruumiinkontrollin 16ystyminen taas
madrittyy testisséd sosiaaliseksi erheeksi, vaikka omien tutkimustemme mukaan sekin on useimmi-
ten ennakoitu ja siksi monimuotoisesti sdddelty raskaan juomissosiaalisuuden sivutuote: juomi-
sen puitteet valmistellaan turvallisiksi, palautumiseen varataan aikaa ja juomisen aikanakin kave-
riporukka pitdd omistaan huolta. Rankan juomisen tilanteet siis usein jédrjestetddn omaehtoisesti ja
tietoisesti sellaiseksi, ettd ruumiinkontrollin menetykset ja muut arkisemmille tilanteille ongelmal-
liset toimintatavat eivit ilmene haitallisina tai paheksuttavina (Torronen & Maunu 2007a). Nédin
ollen testi normittaa juomista logiikalla, joka on juojien omalle motivaatiolle, juomiskokemuksille ja
sddtelyperiaatteille padsaéntoisesti vierasta. Siksi siihen voi olla vaikea samastua eika se valtta-
miittd tuota aiottua vaikutusta, vaikka sen sosiaalisuutta korostava lihtokohta onkin realistisuu-
dessaan harvinainen.

Selkeimmin materiaaleissa médritelty sosiaalinen haitta on juomiseen liittyvi sosiaalinen pai-
ne. Hankkeen lehdistotiedotteessa 20.10.2005 todetaan (ks. myds tdimén raportin s. 18): Hankkees-
sa tuetaan yhteisollisyyttd, mutta vaikutetaan samalla mielipideilmastoon siten, ettei ryhmén
normisto aja yksilod kdyttdmaén alkoholia vastoin omia alkuperdisid aikomuksiaan.

Sitaatissa tiivistyy hankkeen kulttuurisen intressin sisdinen ristiriita. Yhteis6llisyys mainitaan,
mutta sen sisdltojd tai syntymisen tai kuihtumisen tapaa ei médritelld. Varsinaisesti toiminta
ohjautuukin yksilon “omista alkuperdisistd aikomuksista”, jotka ilmenevit muista ihmisistd ja
sosiaalisista tilanteista irrallisina. Ndin méériteltynd sosiaalisuus on pikemmin toiminnan uhka-
tekijéd kuin positiivinen resurssi ja juomisen ongelmaksi hahmottuukin sen liiallinen sosiaalisuus.
Sosiaalinen juominen on jo l&dhtokohdiltaan riski itseddn tarkkailevalle, toisista ihmisistd
riippumattomalle egolle. Tdssd mielessd hankkeen Perjantai-julisteen ja muiden materiaalien visu-
aalista ilmettd voidaan pitdé tahattomastikin osuvana: suuripdinen ja yksin esiintyvd ihmishahmo
symboloi jarkiperdistd ja sosiaalisista siteistd riippumatonta yksilotoimijaa.

Ihanne itsensd ldpikotaisin tuntevasta, hillitysti ja hallitusta toimijasta toistuu myds Bileoppaan

ja Myétédote-teemanumeron sivuilla:

“Jos biletys maistuu puulta, dld mene. Tee vaihteeksi jotain muuta ja mene seuraa-
van kerran sitten, kun oikeasti huvittaa. [-] Pddtd jo ennen bileitd, kuinka paljon
annat itsellesi luvan juoda. [-] Opettele kieltdytymdn tarjotuista juomista, jos et

(endcid) halua juoda.” (Bileopas s. 6)

“Kun opiskelijapoika sammuu haalareissaan keskelle puistoa, kenenkdidn héilytys-
kellot eiviit ala soida, pdinvastoin. Ja kun tytét oksentelevat tiedekunnan pihalle,
kukaan ei ole ihmeissdicin. Sattuuhan sitd. Haalareissa saa olla jdlleen pissis.” (Myd-

tdote s. 4)



Mydétiote-sitaatissa tiivistyy myods Méyrikoirasta sikspdkkiin -materiaalien oma moralismi.
Hankkeessa julkilausutusti pyritdén eroon terveysperusteisesta normittamisesta, mutta morali-
soinnin kohteena alkaa esiintyd juomiseen liittyvd itsekontrollin 18ysddminen ja toiminnan
ohjautuminen sosiaalisista motiiveista yksilollisten sijaan. Juomisen “liiallinen sosiaalisuus”
kategorisoidaan materiaaleissa mauttomaksi ja kehittymattoméksi. Vililld kaikki opiskelijat, ainakin

potentiaalisesti kuka tahansa, esitetdén téssd valossa. Bileopas luokittelee sivulla 8 néin:

“Kohtuullinen juominen onnistuisi varmaankin sellaisessa seurassa, jossa kukaan
ei kisko kaksin kéisin, mutta on vaikea nautiskella sivistyneesti ja kohtuudella, kun

ilmaisia drinksuja satelee ovista ja ikkunoista ja kaverit villitsevdit juomaan.”

Sitaatti varoittelee kuitenkin juomisen sosiaalisista haitoista varsin yleisluontoisesti. Kuka
uhkaa kenen juomista; kuka tyrkyttdd viinaa ja kuka villitsee ketd? Materiaali on varmaankin
haluttu kirjoittaa epdsuorasti ja ketdén osoittelematta, mutta epdsuoruus kéddntyy helposti
totalisoinniksi: kaikki opiskelijat ovat ainakin vélilld hillittomid ja villittyja.

Tallainen strategia muistuttaa perinteisen moraalivalistuksen kaltaista yhdenmukaistavaa ja
alaspdin katsovaa kuvaa. Juomisen kautta huonommuutta tuottava kulttuurinen strategia on Suo-
messa ollut kulttuurisesti vahva koko 1900-luvun. Esimerkiksi Alasuutarin (1996) ja Sulkusen
(1992) mukaan eliitti on erottautunut sen varassa sivistyméttomini ja sopimattomina pitimistdan
“suomalaisista” tai “tyovdenluokasta”. Téllaisessa kategorisoinnissa ei kuitenkaan ole kyse tosi-
asiallisesta juomiskdyttdytymisestd, vaan kulttuurisesta erottautumis- ja valtakamppailusta. Ndin
ollen sen mukainen tieto ei ole tehokas keino vaikuttaa itse juomiseen. Liséksi se leimaa
huonommiksi niitd opiskelijoita, jotka kokevat runsaan, sosiaalisen juomisen mielekkddmpéna
kuin omaa erillisyyttd ja erityisyyttd korostavan toimintatyylin (ks. Térronen & Maunu 2004).

Myds sukupuoli on tekijé, jota Mayrikoirasta sikspikkiin -hankkeen materiaaleissa olisi voi-
nut huomioida enemman. Tutkimustemme (Torronen & Maunu 2006 ja 2007b) mukaan héped ja
pelko kehollisen itsekontrollin menettdmisestd on tyypillistd nimenomaan naisille, kun miehet
voivat helpommin kuitata humalaiset mokansa asiaan kuuluvina sattumuksina. Néin ollen Méyré-
koirasta sikspdkkiin -materiaalien argumentaatio vaikuttaa jossain méirin naistapaiselta ja voi olla,
ettd se puhutteleekin enemmain nais- kuin miesopiskelijoita. Tdlloin sukupuolen mukainen
kohdentaminen voisi olla eksplisiittisempé ja samalla voitaisiin pohtia, miti tarjota miehille.

Hankkeen terveysintressin pyrkimys on tuottaa “opiskelijan eldméntilanteen huomioivaa
terveysaineistoa” ja vahvistaa “suurkuluttajien omia pyrkimyksid” kohti vihdisempéé alkoholin-
kéayttod (esim. strategia, nettiesittely). Myds terveysintressi motivoituu ajatuksella rationaalises-
ta, itseddn tarkkailevasta ja hallitsevasta toimijoista, joka ohjautuu kohti vahdisempéi ja hallitumpaa
alkoholinkdyttod oikeanlaisen tiedon varassa. Nuorten aikuisten juominen ei kuitenkaan motivoidu
terveydellisin perustein, eikd usein mydskéin kognitiivisin, so. yksil6llisin ja tiedollisin perustein,

vaan pikemminkin sosiaalisista ja emotionaalisista syisté (erit. Térronen & Maunu 2005 ja 2007b).
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Paitsi ettéd terveysintressid ja kulttuurista intressid yhdistdd yksil6llisen jérkiperdisyyden ja
itsetarkkailun arvostaminen, niiden suhtautuminen itse alkoholiin on samankaltaista. Silloin, kun
materiaaleissa vaaditaan opiskelijoiden toimintakulttuurin muutoksia, esitetddn toistuvasti vain
yksi konkreettinen asia: opiskelijajuhlissa pitdd olla tarjolla alkoholittomia juomia (Bileopas, Myota-
ote). Juomistilanteiden sosiaalisia tai kulttuurisia merkityksid, motivointeja, omaehtoisia sddtelyn
tai muun toiminnan tapoja ei konkreettisesti pohdita eikd niihin ndin ollen esitetd
muutosehdotuksiakaan.

Téllainen strategia pyrkii paikantamaan ongelman alkoholiin aineena eiké siihen sosiaaliseen
tilaan, johon juomisella pyritddn ja jonka yksil6t juodessaan kokevat. Juominen médrittyy kemial-
lisen aineen nauttimiseksi, jonka yksilotoimija voi omalla padtokselldédn ottaa tai jattdd. Tadmé on
sopusoinnussa myos kantaa ottamattomuuden etiikan kanssa, kun yksildiden omiin pyrkimyksiin
janiitd ympéardivadn sosiaaliseen todellisuuteen véltytiddn suoraan ottamasta kantaa. Vaikuttaakin
siltd, ettd myos tdssd yhteydessd terveysnidkokulma pyrkii paikkaamaan kulttuurisen intressin
puitteissa avoimiksi jadvid kysymyksid. Siind missé terveydellisestd ndkokulmasta etanoli voi
aiheuttaa elimistélle hermo- ja kudosvaurioita, itsehillintdd ja -hallintaa arvostavassa kulttuurises-
sa katsantokannassa juominen voi aiheuttaa autonomian menettamista.

Oletus, ettd juominen on itseisarvoista ja toisaalta muusta toiminnasta irrallaan, ei kuitenkaan
meidén tutkimustemme valossa pidéd paikkaansa. Juomiseen ja humalaan liittyvé erityinen sosiaa-
lisuus tai yhteisollisyys muodostuu monenlaisten tilannekohtaisten (seura, puitteet, ajankohta
jne.) yhteisvaikutuksena. Alkoholijuoma toimii useimmiten merkkini siité, ettd tilanne ja sithen
liittyvit sosiaaliset suhteet ovat jotenkin erityisid, vapaamuotoisia ja intiimejd. Toisaalta humala
toimii kokemuksen voiteluaineena siirryttiessd tdhidn “raskaaseen sosiaalisuuteen” kuten sitd
nimitdmme. Niinpd nuorten aikuisten sosiaalisessa juomisessa alkoholi tai humala ei ole milldédn
muotoa itseisarvo, muusta toiminnasta irrallinen pddméaéra. Juomista ei siksi voi mydskéadn irrottaa
muusta sosiaalisesta toiminnasta ja jattdd toiminta muuten silleen, vaan juomiseen on vaikutettava
sen kautta, mik4 juomista todellisuudessa motivoi. (T6érrénen & Maunu 2005, 2006, 2007a ja 2007b.)

Lopuksi: suosituksia jatkotyolle

Mayrékoirasta sikspékkiin -hankkeen materiaali on kaksijakoista. Hanketta oikeutetaan nakokul-
milla, joissa tunnistetaan opiskelijoiden juomisen sosiaalinen luonne ja yhteisollisesti positiiviset
vaikutukset. Toisaalta hankemateriaali tuntuu olettavan ihannelukijakseen yksildtoimijan, jotka
tuntee ja hallitsee itsensi, haluaa maksimoida omia sosiaalisia ja terveydellisid etujaan ja on valmis
irtautumaan useimmista sosiaalisista tilanteista jos nima edut niin vaatii. Sisdisesti johdonmukai-
sempaan lopputulokseen paistiisiin keskittymélld jompaan kumpaan keskendin ristiriitaisista
toimintateorioista.

Meididn tutkimustemme niakdkulmasta juomisen tarkastelu 1dhtokohtaisesti ja viimekétisesti
sosiaalisena on kuitenkin selvésti suositeltavampi ja tosiasiallisen juomiskéyttdytymisen kannal-
ta realistisempi suunta. Keskeisté olisikin, ettd hankkeessa perehdyttéisiin tarkoin siihen, kuinka

intervention kohteena oleva ilmi6 on omaehtoisesti rakentunut ja millaisilla mekanismeilla se toi-



mii. Ainoastaan nidin se voi kdyda tasavertaista keskustelua kohderyhménsé kanssa eikd vain
maédritelld tai pyrkid vaikuttamaan siihen ulkoapéin; ja ainoastaan ndin se voi myds saada aitoa ja
pysyvédd muutosta aikaan.

Mikaili hankkeessa ei ole mahdollisuuksia tehdd omaa selvitysti tai tutkimusta ilmidstd, tulisi
varata riittdvisti resursseja tutkimuskirjallisuuden riittdvédian kartoittamiseen ja ldpikdyntiin — ja
ennen kaikkea tiedon soveltamiseen kisilld olevan hankkeen tarpeisiin. On resurssien hukka-
kayttod aloittaa toimintaa ilman, etti otetaan riittdvasti selvdd, mitd asiasta jo valmiiksi tiedetdén.
Koska yhteiskuntatieteellisten tutkimusten tiedonintressit, kdsitteelliset ndkokulmat ja kielenkaytto
saattavat kuitenkin poiketa muutokseen tihtidvistd hyvinvointihankkeista, juuri tutkimustiedon
soveltaminen on keskeistd. Tama4 vaatii aikaa tiedon omaksumiselle.

Hankkeen onnistumisen kannalta oikeanlaisen tutkimustiedon valinta on keskeistd. Tédssd
hankkeessa kirjallisuusviitteet ovat yhtd poikkeusta lukuun ottamatta yksilopsykologisia tai yksi-
16iden oman juomisen jalkikédteisraportoinnille perustuvia epidemiologisia tutkimuksia. Tdma sotii
hankkeen julkilausuttuja, juomisen sosiaalisuutta korostavien ldahtokohtia vastaan. Laajempi
perchtyneisyys juomisen sosiaalisia puolia késitteleviin tutkimuksiin voisi tarkentaa hanke-
materiaalien konkreettista toteutusta ansiokkaiden lahtékohtien liséksi.

Toisaalta tutkimuskirjallisuuden ldpikdynti voi auttaa myds hankkeen tavoitteenasettelun
kohdentamisessa. Juomisen sosiaalisuus on hyvin laaja ja moniulotteinen, mutta my6s suhteelli-
sen vdhdn tunnettu ilmidkenttd. Niinpd Méyrdkoirasta sikspakkiin -hankkeen yleisluontoinen
tavoite juomiskulttuurin muuttamisesta tuntuu hieman ylimitoitetulta parin vuoden projektille.
Konkreettisempia tuloksia voisi saada aikaan rajaamalla hanke esimerkiksi jonkin tietyn
juomistilanteen tai -tilannetyypin ympérille, jonkin yksittdisen juomisessa vaikuttavan sosiaalisen
toimintatavan ympdrille tai vaikkapa keskustelemaan humalajuomisen motiiveista konkreettisesti,
asiallisesti ja moralisoimatta.

Hankkeen johdonmukaista pitdytymistd juomisen sosiaalisten ulottuvuuksien tarkastelussa
voidaan myos tukea ulkopuolisin arvioinnein. Néistd saataneen suurin hyoty projektin alkuvai-
heessa. Myds tihdn on varattava resursseja. Lisdksi on syytd kiinnittdd huomiota siihen, ettéd
hanke ja arvioija puhuvat samasta asiasta ja samaa kieltd. Tdmd onnistuu parhaiten, jos sekd
hankkeen oma tehtdvinanto ettd arvioinnin tehtdvananto on selked ja tarkoin médritelty.

Tassé raportissa sivulla 28 viitataan Terveyden edistdmisen keskuksen tekeméddn arviointiin
juomisen sosiaalisen vastuun testisté, joka vaikuttaa huonosti hankkeen pyrkimyksiin sopivalta.
Arviokatkelmassa puhutaan “suomalaisen alkoholikulttuurin ongelmista”, joita ovat “juomaan
painostaminen”, “raittiuden ihmetteleminen”, “liiallinen kertakéyttd” ja “sossottdminen”. Nama
kaikki ovat vahvan negatiivisesti arvottavia, mutta perustelemattomia kantoja; tiedossani ei ole
yhtddn Bruunin ja kumppaneiden tutkimusta, jossa juomisen ryhméadynamiikkaa tarkasteltaisiin
kulttuurisena ongelmana eikd arvioijakaan esiti viitettd. Liséksi arvio siirtdd timén perusteettoman
oletuksen vaikutelmanvaraisesti koskemaan opiskelijoita toteamalla: “IImeisesti normi ja muutkin
mainitut “klassisuudet” ovat edelleen voimissaan myds opiskelijapiireissd”, minkd vuoksi testi
ndhddén tarpeelliseksi. Téllainen arvio tukee kuitenkin huonosti yrityksié késitelld juomisen sosi-
aalista luonnetta positiivisin termein, totuudenmukaisesti ja tasavertaisessa dialogissa kohderyh-

mén kanssa.
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Jos taas tulevissa hankkeissa padtetddn pitdytyd perinteisilld linjoilla ja pyrkid pelkéstddn
vastustamaan alkoholia eikd muuttamaan sosiaalista toimintakulttuuria, tulisi se kirjata selvésti
lahtokohtiin. Silloin ensimmdiinen haaste on miéritelld ndkokulma, josta késin alkoholi ilmenee
yksiselitteisesti pahana; toinen haaste on 16ytéé keinot, joilla alkoholia voidaan aidosti torjua.

Riippumatta argumentin laadusta, my6s kohderyhmén tunnistaminen, yksiloiminen ja sille
kohdennettu puhuttelu on tirkedd. Méayrikoirasta sikspédkkiin -hankkeen materiaaleissa “opiske-
lijoista” puhutaan yleisend ja yhdenmukaisena joukkiona, josta on helppo erottautua mutta johon
on vaikea samastua. Téll6in on vaarana, ettd materiaali ei puhuttele muuta kuin niitd, jotka jo
valmiiksi ovat sen tuottaman ihanteen mukaisia ja eivét ndin ollen valistusta kaipaakaan (vrt.
Sulkunen ja muut 2003, 108). Esimerkiksi sukupuoli, koulutusala ja monet eldméntyylikysymykset
voivat néytelld keskeistd roolia viestin vastaanotossa; korkeakouluopiskelijatkaan eivét ole
homogeeninen ryhmi. Mainitut tekijét voi olla syytd huomioida paitsi viestin ilmiasussa, myos
sen sisdllossd: onko juomisen sosiaalisuus, yksilollisyys, terveellisyys tai haitallisuuskaan samaa

miehille ja naisille, teekkareille ja teologeille, radikaaleille ja konservatiiveille?
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7.2. Hanke terveysviestinnan nakokulmasta

Sinikka Torkkola, yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto

Téssd puheenvuorossa erittelen Méyrakoirasta sikspakkiin -kampanjaa viestinnidn ndkékulmasta.
Viestintd on ollut Méyrékoirasta sikspakkiin -kampanjan keskeisin toimintakeino. Sen avulla on
yhtdiltd pyritty vaikuttamaan suoraan yksittdisten opiskelijoiden alkoholinkéyttoon ja toisaalta
viestinnéllisin keinoin on pyritty yksil6tasoa laajempaan kulttuuriseen vaikuttamiseen. Kampan-
jamateriaalin tavoitteena on ollut heréttda sekd yksilot ettd yhteisot pohtimaan alkoholiin liittyvia
itsestdénselvyyksid ja kdytintojd. Yksittdisen kampanjan evaluoinnin ongelmana on se, ettei kam-
panjoiden perimmaéisend vaikuttimena olevaa kéyttdytymisen muutosta ole mahdollista mitata.
Lukuisista tutkimuksista huolimatta yha edelleen kdyddén kiistaa siitd, voiko viestinnélld vaikut-
taa terveyskayttdytymiseen ja jos voi, niin miten. (ks. esim. Peetz-Schou 1997; Salmon 1992;
Torkkola 2004, Varonen & Vertio 1999.)

Arvioin Méyridkoirasta sikspékkiin -kampanjaa kahdella tavalla: ensinnékin arvioin kampanjan
nikyvyytti ja vastaanottoa mediassa. Kampanjan teoreettisena lahtdkohtana on ollut virittavyys,
jolloin tavoitteena on nostaa asia julkisen keskustelun kohteeksi. Kysyn siis, miten kampanja on
onnistunut tavoitteessaan virittdd keskustelua opiskelijoiden alkoholinkdytosté ja millaista timéa
keskustelu on ollut. Téssd arviossa kédytidn apuna my6s yhteiskuntatieteiden kandidaatin Leena
Pérssisen Tampereen yliopiston tiedotusopin laitokselle tekeméén kandidaatin tutkiclmaa Mdyrd-
koirasta sikspckkiin vai pdinvastoin.

Toiseksi arvioin kampanjan kahta materiaalia eli /0 henkilékohtaista kysymystd sosiaalisesta
vastuusta ja alkoholista -lehtistd sekd Annospdivdkirjaa. Lahtokohtana arviolleni on se, etté
materiaalien merkitykset ovat ylenméardisia. Toisin sanoen lehtisen ja annospéivékirjan merkityk-
set syntyvét vasta, kun joku niitd lukee. Materiaalia lukevat voivat tulkita teksteja tavoilla, jotka
eivit edes vilahtaisi materiaalin tekijéiden tai muiden arvioijien mielessid. Kampanjan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa mukana olleet sidosryhmét ovat arvioineet tuotettuja materiaaleja kampan-
jan kuluessa. Sen sijaa materiaalia ei ole arvioitu niin sanottujen tavallisten opiskelijoiden ndkokul-
masta. Lehtisen ja annospéivékirjan merkitysten tulkinta perustuu Viestintitieteiden yliopisto-
verkoston terveysviestinnédn kurssilla tehtyihin opiskelija-arvioihin. Kurssi jérjestettiin kevaalla
2006 verkkokurssina. Kurssilla tehdyt arviot ovat suuntaa-antavia eiké kyseessa ole varsinainen

tutkimustulos.



Miten media virittaa?

Maédéréllisesti kampanja nakyi eniten opiskelijoiden omissa julkaisuissa, sen sijaan muissa mediois-
sa ndkyvyys ei ollut kovin laajaa. Kampanja sai palstatilaa vain joissakin yliopistokaupunkien
alueellisissa sanomalehdissd (Eteld-Saimaa, Helsingin Sanomat, Kaleva, Karjalainen ja Savon
Sanomat). Nididen isohkojen juttujen lisdksi yhdessd Aamulehden kolumnissa ironisoitiin kam-
panjaa. Pienid tiedotteiden pohjalta tehtyjé juttuja oli kymmenkunta. (Ks. lehdistoseuranta luku 6)
Leena Pirssinen (2006) vertailee tutkielmassaan lehtijuttujen suhtautumista kampanjaan. Vain
yhdessa opiskelijalehtien ulkopuolella julkaistussa jutussa suhtauduttiin kampanjaan kriittisesti.
Muissa jutuissa suhde oli neutraali. Ensimmaéiset jutut nostivat esiin alkoholink&dytén osana opis-
kelijakulttuuria seké kysyivét, onko runsas alkoholinkéytto vélttdméton osa opiskelijakulttuuria.
Hankkeen loppupuolella julkaistuissa jutuissa esiin nousi myds juomakulttuurin muutos. Jutuissa
on haastateltu hankkeen asiantuntijoita ja niilld on ainakin 16yhé yhteys kampanjaan.

Kampanja ei ylittdnyt uutiskynnystd monenkaan yliopistokaupungin sanomalehdissd edes
pikku-uutisena. Pikku-uutiset levidvit tyypillisesti paitsi suoraan tiedotteista myods STT:n kautta.
Jélkikdteen tehty arkistohaku kertoo, ettd Maiyrdkoirasta sikspakkiin ei ylittdinyt STT:n
uutiskynnystd. Tdma selittdd ainakin osin vahéistd valtakunnallista ndkyvyyttd. Uutiskynnyksen
ylittdméattomyyden syyt voivat johtua siité, ettei opiskelijoiden alkoholivalistuskampanja tayta
uutiskriteereitd. Aihetta ei médritelld uutiseksi, koska sitd ei pidetd uutena asiana, se ei koske laajaa
kohderyhmaia eika ole vaikutuksiltaan merkittiava. Uutiskynnyksen ylittimiseen vaikuttavat myos
pdivian muut uutiset, jos uutisia on paljon, pienet ja vihemmaén tarkeiksi koetut jadvit pois. Aihe
kilpailee uutisjulkisuuteen péddsystd myos muiden samantyyppisten aiheiden kanssa. (ks. esim.
Mord 1999, 86"125, Torkkola 2002 71"77.) Esimerkiksi Bileoppaasta kertovan tiedotteen (31.10.2006)
kanssa uutistilasta kilpaili kaksikin samantyyppisté aihetta. Bileoppaasta kertovan tiedotteen kanssa
samana paivand STT-uutispalvelu kertoi viinan olevan tyoikdisten suomalaismiesten yleisin tap-
paja. Edeltdvianid pidivdnd puolestaan uutiset kertoivat opiskelijoiden olevan tyytymittomid
terveydenhuoltopalveluihin.

Uutiskynnykseen ylittimiseen vaikuttaa myos aiheesta kirjoitettu tiedote. Uutismainen ja kér-
jekds tiedote erottuu muista tiedotteista ja kipuaa yli uutiskynnyksen. Uutismaisuus tiedotteessa
merkitsee, ettéd tiedote kertoo selvésti jotain uutta. Esimerkiksi 2005 lokakuussa julkaistun tiedot-
teessa kirki kertoo opiskelijoiden juomisen vihentyneen, mitd perustellaan Yliopisto-opiskelijoi-
den terveystutkimuksella 2004. Uutisten ndkokulmasta aihe ei vaikuta tuoreelta vaan vanhan
lammittelyltd ja jopa keinolta kertoa kampanjasta. Tiedotteen alaotsikko, jossa kerrotaan
opiskelijapomojen tekevédn nyt itse ehkdisevdd pdihdetyotd, tukee tulkintaa kampanjamai-
nostuksesta. Riippumattomuutta korostavassa uutiskulttuurissa kampanjaa edistdmisté viestittava
tiedote jad helposti sivuun. Tulevaisuudessa kampanjatiedotuksessa voisi pohtia aiempaa enem-
mén, millaisin asioin kampanja pyrkii julkisuuteen. Olisiko esimerkiksi sosiaalisen vastuun testin
voinut nostaa jonkun tiedotteen kérkeen?

Myos kaksi muuta kampanjan tiedotetta ovat kampanjakeskeisid. Tdarkeimméksi asiaksi nou-

see kampanja eikd asiasisdlto. Sekd Bileoppaasta ettd verkkosivustosta kertovien tiedotteiden
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kérki kertoo oppaan ja sivujen julkaisusta. Tiedotteet olisivat olleet uutismaisempia, jos niiden
kérkeen olisi nostettu jokin sisélléllinen asia ja kerrottu, mihin opas opastaa tai mité uutta sivustoilla
on.

Karjekkadt ilmaisut voivat ndyttaytyd kampanjan ndkokulmasta epdasiallisina. Virikés ilmaisu
voi kuitenkin olla keino saada mediandkyvyyttd. Esimerkiksi 1998 alaik&isten alkoholinkaytto sai
runsaasti mediajulkisuutta lapsijuoppo-termin ansiosta. (Torkkola 1998.) Kampanjan tiedotukses-
sa voisikin pohtia, millaisin kérjistykset sopivat kampanjaan. Olisiko Mayrékoirasta sikspakkiin
-kampanjan tiedotteissa voinut olla esimerkiksi seuraavia otsikoita? Opiskelijat 14trddvit viinan
kanssa aiempaa vihemmén, bileopas ohjaa: 414 mokaa kénnissé tai testi mittaa viinan ymparisto-
haittoja.

Maéréllisesti kaksivuotisen Méyrékoirasta sikspakkiin -kampanjan tiedotus vaikuttaa niukalta.
Arviointiaineiston perusteella kampanjalla ei ollut alueellista tiedotusta. Yhteenvetoraportin mu-
kaan alueellisia tapahtumia kuitenkin jérjestettiin. Nakyvyyttd yliopistokaupunkien medioissa oli-
si voinut parantaa alueellisella tiedotuksella. Nakyvyyden arviointi on osin puutteellista, silld
sdhkoinen media, kuten paikallisradiot, olivat mediaseurannan ulkopuolella, joten niitd ei tdssa
arvioida. Tosin kovin laajaa ndkyvyys tuskin on ollut, silld Yleisradion s&hkdisessd uutishaussa
kampanjan nimell4 ei tullut yhtddn viitetta.

Kampanjan tuloksellisuuden nikékulmasta nidkyvyys opiskelijamedioiden ulkopuolella ei ole
tarkeintd, silld parhaiten kampanja saavuttaa kohderyhménsé opiskelijalehtien kautta. Mayréa-
koirasta sikspékkiin saikin eniten palstatilaa opiskelijoiden omissa lehdissd, yhteensd kymmen-
kunta. Opiskelijalehdissé julkaistut jutut ovat my6s siséllollisesti monipuolisempia ja kertovat
kampanjan vastaanotosta opiskelijapiireissd. Puolet jutuista suhtautuu kampanjaan myonteisesti,
puolet kielteisesti.

Myonteisesti kampanjaan suhtautuvissa jutuissa kampanjan sanoma nousee esiin ja lukijoita
kehotetaan alkoholin kohtuukéyttoon joko suoraan tai epdsuorasti. Verrattuna sanomalehtien
neutraaleihin juttuihin opiskelijalehtien kampanjaan mydnteisestikin suhtautuvat jutut tarjoavat
monimerkityksellisempai tulkintaa. Esimerkiksi Aviisin paékirjoituksen otsikko kertoo viinan ole-
van out ja kertoo tilastojenkin timén vahvistavan. Péddkirjoitus pédttyy kuitenkin skoolaukseen
sille, ettd yhd useampi opiskelee. Kampanjaan kielteisesti suhtautuvissa jutuissa on samanlaista
monitulkintaisuutta. Polyteekkarin “Siksarista miyrikoiraan” -jutussa suositusyldrajat vaihtu-
vat alarajoiksi ja testaaja kokeilee rajojaan. Teksti on ironista ja mahdollistaa my06s juomista
kritisoivan tulkinnan. Samalla tavalla muutkin ndennéisesti kampanjaan kriittisesti suhtautuvat
jutut mahdollistavat myos péinvastaisen tulkinnan. Tolkuton viinan juonti ei ndyttdydykdén rennolta
opiskelijaelamilti vaan typeriltd ja epdsosiaaliselta kdyttdytymiseltd. Juomisen hauskuutta ko-
rostavassa jutussa mukana on myds viittauksia oikein juomisesta. Kampanjan ndkdkulmasta kiel-
teiset tai kriittiset jutut voivatkin olla toimivampia. Erikoiset kirjistykset saavat lukijan ehk4 kiin-
nostumaan enemmén kuin tutulta vaikuttava tieto alkoholin vaaroista. Tekstin ilmiasusta ei my0s-
kéadn voi pédtelld, miten lukija sithen suhtautuu, silld lopullinen tulkinta on lukijan. Valistusta
myotikarvaan silittdva juttu voi paitsi valistaa myds nostattaa vastustusta.

Opiskelijalehtien jutut kertovat opiskelijayhteison kirjavasta suhtautumisesta kampanjaan.



Yhtddltd kampanjan tematiikka ja huoli opiskelijoiden liiasta alkoholin kidytdstd nostaa esiin kam-
panjan tematiikkaa myd6tdilevid kirjoituksia. Toisaalta opiskelijakulttuurin alkoholimyonteiset puo-
let nostavat esiin kampanjan vastustusta. Ristiriitainen suhtautuminen alkoholiin ei ole vain

opiskelijakulttuurin vaan koko suomalaisen kulttuurin piirre. Nama ristiriitaisuudet ndkyvét myos

mediassa (ks. esim. Piispa 1997).

Opiskelijoiden tulkinnat

Terveysviestinnin verkkokurssilla kevailld 2006 viisitoista opiskelijaa vastasi Mayrékoirasta siks-
pakkiin -kampanjaa koskeviin kysymyksiin seké kurssin aluksi ettd kurssin lopuksi. Kurssin opis-
kelijat ovat viestinnén ja informaatiotutkimuksen opiskelijoita, Helsingin, Jyviskylin ja Tampe-
reen yliopistoista sekd Abo Akademista. Kurssi suoritettiin itseopiskeluna verkkotehtivilli. Kurs-
sin kuvaus on Viestintitieteiden yliopistoverkoston verkkosivulla (Johdatus terveysviestintddn
2004). Kurssin aluksi tehtdavana oli arvioida Méayrikoirasta sikspakkiin -hankkeen kampanjamate-
riaalia.

Konkreettiset kysymykset olivat.

Onko kampanja sinulle tuttu?

Oletko nédhnyt materiaalia aiemmin? Jos olet, niin missa?

Millaisia ajatuksia kampanjamateriaali sinussa heréttas?

Miten arvioisit materiaalissa olevaa terveystietoa?

Miten arvioisit materiaalin vaikuttavuutta itseesi tai yleensd opiskelijoihin?

Kurssin lopuksi opiskelijoita pyydettiin arvioimaan materiaalia uudelleen ja pohtimaan, onko
kurssin kdyminen vaikuttanut arviointiin.

Kampanja ei ollut tuttu kuin kolmannekselle opiskelijoista. Pari kurssilaista oli ndhnyt materi-
aalin aiemmin, pari muuta tunnisti nimen ja yhdelle kurssilaiselle kampanja oli tuttu tyén puolesta.
Yksi kurssilaisista totesi kurssin jélkeenkin, ettei ollut ndhnyt materiaalia. Kurssi jarjestettiin ke-
véilld 2006, mikd selittinee kampanjan vierautta. Toinen selittivi tekijd voi olla se, ettd verkko-
kursseille osallistuu usein opiskelijoita, jotka eivét litku sdédnnollisesti yliopistokampuksilla vaan
tydskentelevit kotona.

Opiskelijoiden arviot sekd materiaalin ulkoasusta, sisdllosté ettd vaikuttavuudesta olivat kes-
kenddn hyvin ristiriitaisia. Materiaalin ulkoasu sai enemmin kehuja kuin moitteita. Ulkoasua pidet-
tiin selkednd ja hauskana. Yksi arvioitsija totesi, ettd pienelld hionnalla lehtisestd olisi saanut
sellaisen, ettd se todella tehoaisi. Kampanjan tunnelmaa pidettiin onnistuneena ja grafiikkaa hyva-
nd. Virien valintaa pidettiin sekd hyvéna ettd huonona, punaisen todettiin olevan kovin alleviivaava.
Visuaalista ilmetté pidettiin my®6s liian kesynd, ja tilalle ehdotettiin todentuntuisempia, shokeeraavia
kuvia.

Siséllollisesti ja kielellisesti arviot olivat seki kiittdvid ettd moittivia. Osa arvioista piti materiaa-

lia naivina, hengeltédn vanhanaikaisen valistavana eikd uskonut sen vetoavan korkeakouluopiskeli-
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joihin. Osa puolestaan arvioi siséllon vetoavan korkeakouluopiskelijoihin. Lisdksi materiaalia ke-
huttiin nasevaksi ja lennokkaaksi ja todettiin sen eroavan positiivisesti puisevista valistusoppais-
ta. Yksi piti nuorekkuutta ja huumoria hyvini keinona saavuttaa nuoriso. Toinen puolestaan
arvioi tyylin viaheksyvin korkeakouluopiskelijoita ja piti lehtisen kieltd tekonuorekkaana. Myds
kampanjan kohtuukdytén teemaa pidettiin onnistuneena. Arviot lehtisen tarjoamasta tiedosta
poikkesivat myds toisistaan. Yhdet totesivat lehtisessd olevan tiedon riittdviaksi, asialliseksi ja
selkedksi. Toisten mielestd tietoa oli liian vdhén; osa arvio tiedon puutteelliseksi. Kritiikkié herétti
myos opiskelijoiden kisitteleminen yhtend ryhména. Arvioitsijan mukaan opiskelijat ovat nykyi-
sin hyvin erilaisia eivétkd kaikkia ole humalahakuisia puolijuoppoja.

Kampanjan vaikutuksestakin arvioijat olivat erimielisid. Kampanjaa pidettiin puhuttelevana.
Yksi arvioitsija totesi kampanjan herdttdvin voimakkaista tunteita ja tietoa alkoholin vaaroista.
Toinen puolestaan uskoi materiaalin puhuttelevan "hummailuvaiheessa” olevia opiskelijoita. Kol-
mas puolestaan nosti esiin holhouksen ja arveli, ettd kampanja voi herittdd drtyneisyyttd ja
huvittuneisuutta ja ohjata kdyttdytymistd epétoivottuun suuntaan. Testin vaikutuksiin suhtau-
duttiin kahtalaisesti: yksi epdili, ettd testid kdytetddn vitsin tavoin. Toisen mielesti testi teki mate-
riaalista omakohtaisen. Muutama piti lehtistd my6s syyllistdvand. Lehtisen ulkoasua kritisoinut
totesi, ettei olisi kiinnittinyt lehtiseen mitddn huomiota, koska lehtinen oli ulkoasultaan niin
luotaantyontéva.

Opiskelija-arviot kampanjasta todentavat, ettei viestin sisdltod arvioimalla voi tehdé johtopéa-
toksid viestin tulkinnoista saati vaikutuksista. Ristiriitaiset tulkinnat ovat yhteydessd yksilén
omaan kokemukseen, minkd vuoksi kampanjat, joissa yhdistetddn seké yleistd terveysvalistusta
ettd yksil6llisempéd terveysneuvontaa ovat tehokkaampia. (Ks. esim. Scherer & Juanillo 1992;
Poskiparta 2002.)

Yhteenveto

Kampanjan viestinnén teoreettisena innoittajana ja viitekehykseni on ollut virittdvyyden ajatus.
Miten Méyrikoirasta sikspékkiin -hanke siis viritti keskustelua aiheesta? Valtamedioissa, kuten
yliopistokaupungeissa ilmestyvissid sanomalehdissi, kampanjan nakyvyys oli heikkoa. Kirjoite-
tut jutut olivat tasalaatuista uutismassaa, joka ei lilemmailti keskustelua virittele.

Kampanjan kohderyhméni olleissa opiskelijamedioissa teema sen sijaan ndkyi. Ristiriitaiset ja
monipolviset tulkinnat sekd mediassa ettd opiskelija-arvioissa kertovat, ettd tilaa keskustelulle on.
Monitulkintaisuuden voi my®6s tulkita kulttuurisen muutoksen orastavaksi merkiksi.
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7.3. Terveydenhoitajien ammattilaiskoulutukset

Riitta Saloméki, terveydenhoitaja, Ylioppilaiden terveydenhoitosdétio

Mayrikoirasta sikspékkiin -hankkeen yhtend osana toteutettiin Hauskasti ja Hallitusti -koulutus
Ylioppilaiden terveydenhoitosdétiossd toimiville terveydenhoitajille (ks. luku 6). Koulutuksesta
vastasi Eldméntapaliiton kouluttaja Seija Leino. Ylioppilaiden terveydenhoitosditiossé toteutet-
tiin oma, terveydenhoitajien arvioita kartoittava kysely kaikille koulutuksessa mukana olleille.

Tassd luvussa esittelen kyselyn tuloksia.

Koulutuksen toteuttaminen

Hauskasti ja hallitusti -koulutus on ammattilaisille suunnattua tiydennyskoulutusta. Koulutus
toteutettiin kahdelle eri ryhmalle, ensimmaéinen ryhmaé koostui Helsinki-Espoon aseman tervey-
denhoitajista (12) ja se pidettiin 22.—23.4.2005 Eldméntapaliiton kurssikeskus Elohovissa. Toinen
ryhmé koostui muualla Suomessa tydskentelevistd terveydenhoitajista (18), se pidettiin 11.—
12.5.2006 samassa paikassa. Koulutus toteutettiin tydajan ulkopuolella viikonlopun aikana.

Koulutuksen sisalto

Tavoitteena koulutuksessa oli lisdtd suurkulutuksen tunnistamista ja alkoholinkdyton puheeksi
ottamista sekd antaa valmiuksia muutosprosessin ohjaamiseen. Ohjaustyon tiedollisen ja taidolli-
sen hallinnan lisddminen sekd terveydenhoitajien vuorovaikutus- ja metakognitiivisten taitojen
kehittyminen oli keskeinen koulutuksen haaste. Koulutukset pohjautuvat ratkaisu- ja voimavara-
keskeiseen ldhestymistapaan. Ratkaisukeskeiset periaatteet toimivat seké yleisend koulutuksen
viitekehyksend ettd ohjaustyon keskeisimpédnd 1dhestymistapana. Ratkaisukeskeinen ajattelu- ja
tyGtapa on maanldheinen ja myonteinen tapa kohdata erilaisia inhimillisen eldmén haasteita ja
pulmatilanteita. Keskeistd ratkaisukeskeisyydessd ovat mm. tavoitteiden asettaminen, muutosten
ja ratkaisujen etsiminen, mydnteinen palaute, uudelleenmédrittelyt, erilaisten tehtidvien kaytto
seka erilaiset kysymystyypit. Ratkaisukeskeisyydesséd kysymyksille on ominaista ettd ne eivét
sisdlld valmiita vastauksia. Tavoitteena on, ettd kysymysten kautta asiakas havaitsisi itse omat
voimavaransa ja itselleen sopivimmat ratkaisut. (Leino, 2005.)

Ratkaisukeskeisen keskustelun ydintavoitteena on saada aikaan rakentava ja arvostava yhte-
ys toiseen ihmiseen. Parhaimmillaan vuorovaikutus siséltdd kunnioitusta, kuuntelua, keskittymis-
td, keveyttd ja kérsivillisyyttd. Arvostavassa ajattelutavassa keskitytddn kuuntelemaan toisen
ihmisen nakemyksid, tavoitteita ja tarpeita. Ajattelutavassa uskotaan, ettd ihmiselld on olemassa
kaikki tarvitsemansa ratkaisut ja voimavarat ongelmien ratkaisemiseen, seki luotetaan siihen, ettéd
asiakas tekee aina parhaansa elaméntilanteensa luomissa puitteissa. Ohjaajan toiminnan tavoit-
teena on saada asiakas nikemaiin, ettd hinelld on vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia myos hankalik-

si koetuissa tilanteissa. Keskustelu on tavoitteellista ja sen avulla pyritddn herdttiméaén asiakkaan



omaa ajattelua, sekd aikaansaamaan oivalluksia toiminnan merkityksesté ongelmien ratkaisussa.
Keskustelussa viltetddn tekemisti tulkintoja asiakkaan puheesta ja kdyttaytymisestd, keskitty-
malla havaintoihin ja keskustelussa esiin nouseviin asioihin. (Leino, 2005).

Koulutuksen aikana kéytiin 14pi ohjauskeskustelun vilineitd, haettiin konkreettisia keinoja
miten keskustelun tavoitteita voitaisiin paremmin saavuttaa. Tavoitteena keskusteluissa on asiak-
kaan toimintatavan muutos. On tdrkedd maéritelld konkreettinen tila, mihin pyritddn, mitd kohti
halutaan mennd. Unelman ylldpito on tdrkedd, keskustelujen fokus on ensisijaisesti siind mité
kohti halutaan menné, ei siind, mistd halutaan pois. Mielikuva tulevasta auttaa jaksamaan, hy6tyjen
tulisi olla haittoja suuremmat.

Opetus tapahtui sekd luento-opetuksena ettd ryhmén kesken kiaydyin keskusteluin. Keskuste-
luissa vuorovaikutus oli vilkasta. Pitkddn tydssa olleilla terveydenhoitajilla on runsaasti kokemus-
ta ja sen myG6td myds paljon ajatuksia tyonsé kehittdmiseksi. Liian harvoin on tygssd mahdolli-
suus pohtia oman tydmme periaatteita, sen herdttimid myonteisid ja joskus myos kielteisid tunte-
muksia syvillisemmin. Vain harvalla terveydenhoitajalla on mahdollisuus tydyhteisossdian henki-
l6kohtaiseen tyonohjaukseen. Koulutuksen aikana kéytiin yksityiskohtaisemmin lapi my6s ohjaa-

jan oman hyvinvoinnin vaikutusta ohjaustapahtumaan.

Kyselyn tarkoitus ja tavoitteet

Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd miten terveydenhoitajat arvioivat paihdehaittojen ennaltach-

kaisykoulutusta ja sen merkitystd omaan ty6honsé. Tavoitteena oli selvittda:

EhKiisevii paihdetyoti

¢ Tehostiko koulutus alkoholin kdyton ottamista puheeksi?

* Tehostiko koulutus suurkulutuksen tunnistamista?
Vuorovaikutustaitoja

e Lisadntyivitko vuorovaikutustaidot koulutuksen seurauksena?
Konkreettisten tyomenetelmien kiyttod

* Antoiko koulutus tydkaluja muutoksen tukemiseen?
Terveydenhoitajien omaa hyvinvointia

* Lisdsiko koulutus terveydenhoitajien kiinnostusta omien voimavarojensa riittivyyteen?

Kysely laadittiin suoraan koulutuksen siséllon pohjalta. Taustakysymykset laadittiin saman-
laiseksi kuin koko projektin toteuttamista arvioineessa, Mayrikoirasta sikspékkiin -projektiryhmén
toteuttamassa, kahta viikkoa aiemmin tehdyssa kyselyssd. Nédin kyselyjen tulosten vertaaminen
olisi tarvittaessa mahdollista. Aluksi kyselyssd pyrittiin selvittiméén terveydenhoitajien arvioita
ennaltachkéisevin paihdetyon osalta: heidédn késitystédn siitd, tehostiko koulutus alkoholihaittojen
ottamista puheeksi ja tunnistivatko he mielestddn suurkulutusta paremmin. Myos vuorovaikutus-

taitojen parantumista pyrittiin selvittimaan. Mielenkiinnon kohteena oli erityisesti kysymys, jos-
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sa selvitettiin ovatko terveydenhoitajat kokeneet saaneensa koulutuksesta hydtyd muuhun
vastaanottotyohonsé ja minkélaisten asiakasryhmien kanssa siitd on koettu olleen hyotyd. Myos
tyovilineiden kéyttod selvitettiin. Ajatuksena oli, ettd terveydenhoitajat analysoivat kayttdmiddan
menetelmid ja miettivdt mitd tyovélineitd voisivat kdyttdd tydssdédn enemmin. My0s terveyden-
hoitajien omaa hyvinvointia kartoitettiin sekd tydolosuhteissa olevia ongelmia ja omien voimava-
rojen huomioon ottamista tydskentelytavoissa.

Kysely ldhetettiin 29:1le koulutukseen osallistuneelle terveydenhoitajalle. Yhteensd 23
terveydenhoitajaa vastasi kyselyyn, joten vastausprosentiksi tuli 80 %. Lahes puolet eli 48 %
terveydenhoitajista oli toiminut YTHS:n palveluksessa 3—5 vuotta. Vihin yli kolmasosa eli 35 %
oli toiminut saman tyonantajan palveluksessa yli 15 vuotta. dltdén vastaajat vastasivat hyvin
YTHS:n ikdjakaumaa: yli puolet vastaajista oli keski-ik&isid, 52 % vastaajista oli yli 45-vuotiaita.

Kahdeksan vastaajaa oli 36—44 -vuotiasta ja vain yksi vastaaja alle 28-vuotias.
Ehkaiseva paihdetyo

Valtaosa vastaajista eli 87 % oli tekemisissd alkoholiin liittyvien kysymysten kanssa joko paivit-
tdin tai ainakin viikoittain. Lihes puolet terveydenhoitajista eli 48 % arvioi koulutuksen tehosta-
neen suurkulutuksen tunnistamista melko paljon tai hyvin paljon. Kyselyn perusteella kdvi ilmi,
ettd Hauskasti ja Hallitusti -koulutus tehosti alkoholin kdyton ottamista puheeksi ja se antoi
runsaasti tukea kayttotottumusten muutosyritysten tukemiseen. Suurkulutuksen tunnistamista
koulutus tehosti lihes puolella terveydenhoitajista, ldhes sama mééra arvioi kuitenkin koulutuk-
sen vaikutuksen neutraaliksi tai arvioi silld olleen melko véhén vaikutusta. Mielipiteet jakautuivat
melko tasaisesti, kokeneella terveydenhoitajajoukolla on kykya tunnistaa ongelmat, koulutuksen
tavoite tdyttyi siltd osin, ettd ongelmat otettiin myds puheeksi.

Aiemmista tutkimuksista kdy ilmi, ettd pdihteiden liiallista kdytt64 ei oteta puheeksi ja monien
alkoholinkdyttod selvittidvien tutkimusten mukaan mini-interventiosta olisi hyoty4 asiakkaalle.
Koulutuksesta koettiin olleen hy6tyé erittdin laaja- alaisesti myods muiden asiakkaiden kohdalla.
Eniten hyotyd koettiin olleen ravitsemusneuvonnassa painonhallinta-asiakkaiden ja
syOmishéiriopotilaiden kanssa. Esiin nousi myds koulutuksesta saatu hyoty mielenterveys-
asiakkaiden kanssa kaytdvissd keskusteluissa. Koettu hyoty oli sindnsd merkittavad, koska ky-
seessd oli pelkistidn pdihdehaittojen ennaltachkiisyyn suunnattu koulutus. Tdmé on merkittiva

seikka mietittdessd koulutuksen hyddynnettdvyyttd muissa yhteyksissa.



Vuorovaikutustaidot

Yllattiavad oli, ettd vuorovaikutustaitoja koulutus ei vastaajien mielestd kovinkaan paljon lisdnnyt.
Yli puolet vastanneista terveydenhoitajista koki, ettd koulutuksen vaikutus vuorovaikutustaitoi-
hin oli neutraali tai hyvin vihidinen. Pohdittavaksi jdd, kokivatko vastaajat omat taitonsa riittdviksi
vai jdiko osa tdmédn koulutuksen annista sisdistaméttd? Vuorovaikutus-késitteend kaipaa todenné-
koisesti enemmaén avaamista; mitd vuorovaikutuksella tarkoitetaan ja miten se ymmaérretédén? Tun-
nistamalla ja poimimalla esimerkkikeskusteluista erilaisia tydmenetelmié voisi niiden kaytto tehos-
tua ja terveydenhoitajat voisivat saada omaan tyoskentelytapaansa uusia nikékulmia. Jatkotutki-
muksen tarvetta télld alueella on varmasti vield paljon. Kyselyd suoritettaessa oli koulutuksesta
kulunut jo melko pitka aika, osalla yli vuosi, miké voi osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Tosin kokeneella
ja pitkddn tyossd olleella joukolla vuorovaikutustaidot ovat jo aiemminkin olleet hyvét, tdmén

kyselyn perusteella ainoastaan eri menetelmien kaytto lisdéntyi.

Konkreettisten tydmenetelmien kaytto

Koulutus antaa tyovilineitd terveydenhoitajan arkity6hon ainakin opiskeluterveydenhuollossa
toimivien terveydenhoitajien mielestd kaikilla tyohon kuuluvilla osa-alueilla. Iso osa terveyden-
hoitajan tyostd on neuvontaa, ohjausta, keskustelua eldménvaihekriiseisséd ja normaaliin eldmén
kulkuun liittyvissd ongelmissa. Konkreettisten tydmenetelmien kdytto lisdéntyi, mutta silti tervey-
denhoitajat eivit kokeneet suuria muutoksia omissa vuorovaikutustaidoissaan. Poskiparran (1997)
tutkimuksen mukaan hoitajien kehittdmishaasteina ovat neuvontakéytintdjen muuttaminen poti-
laiden osallistumista tukeviksi. Vuorovaikutus asiakastilanteessa voisi lisdénty4 esimerkiksi kysy-
malld asiakkaan omia mielipiteitd enemman. Kysyttdessd arvioita siitd, mitd tyovélineitd tervey-
denhoitajat voisivat jatkossa kdyttdd mielestddn enemmaén, vain 13 % ilmoitti voivansa kayttda
palauttamista. Se olisi kuitenkin yksi selked tapa ottaa asiakas ohjaustilanteeseen mukaan ja lisdi-

si hanen mahdollisuuttaan osallistua keskusteluun aiempaa enemmaén.
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Voimavarat

Suurin osa vastaajista eli 65 % koki, ettd tydolosuhteissa ei ollut sellaisia tekijoitd, mitkd vaikeut-
taisivat timdn menetelmén kdyttod. Ajanpuute, lyhyt vastaanottoaika ja kiire koettiin vastausten
perusteella suurimmiksi ongelmiksi. Ndiden seikkojen koettiin vaikeuttavan ratkaisukeskeisen kes-
kustelunmenetelmén kayttod. Tdssd koulutuksessa huomioitiin myos terveydenhoitajien oman
hyvinvoinnin merkitys tydssd jaksamiseen. Vastaajista selkedsti yli kolmannes oli ilmoittanut
kiinnittdneensd asiaan enemméan huomiota koulutuksen jalkeen, miké oli mielestdni yksi koulutuk-
sen parhaista hyddyistd. Terveydenhoitajien valmius keskustella asiakkaiden kanssa yhi vai-
keammissa tilanteissa on kasvanut muun muassa tdimén tyyppisten koulutusten myotd, mielenter-
veysasiakkaiden médrdn lisddntyminen on tuonut uusia haasteita arkiseen ty6hon. On tiarkedd,
ettd oman jaksamiseen kiinnitetdéin enemmén huomiota, koska ty6 kuormittaa yksittéistd tervey-

denhoitajaa paljon aikaisempaa enemman.

Kehittdmisehdotuksia

Kehittdmishaasteena nousi esiin seké toive saada syventividi koulutusta ettd my6s tydnohjauk-
sen vilttdmattomyys. Mitd enemmaén tdmén kaltaisia menetelmid tyossé kdytetddn, sitd syvemmal-
le asiakkaan eldméintilanteeseen mennéén. Tulleiden ehdotusten perusteella koulutukseen voisi
lisatd myos kédytdnnon esimerkkejd, kuten videon tai konkreettisen haastattelun analysointia.
Myos draaman mukaan tuominen koulutukseen voisi tuoda uusia ulottuvuuksia erilaisiin vuoro-
vaikutustilanteisiin ja antaa sitd kautta kdytdnnon malleja. Terveydenhoitajat pitdvét yleensd am-
mattinsa kuuluvia tehtdvid tarpeellisina ja kiinnostavina opiskella. Tyytyviisyys tdhdn koulutuk-
seen tuki sitéd tulosta myds téssd kyselyssd. Hyvén koulutuksen tekijat tayttyivat tassd koulutuk-
sessa erinomaisesti, vastaajien tyytyviisyys koulutuksen rakenteeseen ja toteutukseen nikyi
vastauksissa kautta linjan. Tdydennyskoulutuksessa on tirkedd, ettd kouluttaja on tietoinen ryh-
min taustasta, tyokokemuksesta ja tytavoista. Vuorovaikutus kouluttajan ja ryhmén vélilld lisaa
koulutuksesta saatua hyotyd. Merkittidvid oli myos se, ettd timén kaltainen tdydennyskoulutuk-
sen muoto voi olla yksi terveydenhoitajien tyShyvinvointia lisddva tekija.

Ylioppilaiden terveydenhoitoséétiossa tehdyssd aiemmassa tutkimuksessa (Poutiainen 2004)
todettiin, ettd pelkkd asiantuntijuus ei endd riitd vakuuttamaan nykyajan nuorta, vaan hén odottaa
asiakkaana saavansa aikaa ja mahdollisuuden osallistua ja toimia tasavertaisena paitoksentekija-
né terveyteensd liittyvissd asioissa. Tamén tyyppisilld koulutuksilla tiedot ja taidot timéan haas-
teen toteuttamiseksi lisdéntyvit. Téaytyy tiedostaa oma tapansa toimia, ajatella ja kokea asioita,
ettd olisi mahdollista kehittyd asiantuntijana. Metakognitiivisen tiedon omaksuminen edellyttda
luottamusta omiin kykyihin. Opiskelijoiden arvioita saamastaan ohjauksesta olisi hyodyllista tut-
kia jatkossa tarkemmin, ty6n kehittdmiseksi olisi tarkedd tiet4d, miten he ovat sen kokeneet.



Valitettavasti on my6s niitd tilanteita, kun yhteys ei jostakin syystd synnykdin toivotulla
tavalla. T4lloin omien ajattelu- ja toimintatapojen tuntemus, seké vaihtoehtoisten 1&hestymistapojen
kokeilu lisdd onnistumisen mahdollisuuksia. Ndissdkin haastavissa tilanteissa terveydenhoitaja
tuo asiakastilanteeseen konkreettisen tiedon ja tuen lisaksi myds inhimillisyyttd, 1dmpo4d ja rauhaa,
olipa asiakkaamme missi ja minkélaisessa eldaméntilanteessa tahansa. Terveydenhoitajan toimin-
nan tavoitteena on saada asiakas nakemain, ettd hénelld on vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia myos

hankaliksi koetuissa tilanteissa.
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8. YHTEENVETO

Maéyrikoirasta sikspakkiin -hanketta voi pitdd monin paikoin onnistuneena kokonaisuutena. Hank-
keen yhteistyorakenne on nostanut paihde-chkiisyn terveysvalistusta moniulotteisemmalla ta-
valla korkeakouluopiskelijoiden ja terveyden edistdjien agendalle. Eldméntapaliitto, YTHS ja SYL
toivat kukin oman vahvan panoksensa hankkeen toteutukseen. Eri alojen asiantuntijatoimijoiden
kumppanuuteen perustuva yhteistyomalli osoittautui onnistuneeksi. Hanke toteutettiin kohde-
ryhmén omassa toimintaympéristdssd ja sen ohjausrakenne perustui eri osapuolten tasavertai-
seen osallistumiseen. Tdm4 yhteistyd ja sitd varten kehitetyt kdytannot ovat hankkeen yksi kes-
keinen saavutus.

Historiallisesti ehkiisevan pdihdetydn ja opiskelijatoimijoiden yhteisty6td voi pitdd merkitté-
vénd askeleena pitkillisen hiljaiselon jdlkeen. Hankkeen puitteissa syntyneet kumppaneiden viéli-
set yhteistyorakenteet ovat edelleen kédytdssd, ja niitd on hyddynnetty muun muassa
verkkopohjaisen alkoholi-interventiohankkeen suunnittelussa. Ammattikorkeakouluopiskelijoille
suunnatussa alkoholihankkeessa (2007-2009) timén yhteistyon oletetaan yhd syvenevén.

Mayrékoirasta sikspédkkiin -hanke on nostettu muun muassa Raha-automaattiyhdistyksen
ehkdisevin paihdetyon kehittamissuosituksissa mallihankkeeksi, jossa toiminta suunnattiin aikai-
semmin véhéiselle huomiolle jaéneelle kohderyhmaille (RAY 2007). Lisdksi kohderyhmin voi olet-
taa toimivan yhteiskunnallisina mielipidevaikuttajina tulevaisuudessa. Mikili asiaan tarkastellaan
tarpeeksi pitkalld aikajénteelld, voi hankkeella olla vilillistd vaikutusta myos suomalaiseen alkoholi-
poliittiseen paitoksentekoon.

Kaksivuotiseen Médyrikoirasta sikspakkiin -hankkeen kokonaisbudjetti oli vain noin satatu-
hatta euroa, johon aikaan saadut vaikutukset on syytd suhteuttaa. Toteutusajan lyhyydestd huo-
limatta hankkeen materiaalit (esite, annospéivékirja, juliste, Myotdote-lehti ja bileopas) onnistut-
tiin kattavasti levittiméian kohderyhmalle valtakunnallisella tasolla. Ylioppilaskuntatoimijoiden ja
YTHS:n henkil6kunnan antama sisill6llinen palaute hankemateriaaleista oli padsadntoisesti myon-
teistd ja kannustavaa (ks. luku 5). Ainoa yksittdinen materiaali, joka ei levinnyt odotetusti, oli
kiinni liimattava poytdakolmio sosiaalisen vastuun kysymyksistd. Kyse oli lahinné kdytannollisesta
asiasta, silld harva halusi vapaachtoisesti kdyttd4 aikaansa pdytikolmioiden liimaamiseen ja koko-
amiseen.

Kriittisend kommenttina tutkija Antti Maunu toteaa hankemateriaalin arviossaan (ks. luku 7.1),
ettd hankkeen lupaavaan kulttuurilliseen ldhestymistapaan on liitetty liiallisesti vanhaa
terveysretoriikkaa. Maunun mukaan terveysperusteistd viestintdd ei tarvittaisi juuri lainkaan nuo-
rille aikuisille suunnatussa valistuksessa. Hankkeen toteuttajina kuitenkin niemme, etti virittdvan
valistuksen ohjenuoraa seuraten myos perustietojen tarjoaminen alkoholista on yha tarkedd. Mie-
lestimme hankkeen kulttuurinen intressi ja terveysintressi eivit kiytannossé ole olleet toistensa
suhteen vastakkaisia vaan toisiaan tukevia. Maunun kritiikki kohdistui my®6s siihen, ettd hanke
lahestyy opiskelijoita liian yhtendisend joukkona. Resurssisyistd ndin pienen hankkeen on kuiten-
kin vaikea kohdentaa viestintdén yksilollisesti erilaisille opiskelijaryhmille. Antti Maunu huomioi
ansiokkaasti sen ristiriidan, ettd hankkeen materiaalit tavoittelivat yhteis6llistd nakokulmaa, mutta

sysdsividt vastuun alkoholinkdytosté loppukddessd yksilolle. Tama kuvastaa yhteisollisen 1dhes-



tymistavan haasteellisuutta laajemminkin.

Hankkeelle asetetut viestinnélliset tavoitteet toteutuivat tutkija Sinikka Torkkolan mukaan
heikohkosti (ks. luku 7.2.). Mediaviestinndn nidkyvyys etenkin opiskelijalehtien ulkopuolella oli
erittdin vihiistd. Mediatiedottamisen laatuun ja médrddn olisi ollut syytd kiinnittdd enemmain
huomiota hankkeen kuluessa. Ylioppilaskuntien vélittdjatoimijat sen sijaan tavoitettiin hyvin ja
materiaalin levikki oli laajaa. Liséksi lukuisat ylioppilaslehdet julkaisivat hankkeen puitteissa tuotetut
sosiaalisen vastuun kysymykset veloituksetta. Ylioppilaskuntien ja YTHS:n parissa materiaali
levisi valmiiden kanavien kautta padsaantoisesti kiitettdavélla tavalla. Tarkedssd asemassa materi-
aalien levityksen kannalta olivat ne valmiit verkostot, jotka rakentuivat ylioppilaskuntien sosiaa-
lipoliittisen toiminnan sekd Y THS:n harjoittaman terveydenedistimistyon myota.

Elédmaéntapaliitto jérjesti hankkeen puitteissa Y THS:n henkilokunnalle ”Hauskasti & Hallitusti”
-ammattilaiskoulutuksia alkoholinkdytén puheeksiotosta ja suurkulutuksen tunnistamisesta.
Koulutuksista saatu palaute on ollut hyvin myonteisté (ks. luvut 5.1. ja 7.3.). Riitta Saloméki tuo
arvioinnissaan esille, ettd koulutus koettiin arkisen ty6n kannalta erittdin hyédyllisend. Koulutus
heritti YTHS:n henkilokunnassa innostusta alkoholiasioita kohtaan, silld monet osallistujat esitti-
vt toiveita syventivistd jatkokoulutuksesta. Ammattilaiskoulutuksia voi pitdd Mayrékoirasta
sikspdkkiin —hankkeen ennalta suunnittelemattomina vaikutuksina, silld alkuperédisessd hanke-
suunnitelmassa koulutuksille ei kaavailtu suurta asemaa. Hankkeen kuluessa koulutuskysyntdin
kuitenkin haluttiin vastata. Liséksi yhtend hankkeen aikaansaamana muutoksena voi pitdd YTHS:n
sisdisen painopisteen siirtymistd pelkistd alkoholiasioiden terveydellisestd késittelystd huomioi-
maan laajemmin kulttuuriset ndkokohdat. Y THS:n sisélld alkoholinkdyton kohtuullisuutta painottava
ndkokulma on saanut jalansijaa raittiusnakékulman ohella.

Hankkeen alkuperdisessd suunnitelmassa tuotiin esille ns. ’pelisdéntointressi”. Alkuperdise-
né ajatuksena oli tukea hankkeen puitteissa alkoholiin liittyvien menettelytapojen ja periaatteiden
kirjaamista ylioppilaskuntien strategiapapereihin. Pelisdéntointressin mukainen toiminta joudut-
tiin kuitenkin jattdméaan hankkeen lopullisesta toteutuksesta pois, koska rahoittajan tuki hankkeel-
le oli anottua pienempéd. Toisaalta joissakin ylioppilaskunnissa alkoholiasiat ovat nousseet spon-
taanisti strategiapapereihin ilman, ettd asiaan on suoranaisesti hankkeen puitteissa pyritty vaikut-
tamaan. Laajempaa toimintasuunnitelmien analyysia ei kuitenkaan voitu resurssisyistd johtuen
toteuttaa.

Lahestymistavan jatkuvuus ja toimintatapojen juurruttaminen osaksi ylioppilaskuntien
perustoimintaa on edelleen osin kysymysmerkki. Ylioppilaskuntatoimijoiden vuosittainen vaihtu-
vuus on suurta, joten toiminnan jatkuvuus on talld hetkelld liian usein kiinni yksittéisten opiskeli-
joiden aktiivisuudesta. Till4 hetkelld hankemateriaaleja on tilattavissa SYL:in kautta paikallisten
ylioppilaskuntatoimijoiden kayttoon. YTHS:114 hankkeen tuottamat materiaalit on otettu osaksi
perusty6td. Esimerkiksi sosiaalisen vastuun testid hyddynnetddn ensimmaéisen vuoden opiskeli-
joiden terveystarkastuksissa ja hankemateriaalia on edelleen jaossa kaikissa Y THS:n toimipisteissa.
Lis#ksi Bileoppaasta on otettu hankkeen ulkopuolisia lisdpainoksia sekd SYL:in ettd YTHS:n
toimesta. Hankkeen tulosten mahdollinen juurtuminen pysyvéksi osaksi opiskelijakentén toimin-

taa ja4 kuitenkin edelleen néhtaviksi.
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Mayrikoirasta sikspékkiin -hanke asettui jo alun suunnitteluvaiheessa dialogiin tutkijoiden ja
paihdealan asiantuntijoiden kanssa. Téstd vuoropuhelusta on tuloksena dokumentaatiota, joka
osittain siséltyy tdhin raporttiin (ks. esim. liitteet 6 ja 7 sekd luku 7) ja osittain on erikseen saata-
vissa. Tavoitteellinen kulttuurinen muutosty6 on vaikeaa ja vie paljon aikaa. Yhteisollinen 1dhes-
tymistapa valistuksen ldaht6kohtana asettaa toteuttajat haasteelliseen tilanteeseen, jossa toimin-
taa ei voi suunnitella mink&édn valmiin mallin pohjalta. Ehkdisevdn paihdetyon tekijoilld on tarve
saada lisdd tietoa nuorten alkoholinkédyton sosiaalisista taustatekijoistd. Pelkka tilastollinen tieto
kulutetuista alkoholimééristd ei tuo mukanaan sité kulttuurista herkkyyttd ja ymmarrysté, joka on
tarpeen kohderyhmille rdatdléidyn alkoholiviestinndn onnistuneessa suunnittelussa. Nuorten
alkoholikdyttoon liittyvad tutkimusta (esim. Tigerstedt 2007) olisi todenndkoisesti mahdollista
hyddyntdd huomattavasti aiempaa enemmén ehkéisevin piihdetyon sisédltéjen suunnittelussa.

Hanke viritti uudenlaista keskustelua alkoholin asemasta opiskelijayhteisoissa. Hankkeen syn-
nyttimien yksittdisten keskusteluprosessien ja niiden vaikutusten arviointi on kuitenkin jokseen-
kin mahdotonta ndin pienessd ja kestoltaan lyhyessd hankkeessa. Uskaliaasti voi kuitenkin tode-
ta, ettd etenkin sosiaalisen vastuun kysymykset avasivat sisill6llisesti uuden oven nuorille aikui-
sille suunnatussa ehkiisevéssd pédihdetydssd. Aikaisemmin nuorille suunnatussa alkoholi-
viestinnésséd on painotettu ldhes yksinomaan terveysnikokohtia, eikd niitd sosiaalisia ja kulttuu-
risia tekijoitd, jotka todellisuudessa madrittdvét nuorten juomatapoja. Samalla hankkeen toteutta-
jat havaitsivat, ettei nuorille aikuisille ole juuri tuotettu ajanmukaista materiaalia alkoholista tai
tdllainen materiaali ei ainakaan ole laajasti eri toimijoiden kéytossd. Hankkeen yhteyshenkilot
saivat runsaasti yhteydenottoja muun muassa kunnista, joissa kaivattiin laadukasta erityisesti
nuorille réatiloityd paihdemateriaalia.

Tavoitteet sosioekonomisten terveyserojen kaventamiseksi puoltavat vahvasti alkoholi- ja
tupakkaviestinnin kohdentamista opiskelijoiden liséksi myos laajemmin nuorille aikuisille. Sosiaa-
liselta taustaltaan monipuolisempi nuorten joukko tulisi asettaa nykyistd vahvemmin ehkdisevén
paihdety6n kohderyhméksi. Sosiaalinen oikeudenmukaisuus edellyttdd, ettei alkoholiin ja
tupakointiin liittyvad kulttuurista muutostyotd jétetd suunnatuksi ainoastaan korkeakoulu-
opiskelijoille. Talloin on kuitenkin muistettava, ettei ehkdisevdssd pdihdetydssd ole patentti-
ratkaisuja. Jokainen kohderyhma tarvitsee sille parhaiten sopivan lahestymistapansa. Mahdollis-
ten uusien hankkeiden suunnittelussa ja toteutuksessa on valmistauduttava huomioimaan se

ainutlaatuinen kulttuurinen yhteys, jossa terveyden edistamistoimintaa kulloinkin tehdéan.
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PROJECT SUMMARY IN ENGLISH
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“From Twelvepack to Sixpack”
A Community Health Project for University

Students

“From Twelvepack to Sixpack” is a nation-wide community health project (2005-
2006), which is directed at university students, the objective of which is to decrease large-
scale alcohol consumption of students and to promote the cultural change of the student
community towards the direction of reasonable consumption.

The Association for Healthy Lifestyles (AHL), the National Union of Students in Finland,
and the Finnish Student Health Service (FSHS) participate in the partnership project. The
target group of the two-year project includes all university students studying in Finland
(approx. 140,000 persons). The project is part of the alcohol programme of the Ministry of
Social Affairs and Health for the years 2004-2007, and it is funded from the appropriations
for health promotion granted by the Ministry.

The project “From Twelvepack to Sixpack” has two more extensive objectives:

1) The cultural interest objective is to change the student culture towards
a more controlled and less harmful alcohol consumption. The objective is
to increase the awareness of students consuming alcohol about their own
drinking and to strengthen images on controlled alcohol consumption. The
project enables community examination of alcohol consumption by striking
up discussion about the position of alcohol in student culture.

2) The health interest objective is to provide basic information on alcohol
and its health impacts. The project produces health material that takes the
student’s life situation into consideration to support large-scale consumers
in their own endeavours (ration diary and guide to self-control). In addition
to producing health material, the project also trains health nurses at FSHS
in introducing mini-interventions. Furthermore, the project strives to support
local cooperation with relevant actors from the perspective of health care,
preventive work for intoxicant abusers and the welfare of students.

The test “10 personal questions concerning social responsibility and alcohol’ that is directed
at students awakens them to think on the social ramifications of alcohol consumption. In
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the background there is the perception that young people’s drinking is strongly regulated
by values intertwined with sociality, and not, for instance, ideals related to health.
Communication relying only on health grounds cannot, therefore, awaken critical discussion
on the cultural position of alcohol.

”- - If programmes are not formed in dialogue with the values of a target
group, they might produce severe side effects. If they, for instance,
ignore the social mechanisms of drinking and stress ideals that are
strange to the target group, they might increase the cultural power of
alcohol as a creator of the we-spirit rather than reduce drinking.”
(translated from Finnish: Térronen & Maunu 2005, Yhteiskuntapolitiikka
3/2005)

Communicatively, the project is realized in cooperation with student media and other
communication channels in the student world. In addition, educational cooperation will
take place with the socio-political and cultural representatives of the student’s unions.

There has been demand for the students’ community health project, because studentship
is for many a life stage that includes drinking and heavy alcohol consumption is often seen
as a traditional activity belonging to student culture. As a result of this, every sixth of
Finnish male students and every eighth of female students find themselves drinking more
than they would want to themselves due to social pressure. Nearly half of the students
consider the non-alcoholic option to draw attention. That heavy alcohol consumption
becomes normative might make it more difficult for teetotallers and those drinking less to
become socially integrated to their own student community and, at the same time, isolate
them from many positive sides of the mutual communality of students.

We have striven to find new and fresh ways to address the promotion of alcohol issues in
the project “From Twelvepack to Sixpack”. The target group of the project has
participated already straight from the beginning in the planning work already for the reason
that a campaign fighting against the general attitudes of students would not have been
successful.

The project succeeded in many ways. One significant success was the test “10 questions
on social responsibility” that has been received by students in a most positive attitude and
with comments such as: “We have been waiting for something like this!” In the light of the
feedback we have received, we believe the products of the project would be applicable also
to a more extensive target group than university students in the future.

Process Description of the Project

1. Logo and Image Competition In April 2005, a design competition was organized,
the objective of which was to find a logo and common visual image for the project.
The competition was announced on the web pages of student’s unions and on
email mailing lists. By the final date to enter the competition, a total of 19 entries
participated in the competition, the three best of which were rewarded and one
honourable mention was awarded. The competition functioned at the same time
as informative communication to the actors of student’s unions and to the members
of student’s unions. Inquiries concerning the competition as well as entries
participating in the competition arrived from all over Finland.



Audit of Social Responsibility A test assessing social damages caused by alcohol
was designed by adapting the test of the World Health Organization (WHO) “Ten
Personal Questions on Alcohol Consumption”. The test of social responsibility was
brainstormed in June and July 2005 in cooperation with university students. The
students invented suitable questions in smaller groups. The groups produced references
to how the questions should be like and promised to comment the end product by
email. End comments were received from one-fourth of the participants in the event.

The Finnish Centre for Health Promotion assessed the audit of social responsibility
positively and the test received the right to use the label “Assessed by the Finnish
Centre for Health Promotion”. The test is not designed to be a scientific or accurate
means of measurement. Instead, its main objective is to awaken one to think on a
general level how extensive the influence of alcohol consumption is on the immediate
surroundings and other people.

The test on social responsibility has produced the following products:

o A leaflett o be distributed at the various offices of FSHS at the beginning of
2006 (41 000 copies).

o A Triangle Stand A triangle shaped stand was designed from the social
responsibility audit. The stand is suited to be placed on tables at student
restaurants and cafeterias, for example (6000 copies).

o Newspaper Advertisements in Student’s Unions Newspapers The newspaper
version of the audit was published in nine student newspapers in the autumn
of 2006, the total circulation of which amounted to 107,200.

Poster The poster “Friday” with the intoxication theme has been distributed to the
offices of FSHS and the university campuses. The idea is that the poster will promote
the message of the project in a humoristic way and without preaching. At the same
time, the poster would become for the students a familiar brand, which the students

would like to hang onto the wallls of their own festive premises (3000 COpies).

Information Dissemination and Training The project has been informed about and
training has been organized in its framework to the active actors of student’s
organizations, who have mainly been socio-politically responsible at student’s unions
and secretaries.

Three professional training events have been organized for the health nurses at FSHS
on alcohol and the utilization of mini-interventions at consulting hours.

5. Ration Diary or Drinking Calendar Amethod that has been found useful in the attempt

to consume alcohol reasonably is the monitoring of consumed alcohol rations with
the help of a ration diary.

e A pocket-sized version to be carried in a wallet, for instance (33 000 copies).

e Student Calendars. Drinking diaries as a fixed part of a calendar were the pilot
part of the project with seven student’s unions participating. The ration diary
was published in approximately 75,000 calendars in the autumn of 2005. The
exploitation of student calendars is an excellent way to reach the target
group: the calendar is distributed to all students at the beginning of the
academic year.
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6. Network Cooperation The project material was marketed to the contact persons at the

student’s unions with newsletters that introduced the new products.

e Student’s Unions The network consists of a contact person for “From Twelvepack
to Sixpack” appointed by the student’s union and the socio-political
representatives of student’s unions and secretaries.

e The Health Working Groups of FSHS Each university city has its own FSHS
health working group, one task of which is to be responsible for the health
promotion activities directed at students. The promotion and distribution of
the project products have utilized the local health working groups of FSHS.

e  Other Stakeholders The project has been presented at numerous Finnish
seminars in the field of social services and health and at the seminar “The
13" Congress of European Union for School and University Health and
Medicine” organized in Dubrovnik in the year 2005. In the autumn of 2006 the
project will be presented at the event “The 13" Nordic Congress for Student
Health Care” in Uppsala.

7. Myédtaote The journal "Myétéote” of the Finnish Association for Healthy Lifestyles is a

journal dealing with topical issues, people and events on preventive intoxicant work.
The journal provides articles on social, intoxicant and health policies and on the
improvement of life management and welfare. Myétaote comes out four times a year,
and the circulation area is whole of Finland. In September 2005, a theme number was
published dealing with the project, with a printing of 5,000 copies. Journals were sent
to the health stations of FSHS and the student’s unions along with other produced
material.

8. Guide to Self-Control of Alcohol Consumption In November 2005 a short-term working

9.

group was established to examine how the contents of the guide should be like. Based
on the presentation of the working group, the steering group of the project ended up
presenting a proposition to employ a student on piecework basis to coordinate a
nation-wide writing group. Anna-Kaisa Varamaki started to write in February 2006. The
printed approximately 20-page guide was completed in the autumn of 2006 (4500
copies).

Press Release and Articles in Student Newspapers The press release of the project
(20 October 2005) reported on the slowly decreasing alcohol consumption of
university students (see more closely Kunttu, Kristina: Yliopisto-opiskelijoiden
terveystutkimus 2004, a health study of university students) and how student
organizations work to prevent intoxicant abuse. The radio news of YLE (Finnish
Broadcasting Company) inter-viewed the project coordinator on the theme of the
press release to the main news at 12 o’clock. Altogether 23 newspaper articles
dealing with the project were published during the year 2005.

10. Web Pages In May 2006 a website was opened to collect good practices and to

distribute material at the address www.mayris.fi



Liitteet

Liite 1. Hankkeen tuotteiden painosmaéirit ja levikit

TUOTE

PAINOSMAARAT
(12/2006)

Perjantai -juliste
Fredag -juliste
Pdytakolmio sosiaalisen vastuun auditista FIN

Pdytékolmio sosiaalisen vastuun auditista SWE
Esite sosiaalisen vastuun auditista FIN

1. painos

2. painos

Esite sosiaalisen vastuun auditista SWE

Esite sosiaalisen vastuun auditista ENF
Annospaéivakirja

Dryckesdagbok

Myétaotelehti
Bileopas
1. painos

2. painos

Tuotteita painettu yhteensa

Sosiaalisen vastuun kysymykset
opiskelijalehdissa (n=9), joiden levikit yhteensa

Annospaivakirja ylioppilaskalenterissa

Lehti- ja kalenteri-ilmoitukset yhteensa

2000
1000
5000
1000

30 000
10 000
1000
1000
30 000
3000
5000

2000
2500

93 500 kpl

107 200
75000

182 200 kpl
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Liite 2. Ohjaus- ja suunnitteluryhmien kokoukset

Alustuksen aihe ja alustaja

Ehkdiseva pdihdetyd ja opiskelijat.

Aika ja paikka

YTHS:n terveystyoryhmien

Vuosi 2004
Kokouksen tarkoitus Toiminta, aika ja paikka Kumppanit, verkosto Osallistujat
s : Alkoholiin keskittyvin Paula Saikkonen.
Yhteistyopalaveri Y .. ]
. yop yhteiséterveysprojektin ELO Riitta Pakaslahti,
Kehré-hanke / suunnittelu, 22.1.2004 YTHS Juha Mikkonen
Eldmaéntapaliitto Helsinki (YTHS)
ELO Paula Saikkonen
Yhteistyopalaveri, Hanke-cehdotuksen SYL ?1;: tal\i .ﬁf slahti
. tydstiminen, 24.2.2004 YTHS uha Viikkonen
hankesuunnittelu Helsinki (YTHS) Jenni Kyroplahtl
Paula Aarnio-Tervo
Yhteistydpalaveri, Hanke-ehdotuksen ELO Paula Saikkonen
hankesuunnittelu tyostiminen, tutkijan SYL Riitta Pakaslahti
konsultointi, 19.4.2004 YTHS Juha Mikkonen
Helsinki (ELO) Lauri Korkeaoja
Matti Piispa
YhteiStyépalaveri’ Hanke-ehdotuksen ELO Paula Saikkonen
hankesuunnittelu tyostdminen, 24.5.2004 SYL Riitta Pakaslahti
Helsinki (YTHS) YTHS Juha Mikkonen
Jenni Kyronlahti
Yhteistydpalaveri Ajankohtainen tilannekat- | g1 P ggla Saﬂk{kolnlin'
saus 30.8.2007 Helsinki YTHS Riitta P? aslahti
Juha Mikkonen
Alustukset vuonna 2004

Osallistujia

koulutuspéiva 22.3.2004 n. 40
Riitta Pakaslahti (kehittamispaallikko,
ELO)
Opiskelijaterveydenhuollon ja P éiih(.iep%ii‘vﬁt 15.- - }6'9'2004> n. 40
opiskelijajérjestdjen yhteistyotd Paasitorni, Helsinki.
alkoholihaittojen vihentdmiseksi
Kristina Kunttu (LT, yhteisoterveyden
yliladkéri, YTHS)
Onko opiskelijakulttuurissa tilaa Kehréi 290‘4‘ - opiske!ij an n. 27
virittiville valistukselle? hyvinvointiseminaari 28.10.2004,
Paasitorni, Helsinki.
Juha Mikkonen (ELO)
Paneelikeskustelu opiskelijamaailman 2.12.2004. n 10

alkoholikulttuurista.

Paula Saikkonen (YTHS)
Juha Mikkonen (ELO)

Uusi ylioppilastalo, Helsinki.




Vuosi 2005
Ohjausryhmén kokoonpano:
Suunnittelija Juha Mikkonen, ELO (puheenjohtaja, ulkomailla 10/2005-12/2005)
Kehittamispaallikko Riitta Pakaslahti, ELO
Terveyspalvelupaillikké Hannele Kari, Y THS
Yleisladketieteen erikoisléddkari Mikael Nystrom, YTHS
Hallituksen jasen Elisa Jokelin, SYL
Hallituksen jésen Petri Eklund, SYL (vpj, puheenjohtaja 1.10.2005 alkaen)
Projektikoordinaattori Johanna Hiltunen 3/2005-12/2005
Muut hankkeessa mukana olleet:
Paula Saikkonen, suunnittelija, Terveyden edistdmisen keskus
Eija Vierimaa, graafisen yleisilmeen tuottaja materiaalille

Seija Leino, YTHS:n ammattilaiskoulutukset

Tavoite, hanke ja
viittaus toiminta-
suunnitelmaan

Ohjausryhmin kokous

Toiminta,aika ja
paikka

Yhteisoterveysprojektin

Kumppanit,
verkosto

Osallistujat

Juha Mikkonen, Riitta

1/2005 koordinointi, tulevaisuu- ELO Pakaslahti, Hannele Kari,
den toiminnasta patti- YTHS Mikael Nystrom, Petri
minen, 30.3. Helsinki Eklund, Elisa Jokelin

Ohjausrvhmin kokous | Yhteisdterveysprojektin Juha Mikkonen, Riitta
Jausty . ELO : .

2/2005 koordinointi, SYL Pakaslahti, Hannele Kari,
tulevaisuuden toiminnasta S Mikael Nystrom, Petri
paittaminen, 3.5. Helsinki YTH Eklund, Elisa Jokelin

) B Hankkeen yhteistyo- Juha Mikkonen, Riitta
Ohjausryhmén kokous kumppanien vélinen ]SEIXEI? Pakaslahti, Hannele Kari,
3/2005 suunnittelukokous, Mikael Nystrom, Petri
YTHS . .
8.6.2005 Helsinki Eklund, Elisa Jokelin
' ) Hankkeen yhteisty6- ELO Juha Mikkonen, Petri
Ohjausryhmén kokous | 1\ anien valinen SYL Eklund, Riitta Pakaslahti,

4/2005 suunnittelukokous, 29.8. YTHS Hannele Kari, Mikael
Helsinki Nystrom, Elisa Jokelin
Hankkeen yhteistyd- Petri Eklund, Riitta

Ohjausryhmén kokous | kumppanien vilinen ]Sﬂ;]? Pakaslahti, L'f‘uri

5/2005 suunnittelukokous, 3.10. Pakkanen, Mikael

Helsinki YTHS Nystrom, Sinikka
! Torkkola
! Petri Eklund, Elisa
Ohjausryhmin kokous | Hankkeen yhteistys- ELO Jokelin, Riitta Pakaslahti,

6/2005 kumppanien vélinen SYL Lauri Pakkanen, Hannele
suunnittelukokous, 2.11. YTHS Kari, Mikael Nystrom,
Helsinki Johanna Hiltunen, Sinikka

Torkkola
Ohjausryhmin kokous | Hankkeen yhteistyd- ELO ) ) )
7/2005 kumppanien vilinen SYL Elisa Jokelin, Lauri
suunnittelukokous, 23.11. Pakkanen, Hannele Kari,
A YTHS .
Helsinki Johanna Hiltunen
Sisdinen sdhkdinen Sahkopostitse kdyty kes- | ELO, SYL Koko ohjausryhmi ja
viestinti kustelu, 1.1.-31.12.2005 YTHS projektikoordinaattori
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Muut kokoukset ja tapaamiset vuonna 2005

Tavoite, hanke ja Toiminta,aika ja
viittaus toiminta- pajkka

suunnitelmaan

Kumppa-

nit,

verkosto

Osallistujat

Hankkeen yhteistyokumppa- ELO Juha Mikkonen, Petri Eklund, Riit-
Yhteistyopalaveri| nien vilinen suunnitteluko- SYL ta Pakaslahti, Hannele Kari, Lauri
kous, 28.1.2005 Helsinki YTHS Korkeaoja (SYL), Paula Saikkonen
(YTHS)
Hankkeenyhteistydkumppanien |~ ELO Juha Mikkonen, Paula Saikkonen,
Yhteistyopalaveri vilinen suunnittelukokous. SYL Petri Eklund, Elisa Jokelin
Ohjausryhmin kokoonpanosta | YTHS
péittaminen ja projektisihteerin
valinnan suunnittelu, 28.2. Hki
Projektisihteerin Hankkeesee.n pal'katun hen.kil('.jn ELO Paula S'flikkonen, dennele Kari, '
valinta haasta'ttelu_]a valinta, Helsinki SYL Juha Mikkonen, Riitta Pakaslahti,
28.2. Jja 1.3. (haastattelut) 2.3. YTHS Petri Eklund’ Elisa Jokelin
(valinta)
Perehdytys Projektisihteerin perehdytystd, | ELO Juha Mikkonen, Vertti Kiukas,
15.3.ja 18.3. Helsinki Riitta Pakaslahti
Valtakunnallinen | Hankkeen esittelyd ryhmétdiden | ELO 71 hl64, YTHS:n terveyden
terveystyoryh- osiossa, 14.4. Helsinki YTHS edistamisen hlot,
mien koulutus- ylioppilas-| ylioppilaskuntien edustajat, Juha
paivéd kuntien Mikkonen, Johanna Hiltunen
edustajat
S Tulevan toiminnan suunnittelua,
ﬁgizrghen 18.4. Helsinki ELO Petri Eklund, Juha Mikkonen,
" SYL Johanna Hiltunen
Suunr}itteluta- Hankkeesta jéirjest.ettéi\'/éi tiedot.us ELO Juha Mikkonen, Elisa Jokelin.
paaminen ja vuoropuhelu ylioppilaskuntien| gy, Johanna Hiltunen
kulttuurivastaaville, 13.5.
Helsinki
Suunnitteluta- Hankkeeseen tuotettavan ELO Juha Mikkonen, Elisa Jokelin,
paaminen julistemateriaalin ja yleisilmeen SYL Johanna Hiltunen
pohdinta, 12.7. Helsinki
Aivoriihi sosiaa- | Kysymysten muotoilu ja audistin = gy o Juha Mikkgnen, Elisa Jokelin,
lisen vastuun raakaversion luominen opiske- SYL Johanna Hiltunen
kysymyksisti lijoille kommentoitavaksi. 10.6.
aivoriihi, 21.-22.6. raakaversion
tyostd ja (heindkuussa -05) testin
viimeistely
Suunnitteluta- Hankkeeseen tuotettavan ELO Elisa Jokelin, Paula Saikkonen,
paaminen itsehallintaoppaan ty6ryhmén SYL Johanna Hiltunen

palaveri, 21.11. Helsinki




Vuosi 2006

Ohjausryhmin kokoonpano:

Suunnittelija Juha Mikkonen, ELO (puheenjohtaja, ulkomailla 9/2006-12/2006)
Kehittamispaallikko Riitta Pakaslahti, ELO

Terveyspalvelupaéllikko Hannele Kari,YTHS (puheenjohtaja 1.9. alkaen)
Yleisladketieteen erikoisléddkari Mikael Nystrom, YTHS
Sosiaalipoliittinen sihteeri, Elina Laavi, SYL

Hallituksen jasen Karri Mikkonen, SYL

Projektikoordinaattori Johanna Hiltunen 1/2006-7/2006
Projektikoordinaattori Reetta Ruokonen 8/2006-12/2006

Muut hankkeessa mukana olleet:

Paula Saikkonen, suunnittelija, Terveyden edistdmisen keskus

Eija Vierimaa, graafisen yleisilmeen tuottaja materiaalille

Anna-Kaisa Varamiki, Bileoppaan toimittaja

Mikko Apiola, verkostosivujen tuottaja

Seija Leino, YTHS:n ammattilaiskoulutukset

Tavoite, hanke ja Toiminta,aika ja Kumppa-  Osallistujat
viittaus toiminta- pajkka nit,
suunnitelmaan verkosto
. . Hankkeen yhteistydkumppanien| gy o Juha Mikkonen, Riitta Pakaslahti,
Ohjausryhmin Al (ttelukok. . S
Kkokous 1/2006 valinen suunnitteliukokous SYL Lauri Pakkanen, Karri Mikkonen,
26.1.2006 Helsinki YTHS Hannele Kari
) Hankkeen yhteistyokumppanien| gy o Juha Mikkonen, Riitta Pakaslahti,
Ohjausryhmin vélinen suunnittelukokous SYL Elina Laavi, Karri Mikkonen,
kokous 2/2006 21.2.2006 Helsinki YTHS Hannele Kari, Anna-Kaisa
Varaméiki
) Hankkeen yhteisty6kumppanien ELO Juha Mikkonen, Riitta Pakaslahti,
Ohjausryhmin vélinen suunnittelukokous SYL Elina Laavi, Karri Mikkonen,
kokous 3/2006 31.3.2006 Helsinki Hannele Kari, Mikael Nystrom
YTHS ’ ¥y
Ohjausryhmén Hapkkeen yhfeistyékumppanien ELO Juha Mikkonen, Riitta Pakaslahti,
kokous 4/2006 | vélinen suunnlt.telqkokous SYL Elina Laavi, Mikael Nystrom,
14.6.2006 Helsinki YTHS Reetta Ruokonen
Ohjausryhmén Hal}kkeen yhfeistyékumppanien ELO Hannele Kari, Mikael Nystrom
kokous 5/2006 | vélinen suunnittelukokous SYL Riitta Pakaslahti, Karri Mikkonen,

5.9.2006 Helsinki YTHS Reetta Ruokonen
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Tavoite, hanke ja Tojminta,aika ja Kumppa-  Osallistujat
viittaus toiminta- pajkka nit,
suunnitelmaan verkosto
Ohjausryhmin Hanl'd(e?n o ELO Hanneke Kari, Karri
kokous 6/2006 yhtelst'yokumppanlen vilinen SYL Mikkonen, Reetta Ruokonen
suunnittelukokous YTHS
19.10.2006 Helsinki
. . Hankkeen Hannele Kari,
Ohjausryhméin yhteistykumppanien vilinen o Mikael Nystrom, Riitta
kokous 7/2006 . SYL : M
suunnittelukokous YTHS Pakaslahti, Karri Mikkonen,
8.11.2006 Helsinki Elina Laavi,
Reetta Ruokonen
Ohjausryhmin Hankkeen ELO H?nnele Kari, Mikael Nystrt‘)m
kokous 8/2006 yhteistyokumppanien vélinen SYL Riitta Pakaslahti, Karri
suunnittelukokous YTHS Mikkonen,
5.12.2006 Helsinki Elina Laavi, Reetta Ruokonen
Sisiinen sihksi- Sahkopostitse kiyty ELO Koko ohjausryhmi ja
S keskustelu, SYL projektikoordinaattori
nen viestinta
1.1.-31.12.2006 YTHS




Liite 3. Miayrikoirasta sikspidkkiin —hankkeen koulutukset ja tapahtumat

Tapahtuma, aika
ja paikka

Kumppanit
ja verkos-

ton jésenet

Kohderyhmi, osallis-
tujat, tavoitetut

Toiminta

YTHS:n YTHS YTHS:n terveystyoryhmien | Hankkeen esittely osana
terveystydryhmien jisenet koulutusta. Materiaalinjako.
koulutus 14.4.2005,
Helsinki

Hankkeen esittely osana
Hauskasti ja Hallitusti | YTHS YTHS:n terveydenhoitajia 15 koulutusta. Materiaalinjako.
—koulutus 22 - 23.4. Kouluttajana Seija Leino.
2005, Elohovi, Nuuksio
Ylioppilaskuntien Sosiaalipoliittiset vastaavat, | pr. +qoon aci ttely osana
toimijoiden ja SYL paikalla myos koulutuspo- koulutusta.
projektista tiedottava liittiset sihteerit ja koulu- Materiaalinjako.
koulutus: tusasioista vastaavat
Sosiaalipoliittinen hallituksien jédsenet. 60
tapaaminen 10.-
11.5.2005, Helsinki

Hankkeen esittely osana
Kulttuurivastaavien SYL YO-kuntien kulttuurivas- koulutusta.
tapaaminen 16.5.2005, taavia 20 Materiaalinjako.
Helsinki
Viikoittainen YTHS:n | YTHS Laskireitd 15 Hankkeen esittely.
ladkéripalaveri Materiaalinjako.
23.8.2005, Helsinki
Sosiaalipoliittisten SYL Sosiaalipoliittisia Valmistuneen materiaalin
toimijoiden tapaaminen vastaavia 30 esittelyd; Petri Eklund.
9/2005, Porvoo
Hauskasti ja Hallitusti | YTHS YTHS:n terveydenhoitajia 15 Kouluttajana Seija Leino.
—koulutus 21.9.2005,
Elohovi, Nuuksio
Kumpulan kampuksen | SYL Matemaattis-luonnontieteel- | Hanke jamateriaali esilld.
kiireeton keskiviikko | YTHS lisen tiedekunnan

5.10.05, Helsinki

opiskelijoita
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Tapahtuma, aika
ja paikka

Kumppanit
ja verkos-

ton jisenet

Kohderyhmi, osallis-
tujat, tavoitetut

Toiminta

YTHS:n YTHS 12 henkil6a Valmistuneen materiaalin

valtakunnallinen esittelya.

terveystyoryhma

6.10.2005, Helsinki

Opiskelijoiden SYL Turkulaiset yliopisto- Hanke ja materiaali esilla.

hyvinvointiviikko 10- opiskelijat

15.10.2005, Turku

EUSUHM 12.- 100 Hannele Kari piti hankkeesta

15.10.2005, posteriesittelyn ja

Dubrovnik, Kroatia puheenvuoron.

Ylioppilaslehtien SYL 15

paatoimittajatapaaminen SYL:in tiedottaja Anna

14.10.2005, Tampere Syrjdnen esitteli sosiaalisen
vastuun auditin tapaamisessa.

Opiskelijoiden SYL Tamperelaisia tiede- ja

hyvinvointiviikko 24.- taidekorkeakouluopiskelijoita) ~Hanke ja materiaali esilld.

28.10.2005, Tampere

S(?sia‘lhal‘ip oliittisten ) SYL 30 Kerittiin palautetta

toimijoiden tapaaminen toiminnasta.

31.10.-1.11.2005,

Tuusula

Helsingin SYL Kauppakorkeakoulun Hanke ja materiaali esilli.

kauppakorkeakoulun opiskelijoita

hyvinvointipdiva

3.11.2005, Helsinki

Hankenin SYL Kauppakorkeakoulun Hanke ja materiaali esilla.

hyvinvointipdiva opiskelijoita

8.11.2005, Helsinki

Eteld-Suomen 50

ladninhallituksen
seminaari 24.11.2005,
Lappeenranta

Alustajana Riitta Pakaslahti.
Materiaalinjako.




Tapahtuma, aika
ja paikka

Kumppanit
ja verkos-

ton jisenet

Kohderyhmi, osallis-
tujat, tavoitetut

Jyviskyléldisid yliopisto-

Toiminta

Hanke ja materiaali esilla.

Jyviaskylén yliop- SYL

pilaskunnan hyvin- opiskelijoita

vointiviikko 28.11.-

2.12.2006, Jyviskyld

YTHS; hoitohenkilds- | YTHS 30 Hankkeen esittely.

ton kokous, 1.12.2005, Materiaalinjako.

Helsinki

Kuntien hyvinvoinninja | Kuntalii tto, Kuntien hyvinvoinnin ja Hanketta esitelevi

terveydenedistimisen STAKES terveydenedistimisen abstrakti messujulkai-

henkildiden henkil6t, n. 200 henkil6a suss.a, Myétﬁotelehtié,

koulutustapahtuma 25.- 50512.131.15611 vastuun

26.1.2006, Helsinki testejd jaossa.

YTHS; valtakunnallinen 66 Hankkeen ja valmistuneen

terveystyoryhmien kou- | YTHS materiaalin esittely; Riitta

lutuspaivi 17.3.2006, Pakaslahti

Helsinki

Stadia - 30 Hankkeen esittely. Pa-

ammattikorkeakoulun HAMOK lautteen kerddminen ma-

tutorkoulutus 29.3. teriaalin soveltu

2006, Helsinki vuudesta AMK-
opiskelijoille; Juha
Mikkonen

HAMOK; 8 Juha Mikkonen

Hyvinvointitydryhmai HAMOK esitteleméssé hanketta.

STADIAssa 31.3.2006, Materiaalinjako.

Helsinki

STM Alkoholi- 70 Juha Mikkonen; alustus

ohjelmaseminaari STM hankkeesta

28.4.2006, Helsinki Materiaalinjako.

Héimeer% 23 Hankkeen esittely; Juha

ammattikorkeakoulun Mikkonen

terveydenhoitajicn Materiaalinjako.

koulutus 25.4.2006
Helsinki
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Tapahtuma, aika
ja paikka

Kumppanit
ja verkos-

ton jisenet

Kohderyhmai, osallis-
tujat, tavoitetut

Toiminta

Helsingin YTHS 8 Hankkeen esittely;
terveystyoryhma Juha Mikkonen.
9.5.2006, Helsinki Materiaalinjako.
Hauskasti ja Hallitusti | YTHS YTHS:n Hankkeen esittely osana
—koulutus Nuuksiossa terveydenhoitajat, koulutustaKouluttajana
11.-12.5.2006, Espoo yhteensd 18 henkil6d Seija Leino.
Terve-SOS messut 17.- 6022 osallistujaa yhteensd| Hankkeen esittely.
18.5.2006, Tampere Materiaalinjako
Preventiimin kevitkau- 10 Hankkeen esittely 30
den paitoskokous min; Juha Mikkonen.
31.5.2006, Helsinki Materiaalinjako.
Ammattikorkeakou- HAMOK, Ammattikorkeakou- Hankkeen esittely.
luopiskelijoiden Sydanliitto lutoimijoita. Mukana Materiaalinjako.
Hyvinvointiviikon HERO terveydenhoitajia, pappi,
suunnittelutapaaminen psykologi ym.
6.9.2006, Helsinki Yhteensdl7 henkilod
Helsingin Yliopiston Nyyti, YTHS Helsingin yliopiston Esitelty projektia
avajaiset 11.9.2000, avajaiset, osallistui suullisesti standilla.
Helsinki yhteensd 3000 opiskelijaa | Jaettu annospdivikirjoja
120, SWE 5, audit-
testejd 170 FIN, 1 SWE,
2 ENG ja 14 Myétdote-
lehted. Esitelty projektia
suullisesti, standi.
Nordic Congress for YTHS, SYL Esitelmsi varten

Student Health Care,
Uppsala 18.-
19.9.2006Esitelma,
30 min. Uppsala,
Ruotsi

Pohjoismaalaiset
opiskelijaterveydenhuollon
ammattilaiset 60 henkilod
luennolla (konferenssissa
200)

koostetut engl.kiel.
hankkeen esittelykalvot.
Jaettu projektista
kertovaa ENG-
tiivistelméa n. 60 kpl +
Audit ENG 60




Tapahtuma, aika
ja paikka

Kumppanit
ja verkos-

ton jisenet

Kohderyhmi, osallis-

tujat, tavoitetut

Toiminta

Ammattikorkeakou- HAMOK Ammattikoulu-opiskelijat | Osallistuttu hyvinvointikas-
luopiskelijoiden STADIA:ssa, 1000 siin annospéivékirjojalla 500
hyvinvointiviikko18.9.- opiskelijaa, ja audit-testilla 500. Lisaksi
22.9.2006 Kylmastindi hyvinvointikassi 500:1le. | sténdi, josssa esitelty projek-
ma, ti ja to, tia suullisesti seki jaettu
projektikoordinaattori annospdivikirjoja 130 FIN/15
paikalla pe, Helsinki SWE , AuditEsite 100 FIN/ 10
SWE /10 ENG, Myébtiote 7,
Juliste2.
Helsingin yliopiston HYY Uudet opiskelijat, 1200 Esitelty projektia suullisesti
ylioppilaskunnan henkiloa. sténdilld. Jaettu 4 Mydtéote —
Uusien [llat Wanhalla lehted, annospéivikirjoja 10,
26.-27.9.2006, Helsinki SWE 2 , audit-testeja FIN 20
ja 2 ENG.
Lapin yliopiston LYY Lapin yliopiston Kylmisténdi, jaettu materiaa-
ylioppilaskunnan opiskelijat, yhteensd noin | lia. Yhteensd Rovaniemelle
hyvinvointipdiva 100 opiskelijaa. jaanyt 10 My®otiote —lehted,
29.9.2006, Rovaniemi annospdivikirjoja 100, SWE
10, audit-testeja FIN 50, ENG
10, SWE 10 ja 20 Perjantai-
julistetta.
Turun Yliopiston, Abo TYY, AAS, | Kohderyhmi noin 21 000 | Kylméstandi, lahetetty
Akademin ja Turun TuKy opiskelijaa. materiaalia 10 Myétdote-
Kauppakorkeakou-lun lehted, audit-testeja FIN 100,
hyvinvointivko 2.10.- SWE 15, ENG 30, Annospéi-
4.10.2006, Turku vikirjoja 100 ja SWE 50.
Hankenin HANKEN Hankenin opiskelijat (2000 | Esitelty projektia suullisesti
hyvinvointipdiva henkil6d). Pdivén aikana stindilld. Jaettu sekd jétetty
3.10.2006, Helsinki talossa 1000 henkiloa. loput Hankenille: 6 My®étiote
—lehted, annospéivikirjoja 50,
SWE 50, audit-testeja FIN 80,
SWE 80 ja 15 ENG ja kaksi
Fredag-julistetta.
Eteld-Karjalan YTHS Kristina Kuntun esitelmi

ammattikorkeakoulu ja
Lappeenrannan tekninen
yliopisto 3.10.2006.

”Viinaa vai elimén huumaa”
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Tapahtuma, aika

ja paikka

Kumppanit
ja verkos-
ton jisenet

Kohderyhmi, osallis-

tujat, tavoitetut

Toiminta

Arla-instituutti, Arla-insti- Asuntolatyontekijoita, Esitelty projektia
asuntolatydntekijéiden tuutti 27 hloa suullisesti powerpoint-
koulutuspéiva kalvojen avulla. Jaettu 1
24.10.2006, Espoo Myétdote —lehti,
annospdivikirjoja FIN
100, audit-testeja FIN
100, Poytakolmioita
FIN 20
Terveystydryhmén YTHS, SYL, 11 osallistujaa Esitelty projektia ja
kokous, Helsinki HKKK, itsehallintaopasta
Hanken suullisesti
SYL:in 30 sosiaalipoliittisista Esitelty projektia ja
sosiaalipoliittisten SYL asioista vastaavaa erityisesti Itsehallinta-
vastaavientapaaminen opasta suullisesti. Jaettu

25.10.06, Tuusula

200 opasta.

Pakka-hankkeen ja

Pakka-hanke,
Y

Seminaariin osallistui 54

Esitelmi 25 min+

JYY:n Hyvit bileet? henkilod workshop, jaettu

-Alkoholipolitiikka materiaalia:

2000-luvulle —seminaari Annospéiviékirja 100 FIN

6.11.06., Jyviskyla AuditEsite FIN 100,
Bileopas 50 + loput
materiaalit JYY:n
kiyttoon

Valtakunnallisen 8 henkilod Esitelty Itsehallintaopas-

terveysty6ryhman YTHS, SYL ta ja projektia suullisesti,

l;IOIIO,ui.lO'l 1.2006, jaettu 20 opasta.

elsinki

Helsingin

Kauppakorkeakoulun Kauppakor- HKKK:n opiskelijat, Hankkeen esittely, stindi.

hyvinvointipivi keakoulu, yhteensi Jaettu Annospdivikirja 50

SYL FIN/ 20 SWE AuditEsite

14.11.2006, Helsinki

FIN 50, SWE 5, ENG 30,
Poytakolmio FIN 20
Juliste 2, Mydtdote 10
Bileopas 50




Tapahtuma, aika F(umppanit Kohderyhmi, osallis- Toiminta
ja paikka javerkos- . ]
tujat, tavoitetut
ton jasenet

SYL:n liittokokous SYL SYL:n toimijat, yhteensd SYL esitellyt projektia.

17.11.2006, Helsinki. n. 300 henkilod Paikalle viety yksi stindi
jamateriaalia:
Annospéivikirja 300
FIN, 15 SWE AuditEsite
FIN 300, ENG 50, SWE
10, Bileopas 20
Jaettu bileopasta 18,

Terveystyoryhmén YTHS, SYL, 18 henkil6d esitelty opasta ja

kokous 28.11.2006, HKKK, Hanken projektin tilannetta

Helsinki suullisesti

HYY:n toimiston HYY 20 henkiloa Keskusteltu HY'Y:n

aamiainen 12.12.2006, alkoholipolitiikasta ja

Helsinki Miyriksestd. Mukana
myos kannilasit.

Asiantun}ijqi@en ELO Juha Suzanne Jackson (Centre Hankkeen toimintojen

konsultoinnit ja hank- | Mikkonen for Health

keen esittely. Syksy
2006, Toronto.

Promotion)Larry
Hersfield (Health
Communication
Unit)Marianne Kobus-
Matthews, Barbara Steep,
John Cunningham,
Norman Giesbrecht
(Centre for Addiction and
Mental Health, CAMH)

esittely. Jaettu
englanninkielisid 10-
kysymystéd sosiaalisesta
vastuusta ja alkoholista
esitteitd.
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Liite 4. Hankkeen yhteyshenkilot ylioppilaskunnissa ja YTHS:n asemilla

Ylioppilaskunnat - Mayréakoirasta sikspakkiin -yhteyshenkiloita

KY Helsingin kauppakorkeakoulun ylioppilaskunta:
HYY Helsingin yliopiston ylioppilaskunta:

JoYY Joensuun yliopiston ylioppilaskunta:

JYY Jyviskylan yliopiston ylioppilaskunta:

KYY Kuopion yliopiston ylioppilaskunta:

STAKO Kuvataideakatemian oppilaskunta:

LYY Lapin yliopiston ylioppilaskunta:

LTKY Lappeenrannan teknillisen yliopiston ylioppi-
laskunta:

OYY Oulun yliopiston ylioppilaskunta:

SKY Snellman-korkeakoulun ylioppilaskunta:

SAY Sibelius-Akatemian ylioppilaskunta:

TeYo Teatterikorkeakorkeakoulun ylioppilaskunta:
SHS Svenska Handelshogskolans Studentkar:
TOKYO Taideteollisen korkeakoulun ylioppilaskunta:

TTYY Tampereen teknillisen yliopiston ylioppilaskunta:

Tamy Tampereen yliopiston ylioppilaskunta:

TKY Teknillisen Korkeakoulun Ylioppilaskunta:
TuKY Turun Kauppakorkeakoulun ylioppilaskunta:
TYY Turun yliopiston ylioppilaskunta:

VYY Vaasan yliopiston ylioppilaskunta:

AAS Abo Akademis Studentkar:

SYL Suomen ylioppilaskuntien liitto:

Heidi Pellinen, Minna Mikelédinen
Riitta Heinsalo, Olof Cantell

Kati Holopainen

Jussi Ahokas, Juha Koskinen
Kirsi Aro, Mia Stigell

Ei médriteltya yhteyshenkilod
P4ivi Hurskainen

Janne Kotiranta, Tanja Haapasalo

Eeva-Maija Kolehmainen, Wille Leppaméki

Ylioppilaskunta

Ei midriteltya yhteyshenkil6d
Ei médriteltyd yhteyshenkilod
Nenita Nevalainen, Lotta Brinnis
Ei midriteltya yhteyshenkil6d
Meri Kailanto, Niina Kiviaho
Anne Uusitalo

Pinja Nieminen

Sari Kokkila

Katja Vaissalo, Laura Lindeberg
Ei midriteltyd yhteyshenkil6d
Ei médriteltyd yhteyshenkil6d

Elisa Jokelin, Petri Eklund (2005)
Elina Laavi, Karri Mikkonen (2006)

YTHS:n asemat - Méayrakoirasta sikspakkiin -yhteyshenkiloita

Espoo (Otaniemi):

Rebekka Jokipalo, Minna Pulkkinen

Helsinki (T6616): Ritva Salmen. Ulla Salonen. Paula Aarnio-Tervo, Tuija Ruoskanen
Helsinki (Viikki): Tiina Tuomi, Riitta Salomaki

Hiameenlinna: Sari Hartikainen

Joensuu: Eija Vinskd, Seija Sarkkinen

Jyviskyla: Paajanen Pirjo, Piia Taipalus

Kajaani: Aija Juntunen

Kouvola: Talvikki Eklund

Kuopio: Ulla Agren, Mervi Tissari

Lappeenranta: Kaisa Gerdt

Oulu: Ritva-Liisa Kettunen, Ritva-Liisa Hannula

Rauma: Salmi Sanna

Rovaniemi: Virpi Hyvinen, Tanja Nivanne, Irma Ketola
Savonlinna: Taimi Lehtild, Paula Vilpponen

Tampere: Elina Haikonen, Kaija Korpi-Halila, Pirkko Ruopio

Tampere (Hervanta):

Turku:
Vaasa:

Leena Hilikké, Terhi Lahti
Kristiina Kunttu, Leena Koskinen
Pirkko Raivio



Liite 5. Hankkeen ohjausryhmén sisdinen Fetterman-arviointi

Projektin aktiviteetit/

toiminnot

10-kysymystd sosiaalisesta
vastuusta ja alkoholista

e Esitteend

e Poytikolmiona

e Lehti-ilmoituksena

Arvosana Ohjausryhmiin jisenten kommentteja

(1-10)

63
83

ja kehitysideoita

* Esitteestd otettu riittdvi painos ja levinnyt hyvin.
Kaikin puoli toimiva.

* Poytakolmioiden levityksessd ongelmia. Osittain
“liimailuongelma”.

* Lehti-ilmoituksilla tavoitettu suuri joukko, mutta ei
vield ole mennyt kaikkiin mahdollisiin yo-lehtiin.
Lisaksi joistakin jouduttiin maksamaan samalla kuin
joihinkin suuriin (esim. Helsinki) meni ilmaiseksi.

Myétéotelehti 3/2005
kokonaisuutena.

9.2

* Lehti onnistunut ulkoasullaan. On houkuttelevan
ndkoinen. Artikkelit ovat siséllollisesti laadukkaita.

* Korkeatasoinen ja hauskannédkoinen lehti, joka on
saanutkin paljon hyvéd palautetta. Niilld resursseilla,
jotka olivat kéytettdvissd, hieno suoritus.

Lehdistétiedote ja artikkelit
ylioppilaslehdissa.

73

* Lehdistotiedote ok, mutta tietysti nakyvyyttd olisi
voinut toivoa vieldkin enemman.

* Seurannassa kannattaa analysoida myds
lehdistotiedotteen saama palaute kentiltd ja uudet
muotoilut sen pohjalla.

* Kuva, joka tdltd vuodelta: tiedotteita kovin vihén ja
esim. nettisivuista tiedotteen 1&ht6 tapahtui vasta
muistutuksen jalkeen ja kokonaan SYL:n kautta.

Logo- ja hankkeen
yleisilmekilpailu: Hankkeen
yhtendinen graafisen ilmeen
toteutuminen sisdllontuotan-
nossa.

82

* Graafinen ilme on pysynyt yhtendisend ja toteutunut
hyvin eri tuotteissa.

* Kilpailuidea sellaisenaan hyva, saalis: jarkyttavan
perinteisid ehdotuksia pddosin. Kamppailu mayriakoiran
puolesta ohjausryhmissa ja teknishenkisen logon voitto:
mitd saavutettiin? Viestinnilliset ratkaisut joita tehdddn
viestintdédn erityisesti vihkiytyméttomien toimesta ovat
kiintoisia. Pluspisteitd kerran valitussa graafisessa

ilmeessd pitdytymisesti.

Ylioppilaskuntien toimijoiden
tiedottaminen ja projektista
kertovat koulutukset.

* Yleisvire koulutusten ja niistd saadun palautteen pe-
rusteella positiivinen. Keskustelua on herdnnyt vaikka
aihe on kulttuurisesti hankala ja siihen liittyy niin
paljon kaikkea l4hes tabuluontoista.

* En osaa arvioida ylioppilaskuntien toimijoille pidetty-
jé koulutuksia, mutta aavistelen, ettd jotakin
parantamisen varaa olisi ollut. Pddttelen nédin osasta
kalvo-aineistoa, jota on kédytetty. Pdihdepdivilld yms.
pidetyt esitykset ovat olleet erittdin hyvi.
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Projektin aktiviteetit/ Arvosana Ohjausryhmiin jéisenten kommentteja

toiminnot (1-10) ja kehitysideoita

8 ¢ Ideana hieno. Vihiisin kustannuksin laajalle
opiskelijajoukolle. Kysymys kuitenkin kuuluu:
kuinka moni huomasi annospéivékirjan ja kuinka
moni siitd joukosta oikeasti sitd hyodynsi?
Todennikaisesti todella minimaalinen joukko.

Ylioppilaskalenterien
annospdivikirjat (vain 2005)

 Halpa ja hyvilta tuntuva homma, mutta ei mitdén
tietoa kaytosta.

+ Herittdnyt huomiota ja hilpeytta.
* Onnistunut.
* Kohderyhmille mieluisa, itselleni kdsittimaton.

Perjantai/Fredag -juliste 3.8

* Verkostoyhteistyostd ehkd liian vdahdan dokumen-
taatiota? Verkostojen aktiivinen hyddyntdminen
(1ahinné pk-seudun ulkopuoliset yo-kunnat ja
YTHS:n terveystyoryhmit) olisi ehkd voinut olla
tiiviimpdd (enemmaén henk.koht. kontakteja?)

* Suunnitteluryhmén ja ohjausryhmén — verkostoja
nekin - tyoskentelylle antaisin arvosanan 10. Uusia
hyvid kaytdntdjé ei ole oikeastaan kai keritty,
vanhoja on esitelty mm. bileoppaassa.

Verkostoyhteistyd eri toimijoiden 7.8
vililld; hyvien kdyténtdjen
kerdaminen

8 * Graafinen ulkoasu erittdin onnistunut. Taskukoko
myd0s. Arvioinnin kannalta keskeinen ja selvittdmét-
toméksi jadva kysymys lienee, ettd kuinka moni on
ottanut oikeasti kdytt6on?

 Eiuusi idea, samoja on vaikka kuinka. Toteuttami-
nen puolusti paikkaansa yleisilmeen vahvistamisena.

Annospéiviakirja/Dryckesdagbok

* Palaute Elohovissa jarjestetyistd ammattilaiskoulu-
tuksista ollut yksinomaan positiivista.

» Pakko antaa tdydet pisteet, koska palaute on ollut
niin myonteistd. Ensimmaéisen vuoden jéilkeen
toimintasuunnitelmaan liitetty toiminta joka nayttda
jédvian elamidn myos projektin jalkeen. Saattaa olla
projektin tirkeimpié aikaansaannoksia, vaikkei
suunniteltu ollutkaan.

YTHS:n ammattilaiskoulu-tukset 2.6
ja luennot
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Projektin aktiviteetit/

toiminnot

Hyvinvointipdivit; opiske-
lijoiden kohtaaminen kentéllad

8,5

Ohjausryhmin jéisenten kommentteja
ja kehitysideoita

« Térkeita tilaisuuksia riviopiskelijoiden
tapaamiseen. Riittdako vain muutamat hyvin-
vointitapahtumat?

¢ Idea on hyvi, toteutus on kai toiminut,
mutta nyt toteutuneiden lisdksi Méyris olisi
voinut olla ldsnd monessa muussakin tilantees-
sa kentdlld. Rolluppeja olisi pitényt tehda
useampia ja saada ainakin ne kiertoon.

Itsehallintaopas ja sen
tyOstdminen

7.3

» Tyostaminen ollut sujuvaa. Graafinen ilme
onnistunut. Lopullista painotuotetta kuitenkin
vield odotellaan.

* En ole oikein tyytyvidinen oppaaseen.
Onneksi kisittelyssd onnistuttiin karsimaan
kaikkein “tatimdisintd” ainesta. Olisi pitdnyt
olla enemmin rahaa oppaan toimittamiseen.
Toivottavasti parjddmme palautteen kanssa.

Verkkosivujen (www.mayris.fi)
toteutus

« Térked tiedotuskanava. Materiaalit saatavilla
ym. Onko linkitetty riittdvésti yo-kuntien
puolesta? Hyvien kéytdnt6jen kerddminen
sivuille on kesken? Miten pdivittdiminen?

« [han toimivat sivut, mutta péivitystd ei ole otet-
tu suunnitelmissa huomioon /vakavasti. Eniten
huolettaa sivujen kohtalo projektin jilkeen.

Hankkeen markkinointi; esitte-
lyt ja tavaranjakeleminen

* YTHS:n asemille
* ylioppilaskunnille

8.3

* Onnistunut hyvin. Joistakin YTHS:n asemilta
on kuulunut, ettd materiaali ei ole tavoittanut
oikeita terveyden edistdmisen henkil§ita.
Alussa oli my0s ongelmia sen suhteen, ettd yo-
kunnat eivit “tilanneet” materiaalia (alkup.
ajatukseni oli, ettd materiaali lahetetddn
automaattisesti normiméaérin jokaiselle
paikkakunnalle, mutta tima hukkui johonkin)

* Ohjausryhmadssé ei saanut tdstd kovin hyvaa
kuvaa. Kasitykseni on, ettd YTHS:n vastuu-
henkildiden toiminta on siind suunnassa ollut
keskeistd, ei niinkdén projektin litkkeellepane-
va toiminta. Olen jatkuvasti ylldttynyt SYL:in
edustajien rakentavasta ja ahkerasta toiminnas-
ta, joka on ollut projektin onnistumisen

kannalta keskeist.
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Projektin aktiviteetit/ Ohjausryhmiin jéisenten kommentteja

toiminnot ja kehitysideoita

Hankkeen koordinaatio * Ohjausryhmissid on ollut hyvé henki ja tyds-
kentely on ollut joustavaa ja hyvad. Suunnitte-

* ohjausryhmé 8.2 luryhma oli erittdin hyva. Tiedotusta olisi

« asiantuntija- ja ’ voinut tehdd paljon tehokkaammin. Arvioinnis-

tuotantoryhmiit ta tehtiin matkan varrella liian monimutkainen

« valtakunnallinen ja asia. En ymmirtényt kaikkien taustapaperei-

paikallinen tiedostus den logiikkaa eikd minusta niiden paikka ole

« hankkeen arviointi verkkosivustoilla. Arviointiin ollaan nyt

(prosessi-kuvaus ja myoh. panostamassa ja odotan, ettd se tulee olemaan

toteutettava laadukas.

asiantuntijapaneeli)

Liite 6. Arviointi sosiaalisen vastuun testistd (Terveyden edistimisen keskus)
10.11.2005
Hyvé terveysaineiston tuottaja

Terveyden edistdmisen keskuksen arviointiverkosto on arvioinut kyselyesitteen

”10 henkilokohtaista kysymysta sosiaalisesta vastuusta ja alkoholista”
ja suosittaa sen siséllyttdmistd terveysaineiston hakuoppaaseen. Tuottajalla on mahdollisuus
kayttad merkintdd “Terveyden edistdmisen keskus ry:n arvioima”.

Esitteen kysymykset on laadittu mukaillen WHO:n AUDIT-testid "Kymmenen henkilokohtais-
ta kysymystd alkoholinkaytostdsi”. Suomessa on aikaisemmin WHO:n AUDIT-testid hyodynta-
nyt ainakin Helsingin kaupungin paihdeasiain yksikko. Sen 10 kysymyksen kampanja” on ollut
suuri menestys, yksi suurimmista paihdevalistuksen kivikkoisella saralla. Kansalaiset ovat olleet
varsin kiinnostuneita testisté ja sen tuloksista ja testi on ollut oiva apuvéline oman alkoholinkay-
ton pohdinnassa ja muutostyossa.

Luultavasti myos tdma uusi testi muodostuu menestykseksi. Ensinnékin se ottaa esille suoma-
laisen alkoholikulttuurin “klassisia” ongelmia: juomaan painostamisen, raittiuden ihmettelemisen,
litallisen kertakdyton, sossottdmisen. Kettil Bruun tutkijakumppaneineen kiteytti jo vuosikymme-
nié sitten suomalaisen juomiskulttuurin yhdeksi julkilausumattomaksi normiksi sen, ettd et saa
juoda vihemmin kuin muut seurueessa. [lmeisesti normi ja muutkin mainitut “klassisuudet” ovat
edelleen voimissaan my0s opiskelijapiireissd, ja testilld on siis kulttuurista kaikupohjaa.

Toiseksi testiesite on sopivan lyhyt ja pienikokoinen. Sen voi kdyda ldpi nopeasti, se mahtuu
hyvin taskuun ja se erottuu ulkoasullaan tavanomaisesta A4-matskusta. Kolmanneksi testin teke-
minen sopii yhteiseksi ohjelmanumeroksi ystidviporukoiden illanviettoihin ja virallisempiinkin
tilaisuuksiin. Téllainen testin sosiaalinen ja leikinomainen kéyttd voi auttaa sen viestien perille-
menoa, ja siitd voi saman tien viritd hyvid syventdvii keskusteluja. Esitteestd ja sen saatekirjeestd
ei kdy tarkemmin ilmi, aikooko YTHS kéyttd4 testié vastaanotoillaan. Se sopii sinnekin keskustelu-

japohjustamaan ja virittdméaan.



Kyselyesite on mainio tuote, se on arjen ja juhlan sosiaalisia rakenteita paljastava etnometodi.
Mayriékoirasta sikspékkiin -hankkeen kulttuuristen tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd tietysti,
kuten SYL:n, YTHS:n ja Eldméntapaliiton piirissd varmasti tiedetéén, paljon muutakin: muun muas-
sa julkista keskustelua opiskelijalehdissé ja erilaisissa tilaisuuksissa, syventdvén tiedon tarjoa-

mista. Esitteen takasivulla mainitaan kaksi verkko-osoitetta, joista saa lisdtietoa alkoholista.

Arviointilauseke tuotteesta:
Hyvin eri tilanteissa toimiva sopivankokoinen testi alkoholin kédytosta.

Ystdvillisesti

Pdivi Rouvinen-Wilenius
Arviointiverkoston sihteeri

Liite 7. Arviointi Bileoppaasta (Terveyden edistimisen keskus)

23.4.2007

Hyvi terveysaineiston tuottaja

Terveyden edistdmisen keskuksen arviointiverkosto on arvioinut Bileoppaan

“Bileopas korkeakouluopiskelijoille ja bileiden jarjestdjille”

ja suosittaa sen sisdllyttimisté terveysaineiston tietokantaan. Tuottajalla on mahdollisuus kéyt-
tdd painotuotteessa merkintidd “Terveyden edistdmisen keskus ry:n arvioima”.

20-sivuisen oppaan tarkoitus on virittdd pohdintaa opiskelijan omasta ja opiskelijakulttuurissa
vallitsevasta suhtautumisesta juomiseen ja juomattomuuteen. Saatekirjeessd oppaan luonnehdi-
taan tarjoavan “vélineitd alkoholinkdyton itsehallintaan ja pohdintaan siitd, miten oma kayttiyty-
minen vaikuttaa toisiin”. Oppaaseen on keritty paljon tietoa opiskelijoiden juomiseen liittyvisté
seikoista kuten opiskelijayhteison vaikuttamisesta juomiseen. Oppaaseen on kerdtty myds paljon
taustatietoa juomisen syistd ja tavoista.

Mayriakoira -hankkeella on kunnianhimoinen, mutta erittdin kannatettava yleistavoite: heiken-
tdd juomisen ja humaltumisen arvostusta ja sietdmistd suomalaisessa kulttuurissa. My6s oppaalla
on konkreettinen terveystavoite. Tavoitteena on tarjota korkeakouluopiskelijoille vilineitd alko-
holin itsehallintaan. Pienehkossd oppaassa on paljon tietoa, jopa liikaakin. Lyhyempi opas olisi
toimivampi. Tiedon runsaudesta huolimatta opas on helppolukuinen. Teksti on selkedd ja sen
omaksuu nopeasti. Koko opas on oikeastaan saman asian toistamista. Osa toistoista on ehki
turhaakin. Lyhyemmin kerrottuna opas olisi tehokkaampi.

Opas heréttdnee eniten huomiota opiskelijajarjestdissd ja muissa tahoissa, jotka jirjestavét
opiskelijoille tapahtumia ja tilaisuuksia. Ehka joissakin opiskelijoissakin. Oppaassa on hyodyllistd
tietoa, mutta innostaako se kohderyhmaa? Toinen arvioija on testannut opasta kahdella kohde-
ryhméén kuuluvalla henkil6ll4, he eivit olleet kiinnostuneita oppaasta. Oppaan hinnaksi 5 euroa
on aika paljon, sille rahalle opiskelijat 16ytdvat muutakin kéyttoa.

Opas syyllistdd tietylld tasolla, ennen kaikkea suurkuluttajia, mutta se on kai tarkoituskin.
Oppaassa on hyvéi se, ettd se pyrkii poistamaan ennakkoluuloja siind ettd olisi pakko juoda, jos

muutkin juovat. Oppaassa korostetaan paljon opiskelijoiden juomiskdyttidytymisté, vaikka on
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varmasti paljon opiskelijoita jotka eivit juo lainkaan tai juovat kohtuullisesti. Esimerkiksi sivulla 15
”Opiskelijat juovat siksi, ettd kaveritkin juovat.” Ei varmasti pidd paikkansa kaikkiin opiskelijoihin
ndhden. Mieluummin hieman vihemmaén yleistyksié.

Oppaan alkupuoli siséltdd tekstid opiskelijaelaméan ihanuudesta ja kurjuudesta, alkoholin kéy-
ton syistd, motiiveista ja terveydellisisti ja sosiaalisista vaikutuksista ja juomisen vihentdmisen
tuomista eduista. Joukkovoimaa-jaksossa mukaan tulee kulttuurin taso, kun pohditaan opiskelija-
yhteisoissd vallitsevia, juomista yllépitdvid ja sithen jopa yllyttdvid tekijoitd. Tarkastelutason vaihdos
ei kuitenkaan ole johdonmukainen, vaan téssikin jaksossa puhutaan paljon juomisen motiiveista
ja vaikutuksista, nyt opiskelijoiden omilla arvioilla ryyditettynd. Oppaan loppujaksossa Vallattomien
valta pohditaan sitd, milld tavalla opiskelijajdrjestot ja —yhteisot voisivat kehittdd toiminta-
kulttuuriaan ”jarkevad juomista” tukevaan suuntaan. Jakso sisdltdd muun muassa konkreettiset
vinkkilistat ei niin alkoholikeskeisten bileiden jérjestamisestd ja toimiviksi havaituista (ldhes)
alkoholittomista tapahtumista.

Oppaaseen kaivattiin enemmaén dlyllistd haastavuutta: oppaan teksti on asiallista ja asiantun-
tevaa, mutta ylldatyksetontd. Oppaassa olisi myos voitu runsaammin hy6dyntéé tasokasta suoma-
laista tutkimusta nuorten aikuisten juomatavoista (erityisesti Jukka Torrosen ja Antti Maunun
artikkeleita Sosiologiassa ja Yhteiskuntapolitiikassa). Oppaan parhaita osioita ovat kysymys-
patteri, jonka avulla voi miettid omaa juomistaan ja bilekdyttdytymistién, vinkit liiallisen biletyksen
viélttamiseen ja edelld mainitut vinkkilistat tapahtumien ja bileiden jarjestdjille.

Opas on graafisesti yhtendinen. Kuvitus on yhtendinen. Kuvat ovat selkeitd piirroskuvia,
jotka enemmién tai vihemman liittyvit tekstiin. Oppaan taitto kaipaisi keventidmisti ja selkiyttimist,
esimerkiksi hieman levedmpi marginaali ja kapeampi palsta helpottaisi lukemista Tekstid on pienes-
sd tilassa paljon, tihedlld rivivililld ja pienelld kirjasinkoolla. Otsikoiden painoasun ja vérityksen

logiikka ei avautunut.

Arviointilauseke tuotteesta:
Asiallinen ja tarpeellinen bileopas alkoholin kidytosta.

Ystavdillisesti

Pdiivi Rouvinen-Wilenius
Arviointiverkoston sihteeri
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