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Miten virittää kriittistä keskustelua opiskelijoiden alkoholikulttuurista? 
Millä keinoin saadaan opiskelijayhteisöt mukaan keskusteluun?
Kuinka edistää kohtuujuomisen muuttumista normiksi?

Tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille suunnattu ”Mäyräkoirasta sikspäkkiin” 
oli valtakunnallinen yhteisöterveyshanke (2005 –2006), jonka tavoitteena oli 
vähentää opiskelijoiden alkoholin suurkulutusta sekä edistää opiskelijayhtei-
sön alkoholikulttuurin muutosta kohtuukäyttöä tukevaan suuntaan. Hanke oli 
osa sosiaali- ja terveysministeriön alkoholiohjelmaa vuosille 2004–2007.

Tämä loppuraportti kokoaa opiskelijoiden yhteisöterveyshankkeen ydintoimin-
not ja arvioi hankkeen onnistumista. Kolmen toimijan kumppanuuteen perus-
tuneen hankkeen toteuttajina toimivat Elämäntapaliitto, Ylioppilaiden tervey-
denhoitosäätiö (YTHS) ja Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL). Kohderyhmänä 
olivat kaikki Suomen noin 140 000 tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijaa.

Raportti tarjoaa virikkeitä ehkäisevän päihdetyön ammattilaisille sekä kaikille 
nuorten ja opiskelijoiden parissa toimiville.
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